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གསུང་ཅོམ་ཕྱོགས་བསྨེགས་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་པ། 


= ཀྲ ་༔ ༥གཤེ༥༥༥།། 


་ིྲ  ། ། ་ 


འཔས་པལ་ཀེའེའི་བྱེས་པ་ཀྲ་ཚང་ནས་འབྲེམས་སྡེལ་བྱས། 


༄༅།། གསུང་བོར་བུ་དེབ་ཕྲེང་གཉེས་པ། 


༣༠༡ 


བཅའ་ཡིག 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


འཕགས་ཡུལ་ཀིཏེའི་བྲེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྲྤེལ་བྱས། 


གླང་བརྗོད། 
༄༅།། སྦྱེར་ཁྲེམས་ཡིག་ཅེས་པ་ནི་འབྲོ་བ་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་ 
བསྟུན་བར་ལམ་ནས་དར་ཁྱབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རིག་གནས་བྱེ་བྲག་རང་མཚན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཅིང་། མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའེ་རིག་གཞུང་གི་གཞི་རྩ་བརྟེན་ས་མ་ ྦ 
འདྲ་བ་དང་ངོས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་མ་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཁྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
དམིགས་ཚད་ལ་ཡང་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་དང་འབྱུང་ 
བཞེན་པར་མ་ཟད། ཁྲིམས་ཀྱི་བྱུང་རབས་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རིག་གཞུང་མི་འདྲ་ 
བ་ད ང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ངོས་གཉེས་ནས་བལྟ་བའི་སྐབས་འགལ་བའི་ 
སྣང་ཚུལ་གཉེས་འདྱུང་བར་གཞི་རྩ་ཤིན་ཏུ་མང་། འཛམ་གླིང་གི་ཐོག་མའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དུས་སྐབས་སུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་རིག་གནས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ 
འཁོད ་པ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། འགྲོ་བ་མི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་དང་། 
བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྩི་སྲང་བྱེད་པའི་བཅས་མཚམས་ 
ཤིག་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྟོགས་ཐུབ། ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་ནས་མིས་རང་ངོས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངང་གིས་སྱང་བའི་བསམ་ 
བློའེ་ནུས་མཐུ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བཟ ང་སྤྱོད་རིམ་གྱིས་ཉམས་ཆག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་མིའི་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ 
ལ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་མཇོད་སོགས་སུ་ཡ་ཐོག་རྫོགས་ 


ལྡན་གྱི་བསྐལ་པ་ནས་རིམ་པས་གསུམ་ལྡན་དང་། གཉེས་ལྡན། རྩོད་ལྡན་བཅས་ 
སུ་གནས་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་སྤྱོད ་ཉམས་རུད་དུ་འབྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་ 
ལ་ངོས་འཛིན་མཛད། 
བར་སྐབས་ཤིག་ནས་མིའི་ལོ་རྒྱུས་འགྱུར་འགྲོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བརུ ཕཱན་ 
རེམ་པས་མི་རིེགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོས་རང་རང་གི ་མངོན་འདོད་དང་ 
རེག་གཞུང་གི ་བསམ་བོའེ་གཞེ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ 
ཚོགས་འབྲེ་བའི་སྲོལ་ལུགས་དར་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར། དེང་རབས་ཀི་ཁྲིམས་ལུགས 
མཁས་པ་ཚོའེ་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཡིག་ཐོག་ཁྲིམས་ལུགས་བྱུང་སྔ་ 
ཤོས་ནེ། རོ་མན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། 
དེ་ནི་ཕི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ ༡༧༦༠ ཐམ་པ་ཡས་མས་སུ་བྲུང་། དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་བསྟན་པའེ་ཆོས་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་སུ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་ཁྲིམས་བླང་འདས་སོ་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་ཕ་རྣམས་ 
ལ་ཁྲིམས་གཉེས་བྱར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། དགེ་སྲློང་མ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་ 
དུག་ཅུ་རེ་བཞི། དེ་བཞིན་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་ 
སོ་སོའི་ཁམས་མོས་བསམ་པ་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བསྟུན་ཆོས་འདུལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ད ང་མཐུན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ལ་ 
འདུལ ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་གྲགས། 
བོད་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོས '་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ 


ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་བ སྙུན་བཅའ་ཁྲིམས་རྒྱས་བ སྡུས་སྣ་ཚོགས་མཛད ་པའེ་སོལ་ 
དར། ཀིརྟེ་ཚང་གི་དགོན་མ་ལག་གི་དགེ དུན ་པའི་ནང་ཁིམས་ཀྱེ་ཐོག་མ་ནི། 
༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན ་གྱིས་མདོ་ 
སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གླུ་ཁག་ཏུ ་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྙན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ 
སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པ ར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསེར་སྦྱང་བཅོ་མ་ལྟ་བུའེ་ 
བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དར་ཁྱབ་ཏུ ་གནང་བའེ་མཛད་འཕྲེན་གྱི་ཐོག་མ་ཚ་ཁོའི་ཀིེཏེའེ་ 
མ་དགོན་ཀ་ལ་རིའེ་དགོན ་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་འགྲུབ ་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའིེ་ 
སྐབས་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་དུས་འགྱུར་རིམ་པའི་གོད་ 
ཆག་འོག་༧ སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེ ང་འགའ་ཤས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གཏན་བརླག་ 
ཏུ་གུ ར་པ་དང་མཉ མ་དུ་ སྐུ་ཕྲེ ང་གོང་ ན། ་འགའི་བ ཅའ་ཡི ག་ཉུ ང་ཤ ས་ཤི གྭ་ཀང་ 
འདྲུང་བཞིའི་རླབས་རེས་སུ ་བསྟེམས་པས་ད་ལྟ་མཇལ་དུ་མེད་པ་དང་། 
དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་རྱའི་བཅན ་'འཛུལ་གྱིས་རྐྱེན་པས ་བོད་ 
ཆོས་ལྡན ཞེང་གི་རྒྱལ་བའེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྙན་པ ་ལ་ཉམས་ཆག་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ 
ཞེང་། དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡ་རབས་བཟ ང་པོའེ་སྔ་སྲོལ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་པས་བ སྐྱར་གསོ་ད ཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱར་ 
བ་དང་། ལྷག་པར་བར་ལམ་ནས ་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲྭ་གང་སར་དངོས ་པོའི་ 
དཔལ་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ད ང་མཉམ་དུ་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་བག་མེད་རྒྱས་སྤོས་ 
ཀྱི་གཡེང་བའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་བསམ བློ་དང་ཡ་རབས་བཟ ང་པོའི་ཀུན་ 


ལྡན་གྱི་ཞིང་གི་དགོན་གྲོང་དག་ཏུ་མཆེད་ལ་ཉེ་བའི་དུས་བབ་ཛྲ་དྲག་གི་སྐབས་ 
འདེར། བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་སྲས་མཆོག་པད་དཀར་འཆང་། །སྙེགས་དུས་ 
དམུ་རྒད་འདུལ་བའི་སྙིང་རྟོབས་ཅན། །བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཆོ། ཞེས་པས་བསྔགས་པའི་དོན་ལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ 
ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གཅིག་པ་༧རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་གིས། སྙེགས་མའི་དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་། མ་ཉམས་ 
གོང་སྤེལ་གྱི་ཆེད་དུ་སྔ་སྲོལ་བཟང་པོའེ་གཞིེ་རྩ་མ་ཉམས་པའི་ཐོག་བྱེད་ཐབས་ 
གསར་པ་ཇི་སྟེད་ཁ་སྣོན་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་དུ་གཟིགས་ནས། ཀིརྟེ་ཚང་ 
གི་གདན་ས་གོང་འོག་གིས་གཅོས་བོད་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཀིརྟེའེ་དགོན་མ་ལག་སྦྱེ་དང་ 
བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཅའ་ཡིག་གི་ཁ་སྐོང་དང་། ལྷན་ཐབས། ཟུར་འདེབས་བཅས་ 
རིམ་པས་བཀའ་ཅོམ་བཀའ་དིན་བསྐྱངས། 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཅོམ་བཅའ་ཡིག་ཁག་གི་སྙིང་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ 
ན་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་དགོས་དོན་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོས་ཐོས་རྟགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། སྒེམ་རྟགས་ཉན་མོངས་ 
མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ཡང་རྗེ་བླ་མ་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ 


ཀིས་གནས་འདེ་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། 
ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པའི་ 
དོན་ལྟར་ལུང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྟན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་པས་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཇཛད་ནས། སྐུ་ཚེ་བྲེལ་པོ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཤ་སྟག་གསོ་སྐྱོང་བྱ་ 
བའི་སློབ་གསོའི་རིམ་པ་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། ཆེད་དུ་དམེགས་ 
སའེ་ཀྟེརེ་ཚང་ཚང་གི་འབྲེལ་ཡོད་དགོན་ཁག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་རྒྱུད་རེས་མེད་ 
ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཀུན་གྱི་འགྲེ ག་ལ མ་ཀུན་སྤྱོད ་ད ང་པ རླ བ་པ་སློབ་གཉེ ར་རོ ག ར།་ལ་ སྣག་ 
ཐོག་བཙགས་འཁེལ་ལྟ་བུའེ་ཕན་གནད་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བས། ཆེ་རབས་ 
གཏན་གྱི་འདུན་མའི་ལམ་སྟོན་འདེ་དག་ད་ལྟའི་མི་རབས་ཀྱིས་བགོ་སྐལ་དུ་སྤྱད་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མི་རབས་ཕྱི་མ་ཚོའེ་གཅེས་ནོར་དུ་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་དམེགས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐོར་བུ་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དང་། གསུང་ 
རྩོམ་པོད་ཕྲེང་བཅུ་པར་པར་བསྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
པའི་ཤེས་ཚད་དང་ཉམས་རྱོང་གིས་རྐྱེན་པས་ནོར་འཁྲུལ་ཆད་ལྷག་བྱུང་ཡོད་སྲིད་ 
པས་མཁྱེན་ལྡན་གཟུར་གནས་ཚོར་ཐོལ་བཤགས་ཞུ་བ་དང་བཅས་གསུང་ཅོམ་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཕུལ། 


དཀར་ཆཚབ། 


དང་པོ། སྙན་སློན་བཅུ་གསུམ་དང་པོ། 


དང་པོ། སྙན་སྒྲོན་བཅུ་གསུམ་དང་པོ། དིདིནིནདནིོིོིོརེ།ྲ། ོིོིེྣེེོྣྣོྣོྣིྣོིོིོིོྲྲྲྣྣྭྣྭྣིྣ་ཏ་ཏྨཏཾའིྲཾྲཾྲ་ 7ཿ 
༢༽ སྙན་སྒྲོན་གཉེས་པ། སློབ་གཉེར་གནང་སྟངས། མཞལཞཀཞས་ཀལ༥ཀ༢༦༡༢༢༡༢༦༢༢༢༢༡༢༢༢༡༢༡༢༢༢༡༢༢༦༢༢༥ རྫ ི་ོ ༤ 
༢༽ སྙན་སྒྲོན་གསུམ་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགོས་པ། སརྫེིིིིགིིཾེངིཾིཾིཾ།།པཔེ་ཾྣིཾིྣཾྣཾྣཾིངིངི ༤ 
༤༽ སྙན་སྒོན་བཞེ་པ། དགེ་འདུན་པའི་ལས་སུ་བ་བ། སླ ྫྫྫླིླུྫྫི&ྫིྨིོོ་་་ར ༦ 
༥༽ སྙན་སྒོན་ལྔ་པ། འདོད་ཡོན་རྱོས་རུ་ཞེ ས་པའི་སྐོར། ༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༦༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢ ༧ླ 
༦༽ སྙན་སྒོན་དྲུག་པ། འགྲེག་ལམ་ཐོག་སྟངས་འཛིན་བྱེད་སྟངས། ླ ནནྣ|#ྣཌནཛཝ་ོི་ི ༨ 
༧༽ སྙན་སྒོན་བདུན་པ། དགེ་འདུན་པས་ཁ སྭ་བངས་པའི་བ སླབ་སྡོམ་སྲུང་ཚུལ། ༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༧༢༧༧༥༡༧༦༢༦༢ ༩ 
༨༽, སྙན་སྒོན་བརྒྱད་པ། གནས་ཀྱི་བླ་མའམ་ཤག་གི་དགེ་རྒན་རེ་བསྟེ རྟེན་གྒྱུ་གལ་ཆེ་ཚུལ། པ་ ༡༠ 
༩༽ སྙན 'སྒྲོན ་དགུ་པ། དགེ ་འདུན ་པས་ན་བཟའ་བཞེས་ སྟངས། ”””"""”"””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༥༥༥༥༥༥༥ ༡7. 
༡༠༽ སྙན་སྨོན་བཅུ་པ། ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་དགོན་པའི་ནང་ཞག་སྡོད་བྱེད་མི་རུང་བའི་སྐོར། ”"""" ༡༢ 
༡༡༽ སྙན་སྒོན་བཅུ་གཅིག་པ། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་དང་འཆད་ཉན་རྒྱས་ཐབས། "" ༡༣ 
༡༢༽ སྙན་སྒོན་བཅུ་གཉེས་པ། དགོན་པའི་གཞུང་ནས་དཀར་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར།"”" 

༡༣༽ སྙན སྲོན ་བཅུ་གསུམ་པ། གྲྭ་གཞོན ་རྣམས ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ སྟངས། *”"""""""""""””""""” ༡༦ 

གཉིས་པ། སྙན་སློན་བཅུ་གསུམ་གཉེས་པ། 
གཉེས་པ། སྙན་སྒྲོན་བཅུ་གསུམ་གཉེས་པ། ༢༢༦༦༣༥༡༢༦༦༡༦༢༥༦༡༦༢༡༢༦་༢༢༦༡༢༥༢༢༡༢༩༦༢༡༡༢༡༡༢༢༢༢༢༥༩༢༢༡༢༡༢༣༡༦༡༢༢༢༡༢༢༢༢༥།༢༡ ༦༢༢༡༡༥༥༢༡༥༢༡༢༡༢༥༢༡༡༢༢༡༡༢༡"༥༡༢༥༢༢༡༢༢༢༢ ༡༩ 


ཛས་བ 


༡༽ སྙན་སྒོན་དང་པོ། སྡེ་འདེར་འཇུག་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐ༡ཉ༠༢༡༡༡༡༦༦༡༢༢༡༡༢༢༥༦༡༢༢༢༦༢༢༡༢༡༢༢༢༢༢༡༡༡༢༡༡༢༡༢༡༢༢ ༢༢ 


ཤ 


སྙན་སྒྲོན་གཉེས་པ། སློབ་གཉེར་མཛད་སྟངས་སྐོར། རྫ ྣིོ་་ ས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༥༡༡༡༡༢༢ ༢༣ 


༡” 


༢༽ སྙན་སྒོན་ག སུམ་པ། ཕྱོགས་ཡོང་གི ་སྲོབ་གཉེ ར་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེ ད་སྟང ས་སྐོར། ༡༡༥༡༡༩༡༢༡༥༢༡༥༡ ༢༦ 
༤༽ ི སྙན་སྒོན་བཞི་པ། མཁན་པོ་དང་དྲབུ་མཛད། དགེ་སྐུལ་རྣམ་པའི་མཛད་འགན། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡ ༢༧ 
༥༽ སྙན་སྒྲོན་ལྔ་པ། གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་སྐོར། ༡༡༡༡༡༢༡༢༢༢༡༡༥༥༢༢༢༢༢༢༢༢༡༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢ ༣༢༢ 
༦༽ སྙན་སྒྲོན་དྲུག་པ། གདན་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ 

འཛིན སྐྱོང ་ག ན ང་ རྟ ངར '་སྐོར། སྫརྫི  ཾི ི༨ིཇྣཉཇགཉིེངཇཐོིཾོཙཔ༅པ༩ྣྣྣླྣླིླ་ 5 རྐ ༤ 
༧༽ སྙན ་སྒྲོན་བདུན ་པ། མཁན་པོ་དང་བླ་ཚབ་རྣམ་པས་ཡོང་སོ་ 

བེད་སྤྱོད་གནང་སྟངས་སྐོར། སི་་་་པྣ༽ཡྨགྣྨྣྨྣྨྣ༅ཆྨྩྨྣ༅ཆྨྣྲ་་་་་་ ་་་ི་་ (ནྣ ོ ༢༥ 
༨༽ སྙན་སྒྲོན་བ རྒྱད་པ། དགེ་འདུན་པའི་སྤྱི་རྫས་པེད་སྤྱོད་གནང་སྟངས་སྐོར། ༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༥༡༥༥ ༣༦ 


༩༽ སྙན་སྒྲོན་ད གུ་པ། དགེ་ཚུལ་སློང་སོ་སོའི་སྤྱི་པའེ་ལ ས་དོན་སྒྲུབ་དགོས་སྐོར། ༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡ ༡ 2 
༡༠༽ ་སྙན་སྒྲོན་བཅུ་པ། ཕྱག་མཛོད་དང་སྤྱི་གཉེར། 


གཞུང་གི་ཚོང་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན། མླ་ཝྭ་ཁཁ་ཞྔལྕ༢ྭ༠༦༡ུ༡༡༡༡༢༡༢༢༡༢༡༢༡༢༥༡༢༢༥༢༢༥༢༥༢༡༡༢༡༡༢༡༡༣༢༢༣༡༡༡༦༦༡༡༡༠༦༡༦༦༡༡༢༦༡༢༢༢༢༢༢༡༢༢༧༡༢༡༢༢༢༥༡ ༣༢༨ 
༩ ༡༽ སྙན་སྒོན་བཅུ་གཅིག་པ། འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྐོར། ཝྭཝ༣༥༡༡༥༢༩༠༠༢༦༠༦༦༠༡༡༢༡༦༡༢༡༢༡༢༡༢༡༡༢༢༡༢༡༢༡༧༡༧ ་ ༡༠༠༡༦༡༡༡༦༡༡༡༡༧༦༡༡༦༧༧༡༡༠༧ ༤༠ 
༡༢༽ སྙན་སྒོན་བཅུ་གཉེས་པ། འཛུགས་བསྐྲན་གྱི་སྐོར། ྫསདིིོོཔཔོཔོཔོཔཔྣ།ྣ། དཏདཏདརི ༡ ༤ ༡ 
༡༣༽ སྙན་སྒོན་བཅུ་གསུམ་པ། པར་བརྐོ་པའི་སྐོར། རྫི ིིིིགསྣྲྣྲྲཔ༥༥ྣ༨ྣས༨སསྨས ས་ར ༤༢ 

གསུམ་པ། དྲུག་ཧུ་རྒན་པོའི་རེ འདུན། 

༡༽ དུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། ལ་མྭ་ཞ་ཞྭསྭཞ༡༡༣༡༦༡༣༥༦༢༦༢༢༢༢༢༢༢༢༥༥༢༡༢༥༦༢༢༥༡༡༢༡༢༢༡༢༡༢༢༢༥༢༥༢༡༡༢༡༢༥༢༢༢༡།༦"༥།༢༢༡༡༡༦༡༡༡༡༧༧༦༦༠༦༠༡༦༡༡༦༡༢༡༢༦༦༢༡༡༡༡༧༡༢༢༢༢༡༢༡༢༡༢༧༢༢༢ ༤༥ 
༢༽ དགེ ་འདུན ་པ།འེ་རེ སྡེ ་རྣམས ་སུ་འཇུག་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག སཔིིིིིིིིིིིིསིིིསིིི་ིགཾཾཡིེ]|ཇེཉི་ ༥༢ 
༢༽ གནས་ཀྱི་བླ་མའམ་ཤག་གི་དགེ་རྒན་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས། ལླ8ྣ་ཞས༢༦༢༢༢༡༢༢༢༢༡༡༢༦༠༡༡༦༡༡༡༦༡༦༢༢༢༡༣༢༢༧༣༥༥༢༢༥༥༥༡༡༢༡༡༠༡༢༢༢༢༡༡༡༡ ༦((( 
༤༽ གདན་ས་གོང་འོག་གི་དགེ་འདུན་པ་ནམས་ཀྱི་ལས་སྲུ་བ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཨ༣༡༦༦༧༡༧༡༦༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༢༢༢༡༡༢༧ ༥༨ 
༥ ༽ ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད་ཚུལ། ་$ུ༢༠༣༡༡༡༡༡༡༢༡༢༥༡༢༢༡༡༣༢༢༢༢༢༡༢༢༣༦༥༢༢༠༡༦༡༢༢༥༢༢༢༡༡༡༢༩༢༥༢༡༢༢༦༢༡༢༢༢༡༡༡༢༢༢༢༦༡༡༣༥༡༡༢༢༡༡༡༡༦༡༠༠༡༢༡༢༢༢༢༢༢༥༡༡ ༦༡ 
༦༽ ཉེན་རེའི་སློབ་གཉེར་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། ུ་ཞུ༢༡༢༦༦༡ྭ༡༡༦༩༢༡ྟ༩༢༡༥༡༡༡༡༥༡༥༢༢༥༢༡༡༢༢༢༢༥༦༢༥༡༥༢༡༢༡༡༢༦༠༡༢༡༦༡༦༠༡༡༦༦༡༠༠༦༠༡༦༠༠༡༡༡༡༠༡༧༡༢༧༢༢༡༢༢༢༢༢ ༦༥ 
༧༨ སློབ་གཉེར་གྱི་བར་ཆད་དང་དེ་བཟློག་ཐབས། ྫསགིིིིིིིིེིཾེཉ}ཾེཔཾེཾྣཾྣཾྣཾླཾླཾ(ཨ}(ཨ}ཨ(ཨ}ཨ}ཨཉཨཉཤཉླཤཨྣཨླཨླྱླྦ{ེྲེིཇོཆ༅ཆཅཤགོ ༦༩ 


༨༽ རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཚུལ། ལླཝ་ལཞལས༡ུ༡༡༦༥༡༥༡༢༥༢༢༢༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༡༡༧༡༦༧༡༠༦༠༢༦༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༢༢༢༡༢༢༧༧༡༧༡༧༠༧༢༡༦༧༧ ༧༢ 


༩༽ སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ། ༢༡༡༦༡༡༢༡༡༡༡༡༢༢༡༡༢༡༢༠༦༡༡༢༢༡༦༢༡༢༢༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༢༧༡༧ ༧༤ 


༡༠༽ བསྟན་འཛིན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་བླ་སྤྲུལ་ནམས་ཀྱི་མཛད་པ། "༡༡༡༡ ལྤ 
0 ༡༽ དགེ་འདུན ་པའི་སྡེ་རྣ ན། ས་ཀྱི་སྒྲི ག་ལ མ་ཀུན 'སྤྱོད ། སད ཀཀཀཀྣྣནེནེིྣྩྣྣྣ་ྣ་ེྣེྣྨྩྩྩ།ྩྣེེེྣེ~ླ~ླ-~ླ[ླ[ླ[ ཏར ༨༢ 
༡༢༽ ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ། མཝ་ཞཞ༢༢༦༢༢༡༢༡༢༡༢༢༢༢༢༡༩༢༡༢༢༡༢༡༡༣༡༢༦༡༡༡༢༢༣༡༡།༢༣༡༠༢༡༡༡༡༡༢༢༡༡༢༡༢༢༡༡༡༡༢༢༢༢༣༢༢༢༡༡༢༧༧༢༡༢༦༦༡༢༠༡༡༠༡༡༢༡༢༡༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧ ༩༡ 
༡༢༽ རྒྱུད་དུས་འཁོར་སོག ས་སྔག ས་གྲའི་བྱེད་སྒོ། „±  ླཤྷྷཀྤྣྨྣྨསྨྣྨཨྤཨྙ}ྨྣཆཅྤཆ›`ྣྨེཆྩྨ༅ྤེ་ ˆ  ཏརˆ±¥༈ྩ7༈ཇ#|(7ˆ༢ 7 ༼ ༢ ༩༤ 
༡ ༤༽ སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་པར་པ། གྲོང་ཆོག པ་བཅ ས་ཀྱི་བྲེ ད་སྒོ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༥༡༢༡༢༢༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༢ ༩༦ 
བཞེ ་པ། སྟག་ཚང་ལྷ ་མོའེ་ སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་རྔ ་པའེ་ སྤ ན་པ་གྲ་ཚང་གཞེ ས་ཀི་ 
བཅའ་ཡིག་ཟིན་བེས། „སྣར ༡༠༣ 
ལྔ་པ། མཚོ་སྔོན་ཀེརྟེ་དགོན་གསར་གྱི་བཅའ་ཡིག 
༡༽ མཚོ་སྔོན་ཀིརྟེ ་དགོན་ག ར། ར་གྱེ '་བཅའ་ཡི། པསས་སིིིི་ིས་ ༡༡༣ 
༢༽ གཉེས་པ་ཞུག ས་ན ས་སྤང་བླང་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་ཚུལ། "””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༥༥༥༥༠༠༥༥༥༥༥༠༥༠༢༠༡༥༡༡༥༠༠༠༠༠༠ ༡༡༦ 


༤༽ གསུམ་པ་ལས་སྣེའི་བྱེད་སྤོ་དང་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛྲིན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
༡༽ ལས་སྣེའི་བྱེད་སྒོ། 


( 1 ) ལས་སྣེ་རྣམས་ཀི་ལས་འགན། >¥ ཀཀ  ྷ ནན རཚར ༡༢༡ 
( 2) དབུ་མཛད་ཀྱི་ལས་འགན་གཅོ་བོ། „× _ླ ླ  )ྟ། རར ༡༢༣ 
( 3.) གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ། དད ྣྙྣ ° ཚེ ༡༢༢ 
༢༽ ཚར་གཅོད ་རྗེས་འཛྲེན་ཇི '་ལར་བྲེད་ཚལ། ༡༡༡༡༢༡༡༢༡༦༡༡༡༡༡༢༡༡༠༡༢༡༡༡༡༡༦༠༢༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༢༠༢༦༡༧༢༢༡༢༡༢༡༢༢༢༧༢༥༢༡༡༡༧༡༢༦༡༢༢༦༢༧༢༡༡༡༢ ༡༢༢ 
དུག་པ། གཅའ་དགོན་མེ་ཕམ་བྱམས་པ་གླེང་གི་བཅའ་ཡིག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
༡༽ གཅའ་དགོན་མི་ཕམ་པ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། "””””༡༥༡༥༠༡༥༡༠༠༥༠༡༥༥ ༡༢༧ 
༢༽ དང་པོ། སྡེ་འདི ར་འཇུག་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ག ང་བ །༥༥༢༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༢༠༥༠༠༢༠༠༠༥༠༠༥༥༠༠ག༠༠༠༠༠༠ག༠༠༠༠༠ ༡༢༠ 
༢༽ གཉིས་པ། དེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། + ླྐླྐ|ྐློློླཾླ་ ༡༣༠ 


༤༽ གསུམ་པ། ཞུགས་ནས་བང་དོར་གྱི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟ རྭ་སློབ་པའི་ཚུལ། ༠༥༠༥ ༡༣༢ 


༥༽ བཞི་པ། ཞར་བྱུང་སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་གི་སྐོར་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། ར་ར ༡༤༡ 


བདུན་པ། གདོང་རི་ཀིཉེའེ་དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླེང་གི་ 


བཅའ་ཡིག་ཐུབ་པའིེ་དགོངས་པ་གསལ་པབའི་མེ་ལོང་། 


༡༽ གདོང་རི་ཀེརའེ་དགོན ་དགའ་ལྡན་ད མ་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག ྦླགིིིིིེིིེིེོཾོཾཾ རར ༡༤༥ 
༢༽ ད ང་པོ། སྡེ་འདི ར་འཇུག་པ་པོའི་རྟེ ན་གྱི་གང་ཟ ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ། ༡༥༠ 
༢༽ གཉེས་པ། དེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། སག ྣཀྣྤྣྤྣྤྣྤྨེིཾིགཾགཾཾསག་ིེཾེཾྣཾྣནྣེེྣ།ྣླིཾིཾིཾིཾླཾླྣླྩླྩླྣྩྣྦ|ྦ|ྦ|{|{|{|{|{|{|{ན༩ོམར་།༽ ༡༥༡ 
༤༽ གསུམ་པ་ཞུགས་ནས་བང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ། སེར ༡༥༤ 
༥༽ བཀཞི་པ་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་རིང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ 

ཇི་ལྟ རྫང ྣ༽ཀ།ཀཨྨྣྨྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྲཾཾཀླཀྐྣ×ྤྣ×༈×༈ཏ†ཏཁཏ† ༡༦༧ 


བརྒྱད་པ། གདོང་རི་ཀིརྟེའེ་དྲགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་ 
གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ལྷན་ཐབས་དང་པོ། 


གདོང་རི་ཀིརྟེའེ་དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་གི་ 


བཅའ་ཡིག་ལྷན་ཐབས་དང་པ། 2 རལརོཔ་པཟྲཟཀཟཀྲཔྲཔ་པྲཔྲ་ྲཔྲ་ྲཾྲྱྲཔྲཔས[({(ྦ+་ས་ས་་སསས་ས་་་སསསསསསསསས་ས ༡༧༡ 
མམ ར་པ 
/ ལས་སྣེ་དང་ལས་སྣ་ ་ར ་ལས་འགན། ལ་ཞྕ་ཁུཁུ་ཁུམ་སྭ་ཞྕ་ཁགཏ་༡༦༦༡༡༡༦༡༥"༡༡༧༢༦༢༧༢༦༦༡ ༦༢༡༦ ༦༢༡ྟ༡༦༦༢༧༦༧༡༦༽༦༢༧༽༧༦༽༦༧༢༦༡༦༦༥༽༥༥༡༦༡༥༡༢༥ྟ༩༥༦༡༢༩༡༡༧༧༦༡༦༧༥༢༧༥༥༡༧༥༡།༽༥༦༡༢༦ ༡༧༤ 
(1 ) ལས་སྣེ་བསྐེ་བཞག་གནང་སྟངས། ཡ་པཡཔ་-་རརར་ཟ་ོ་ཟོརརླརར་ྣྩྣནྣནྣྲོྲོཔྣརརར །ྐ། 2450 5655 6 5 ཿྣ ® 7༡༧༦ 
ནྲ ; 
(2) ལས་སྣེའེ་ལས་ཡུན། ཁླ་ལྕ་ཁུ་གྲགྭགུ༡་༦ུ༡༦༦༦༡༡༢ྕ"༦༦༢༧༦༡༡༡༢༧༥༡༦༦༢༦༡༢༧༦༧༢༥་༡༡༧༥༡༢༡༡༡༢༧༢༧༢༡༢༣༥༦༧༡༦༥༡༡༦༩༢༦༦༢༡༧༢༦༡༢༡༢༡ལ༦༥༦༡༡༧༡༦༥༦༡༧༡༡༡༡༡༧༡༧༦༡༡༡༧༡༢༦༦༡༡༥༡༡༡༣༡༡༧༡༢༡༡༡༥༡༡༡༦༡༢༥༢༡༧༧ ༡༧༧) 
ཆན ༄ 
༢༽ སྒྲུབ་མཆོད་ཁག ཤ་ཁླ་ཁགླ་འཞ༡༡༥༦༡༣༢༦༡༥༢༧༡༢༦༢༦༦༢༢༦༡༥༢༦།༢༣ྟ༦༢༥༦༡༢༩༥༢༦༢༢༡༦༢༢༩༢༦༢༦༦༢༡༡༡༡༢༢༦༡༦༡༡༢༧༡༥༡༢༦༢༥༥༡༩༦༡༢༦༡༡༡༡༢༡༧༣༧༧༢༦༢༧༢༧༡༡༢༧༡༧༢༢༦༡༦༥༢༡༡༡༧༡༡༡༡༧༢༦༢༢༡༧༡༥༡༢༣༡༡༡༧༡༡༧༡༥༧༧༢༧༡༧༩༡༥༢༡༧༧༢༧༧༡༦༧༡༧ ༡༧༧ 


༦༽ རྒྱུགས་སྤྲོད། ༄ླ8ྭྭུ༡ྭ༡༡༦༩༥༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༢༢༢༥༢༡༡༢༡༢༡༡༡༢༡༢༢༡༢༡༢༡༢༢༢༥༡༢༢༡༡༢༡༡༢༦༢༡༢༢༥༥༡༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༥༢༢༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༢༠༢༢༥༢༢༥༢༢༢༢༥༢༥༢༥༢༢༢༥༢༧༢༡༢༢༢༢༧༦༢༢༢༢༠༢༢༡༡༢༧༡༡༢༥ཀ ༡༨༢ 
དགུ་པ། ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་གཞི་ཟིན་བྲེས་མདོར་བསྡུས། 


༡༽ ཀྟཏེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་གཞི་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས། རྫ ནོི་ ༡༨༥ 
ཤ༽ ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་སློ་དང་འགན་དབང་། མཞཞལ་ཞ༥༡༡༥༢༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༥༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༥༢༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༥ ༡༩༤ 


༢ ངི ངི ལྩ ༩ འཐ ཀ་སད ¶ ¶ ༦ ༦༥ སྭ གག གྱ གྱ གྱ ག སཱ ༥ གཱ ཤ གྕ གུ གུ གུ། གྱ % ཡུ ག ྭ' % ག ༥ ¶ ཝཱ།  ¶ྭ། ¶ གུ ¶། ¶ ¶  % ༥ གྱ ¶ ¶ཱ' ¶ སུ། སུ གཱ། ཁ གྭ། ¶ ¶ྱ། ཀཱ གུ། གུ། ཨུ། ¶། འུ ¶ གཱ། % ¶ '¶ཁ པཱ ¶ ¢ $ ༥ ༥ ཨུ ཨུ། ¶ ག' ¶ སུ། ¶ གྱ གུ། ¶ ¶ བ % ¶ བཿ ཨུ) ག'? * ཡུ གྭ) ཨུ ཨག གུ གུ། ¶། གུ། ཁུ། གཱ ཁུ ཨཱ ཁུ། གྱ གུ། གུ གྱ་ཨྱ་ཁུ་ 7༡༩༥ 
དེ ། | ⁄ ༦ གེ། 


༤༽ གྲྭ་ཚང་དགེ་བ སྐུལ་གྱི་བྱེ ད་སྒོ། རྩ (ཨའལ ༡༩༧ 
༥༽ གྲ་ཚང་དབུ་མ ཛད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ། ད(({({({(ནངེིེརོ ༡༩༨ 
༦༽ གྲྭ་ཚང་གི ་ཕྱག་མཛོད ་ཀི་བྱེད་སྒོ། སྩ 66|(||(( [| ༼ཛཇཅྤཟ་ ༡༩༩ 
༧༽ གྲ་ཚང་གཉེ ར་པའི་བེ ད་སྒོ་ད ང་ལས་འགན། ་""""""""""""""""""""""""""”""”"” ༢༠༠ 
༨༽ ཐ ཟེ ྔྣྔྣྐྐྣྣྣ༥ྨ༥(་༧་ ༢༠༡ 
༩༽ སློབ་གཉེ ར་པའི་བྱེད་སྒོ། མཞཞ༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༢༡༢༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༢༡༡༡༡༢༥༢༡༡༡༡༢༢༢༢༢༡༡༥ ༡༡༡༡༡༡༥༥༡༡༡༡༡༥༡༥༦༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༢ ༢༠༢ 
༡༠༽ ཀིཏེའི་བེས་པ་ག་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའི་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་བདེ་དོན་ལྷན་ 
ཚོག ས་ཀྱི་བྲེ ད་སྒོ། སྩ |} ཏཌྣོ་ ཚ རི ༢༠༤ 
༡༡༽ སྤྱི་ཁང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་འགྲིག་ལམ། མེཞཞཞཞཞསསལསཞཀཞས༡སས༡༥༡༠༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡༡༢༡༢༥༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡༡༦༡༡༢༡༩༡༡༡༡༡༡༢ ༢༠༥ 


བཅུ་པ། འཕགས་ཡུལ་ཀིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་མི་ཚེའེ་མདུན་ལམ། 


༡༽ འཕག ས་ཡུལ་ཀྙིརའི་བྱེ ས་པ་གྲ་ཚང་གི་བ ཅའ་ཡིག་མི་ཚེའི་མདུན་ལ མ། ༢༠༧ 
༢༽ དགེ་འདུན་པ་སྤྱིའི་ན རལ ྣ༽ ༢༡༩ 
༢༽ མློབ་གཉེ ར་པའི་བྲེ ད་སྒོ། ར།།།།ཾ།ཾྷིུངེྩནངྨདོིོིོྨོ་་་ ༢༣༠ 
༤༽ བ ཞུགས་སྒ ར་ཀིརྟེའི་བྱེ ས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འཛི་ན ་སྐྱོང་ལྷ ན་ཚོག ས། "”"""""""""""”"""" ༢༣༢ 
༥༽ འལ ས་སྣེ་ད ང་ཚོག ས་འདུ་ལྷན་རྒྱ སྭ་ཏི་ངོ་བོ་ད ང་འགན་དབང་། ་”""""""""”"”"""” ༢༣༣ 
༦༽ མཁན་པོའམ་མཁན་ཚབ་ཀི་མཛད་འགན། ཾཾ།ཾླཾླཾླཾླཾླུླྷེིེིྲི ༢༣༦ 
༧༽ སྐུ་ཚབ ་ཀྱི་མཛད་འགན། ་""""""""""""” ི ཀ༠༡༠༧༧༠༠༧༧༡༧༧༡༥༧༧༠༠༧༧༠༠༧༧༡༠༧༡༠༧༧༧༠༠༧༡༠༧༧༡༠༠༧༡༠༡ ༢༣༧ 
༨༽ སློབ་སྤྱིའེ་མ རཐམས་ གས ིྣིཾགཀཀྣཀྣ།ཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾཾྣྟྨྟྨྐྷྱྐ{ ༢༢༩ 
༩༽ དགེ་རྒ ས་ར་ོ་་་་་ཅ222ྒཅོཅཙཔྤཛགཁཚཁཨཁིྱིྤིྤྨྤྫི༽༨ཏ ༢༤༡ 
༡༠༽ དགེ་བ སྐུལ་གྱི་མཛད་འགན། གཉལ་ཞཞཞཏལཞམ༡ཀས༡༠༡༡༥༡༢༡༡༥༡༢༡༡༥༡༧༡༥༡༥༡༡༠༡༧༡༡༥༡༢༢༡༥༡༡༥༡༡༢༡༥༡༡༢༡༡༡༡༢༢༡༢༦༡༥༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༥༡ ༢༤༤ 
༡༡༨ ཟེ་་་ས་2ཁ2(4242ཤྒོྒཤྒོརཙཇྤཇྗ༼ྗྒིཡྣ།ྣ)]ིྲ|༄པྣོ ༢༤༦ 


༡༢༽ ཕྱག་མཛོད ཀྱི་མ ཛད འགུན། ༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༢༢༡༢༥༥༥༢༡༥༥༥༥༢༢༥༥༥༠༢༠༥༥༥༥༢༢༢༢༥༠༥༢༠༠༥༥༥༠༢༢༢༠༠༠༢༠༢༠༠༠༠༢༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༥ ༢༤༧ 


༡ ༣༽ གཉེར་པ་སོགས་ལས་བྱེད་གཞན་ཚོའེ་མཛད་འགན་གཞན་ཁག ླརཤ རར ༢༥༢ 


༡༤༽ ལས་བྱེད་བསྐོ་བཞག་མཛད་སྟངས། མ༠རཞསཀཞས༡ལ་༡༥༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡༡༥༡༡༥༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༢༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡ ༢༥༢ 
བྱཅུ་གཅེག་པ། ཀིཉེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 

༡༽ ཀྟཏེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། མཞཞ༦སཞ༥པབཏལ་ལ༠༦།༥༡༡༥༡༡༡༦༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༠༡༡༡༦༡༠༡༢༢༡༡༢༢༡༡༡༢༠༡༡༢ ༢༥༧ 
༢༽ སྔོན་གླེང་། གཤ དར +དཤདྭེྣིྣིོྣོིོྐྣིྐིླིིསིསྫྫྫྫེྫེྫྨེྣོྫྗྫྗྫྣནྣནྣདྣདན༽ནཤ༽ད༽ད ནར ༢༥༩ 
༢༽ ལྤེའུ་དང་པོ། སྒྲིག་གཞིའེ་ངོ་བོ་དང་རྩ་འཛིན། མཞཞ༡༠༡༡༠༡༡༥༡༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༥༢༡༢༢༡༡༢༡༡༢༡༡༡༧༡༠༠ ༢༦༣ 
༤༽ ལྤེའུ་གཉིས་པ། གཞི་རུའི་འོས་འགན། ༥༠༠༥ ༢༦༦ 
༥༽ ལེའུ་གསུམ་པ། བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་མཚན་གནས་དང་ 

འགན་འཛིན་དབང་ཚད། ྫ ((|{(ནོནགཇཕ ༢༧༠ 
༦༽ ལྤེའུ་བཞི་པ། སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས། མྣཐེཞགཞཞཞ་༡༡༡༦༡༠༡༡༠༥༡༥༡༡༥༡༡༢༡༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡༡༥༡༡༡༥༡༢༡༡༧༡༡༥༡༡༥༡༡༥༥༡༡༥༡༡༢༡ ༢༧༣ 
༧༽ ལྤེའུ་ལྔ་པ། དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས། མཉལགལ་བལས༡རས༡ཞས་༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༥༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༥༡༡༢༡༡༠༥༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༢ ༢༨༤ 
དཾ ལྤེའུ་དྲག་པ། འགན་འཇིན་གོས་ཚོགས་ཆེན་མོ། དསདསྣསྣསྣཀགནྣྗནྲན ྣབྣབདབིདྣྣིསནེེོེིེེནཨན00ེ0ེ0ེོེནེཾེཾནཾནྐན ༢༨༨ 
༩༽ ལེེའུ་བདུན་པ། ཀྟེཏེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་དང་ 

མང་ཆོས་ཁོས་པ སྡུ་ཆེན་མོ། མཞལ་གཞཞགཁཞབསཞ༡༦༡༡༡༡༡༡༥ཐ༥ཀལབཀས༡ས༡ཞཀཀཀ༡༥༡༥༡༡༡༡༡༡༢༡༥༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༠༥༡༡༡༡༧༠༡༡༡༥༡༡༡༡༢༡༡༡༢༢༡༢༡༥༡༡༢ ༣༠༠ 
༡༠༽ ལེེའུ་བརྒྱད་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞི་རྩའི་ 

སྐུ་དབང་དང་མཛད་འགན། ༥༥༥༥༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༢༥༢༥༡༠༥༢༽༠༠༽༠༠༠༠༠༥༥༠༠༠༠ ༢༠༧ 
༡༡༽ ལེའུ་དགུ་པ། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྐུ་དབང་དང་མཛད་འགན། "””༡༡༡༡༡༡༡༡༠ ༣༢༨ 
༡༢༽ ལྤེའུ་བཅུ་པ། དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས། ཀར ({({|{ནངཇཚ¥†ཚོ ༣༣༢༩ 
༡༣༽ ལྤེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། མཐུན་རྐྱེན་ལམ་སྲོལ། ཝ་ཁ༦་ཞཞཝ་ལ་ལ་ཀྭ་ཝཉ་ཝ་༦ྭ་ཁ་ཝ་ཝ་༦་༦༡༦༦༩༦༢༢༦༩༦༢༦༢༦༢༦༣༣༡༧༦༡།༡༡༦།༣༧༦"༡༩ཅ༡ས༦༦༡ལ༡༡༡༢༢༡༠༧༦༦༦༢༦༠༢"༠༠༦༧༡༡༥ ༢༤༥ 
༡༤༽ ལྤེའུ་བྱུ་གཉེས་པ། སྒྲིག་གཞི་བསྐྱར་བཅོས། རད ི ཾ ཾ ཾ ཀཀ༡2ྣ2།༥ྣྣྣཨྣཨྣཨྣཨསྣ་༥ྣིེ༥ྣིཾྣྗྣ¦ཾྣེྣྣྣ ༢༣༤༩ 


༡༥༽ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། བར་བརྒལ་གྱི་ལས་འགན་དང་ 


སར བྱ ༥ ?' ༈ སྟྲི ?གས།།  ༈ ༈ ས ¥ ས་ག གྕ བུ སག གྕ གྱ གུ གུ བུ ¶ུ་ ཧ ཧུ། གུ ཁུ གུ། སུ། ཨ། ག ཨུ། གས ཨུ ཁྱ གྱ ཁྱ་ ཡུ། ཁྱ ཡུ། ¶ ཁུ ཁུ ཁུང ཡུ། གྱ ཁུ། ཞུ ཁྱ ག ཨྱ་ ཁུ ཁུ མུ། ཁུ། ཁུ ཁུ། ཡུ། ཁུ ཁུ། ཁུ། ཁུ ག ¶ ཁྱ གུ ཁྱ ཁུ། ཁུ། ¶ གྱ ག ཁུ ཁུ གུ། གུ མུ། ཁྱ ལུ། གྭ ; གུ། ཁྱ རྐ། ཁུ། $ ¶ གུ ཨུ། ཁྭ * $ ཨ % ༢ % % % གྱ ཁྱ་ཁུ་ ཁུ 
མཚོན་རྟགས། སྐད་ཡིག ༢༥༡ 


བཅའ་ཡིག་གི་ཟུར་འདེབས། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན། 


ཆུ་སྤྲེལ། ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་ྡ་སའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཛད། 


༄༅།། དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གིས་གཅོས་རིང་ནས་ལས་སྨོན་གྱིས་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ངོས་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ ྒ 
ཕན་སླད་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་གཞེན་བ རྐུལ། 

སྙན་སྒོན་དང་པོ། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་ནམས་ 
ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། 
དགོན་སྡེ་ཕན་ཚུན་དང་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་བར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མཐུན་ 
ལམ་དང་དག་སྣང་ནོར་བུའེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད ་ཧུ ་འདེ་ལེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག ་མེད་པར་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་ཁོ་ནས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་གཅོད་མཁན་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ 
བླ་སྤྲུལ་སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་འགོ་བའི་ནད་བཞིན་རེང་དུ་སྤོང་དགོས། སྔོན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་མི་ཤེས་པའི་བླ་དཔོན་འགའ་རེས་རང་མཐོང་ 
ཁོ་ནས་ཕྱོགས་རིས་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་མིང་བཏགས་ 
ནས་ལས་ངན་ཆཚབས་ཆེན་བསགས་པས། དུས་དྭ་ལ ལྟའེ་བར་དགོན་སྡེ་ཕན་ཚུན་ 
དང་ཤོག་ཀ་ཕན་ཚུན། བླ་མ་ཕན་ཚུན་བར་ཕྱོགས་རིས་སྡང་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་བརྟན་པོ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་བཞག་འདུག་པ་འདེ ་བཅོས་བསྒྱུར་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་འདོར་དགོས། དེང་ཕྱིན་ཆད་གཞོན་ 
སྐྱེས་རྣམས་ལ་མིག་ལྟོས་ངན་པའེ་བག་ཆགས་འདེའེ་རིགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་བྱེད་ 
རྒྱུ་དོན་ཆེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་སྨོད། དུས་ཚོད་ལ་ཚོད་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ' ྦ 
ཅེ་བྱས་ནས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་བག་མི་ཕེབས་པ་བཟོས་པ ར་མགོ་བོ་སྒུར་དགོས་པའི་ 
དོན་མིན། ནམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ལ་རྒྱ་འཇིན་དགོས། 

གཉིས་པ། ཐོས་དོན་ཅི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་བཙུན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ ར་གཞུང་ཆེན་མོའི་སློབ སྦྱོང་ཁ་བཤད་སྐམ་པོ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བ ར་དང་ 
པོ་ནས་ཐོས་བསམ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་སློབ་ 
སྦྱོང་གནང་སྟེ་རང་རྒྱུད་དུལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་མ་ཐད་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ ་འཛིན་སྐྱོང་སྦེ ལ་གསུམ་གནང་ཐུབ་པའིེ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོས། ལྷག་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ཡིག་ཚའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་གཟེགས་རྟོག་མཛད་དགོས། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་རྒྱུན་དུ་འདྲེས་པར་གནང་ན་མཁྱེན་རླབས་ཀྱི་ས་ཆོད་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་ངེས། སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ 
དང་ཟིན་བེས་ནམས་ནི་རྗེ ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གོ་བའི་ལྡེ་མིག་ 
ལྟ་བུར་མཛད་དགོས། འདུལ་མཛོད་གཉིེས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔ་མོ་ནས་ཞན་པོ་ 
ཞིག་ལས་མེད་སྟབས་འདེ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་གླེང་གཉེས་ལ་འདུལ་མཛོད ་ཉི་འཆད་ཉན་དང་ལྷག་པ ར་འདུལ་ 
མཛོད ་ཀི་ད ཀུག ས་མ་ཆེས་བ བ་མོ་ཞི ག་གན ང་སྲོལ་ཡོད ་པ་དེ་བཞེ ས་ཐུབ་ན་དགེ་ 
མཚན་ཆེ་བས་དྲབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཁག་ནས་དགེ་བཤེས་གང་བཟང་རེ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 

གསུམ་པ། དགོས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ཞེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
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ྦ སྙན་སྨྲོན་བཅུ་གསུམ་དང་པོ། 
པའི་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། ༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མའེ་བཅའ་ཡིག་ 
ཆེན་མོར། དགེ་འདུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རིམ་པ་ལོ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐོག་ 
བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་ལོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཐོག་བསྡོམས་ན་ཉེན་གྲངས་བརྒྱ་དང་ 
དུགཅུ་རེ་བཞི་ལས་མེད། 
ཆོས་ཐོག་གི་བྱེད་སྒོ་གཅོ་བོ་ནི། ཞོགས་ཆོས། ་ཉིན་ཆོས། དགོང་ 
མོའི་སྐུ་རིམ་དང་ཆོས་ར་བཅས་རེད། རྣམ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཇ་ཐུག་སྣུམ་པོ་ 
དང་སྦྱེན་བདག་མང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་ཆོས་ཐོག་གི་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ 
པའི་སྲོལ་ངན་ཞིག་ད ར་བས་ཆོས་ཏྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་མཁན་པོས་ལོག 'འཚོ་འབའ་ 
ཞིག་ཤ་ཐང་ཐང་གིས་བསྒྲུབས་ནས་ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་ལ་བསྡོ་ 
བ་མཁེན་བཞེན་དུ་མི་མཛད་ཐབས་མེད་ཆགས་པའི་སོལ་ངན་དེ་སླར་གསོ་མཛད་ 
མི་རུང་། ས་དཀར་ཆོས་ཐོག་དང་། ལྔ་མཆོད། དཔྱིད་ཆོས་བཅས་པར་ལམ་ 
རིམ་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་གང་འོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་སྲོལ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པ་ 
ལྟར་ཁྲི་པའི་ཁྲི་དེ ་ཆོས་ཁྲིར་འགྱུར་ཐུབ་པ་དང་དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་མིང་དོན་ 
མཚུངས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། དགག་བྱ་མེད་ཚེ་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཐོག་ལ་འཇོམས་ནས་སློབ་གཉེར་མཛད་ཐུབ་ན་ལེགས། ང་ཚོ་རྒྱུད་པ་དང་དུས་ 
འཁོར། སྨན་གྲྭ་དང་དགོན་པའི་ལས་བྱེད་ཡིན་ཞེས་འཆད་ཉན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
མི་དགོས་པ་མིན་པས་རྒྱུན་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་དགོས། སྒྲུབ་མཆོད་གང་དང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གང་གི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ངེས་པས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་རེ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། 

བཞི་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་ཉུང་བ་ 
བྱ་བ་ཉུང་བ། ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལྟོ་སྐྱ་གོས་དྲུལ་གྱིས་ 
རང་གི་བོ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་མཁན་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ལས། 
ཚོང་།ེ 'སྲོགས་བྱེད ་། ་ད ང་། གྲོང་ཡུལ་དུ་ཁྱི་ལྟ ར་ཉུལ་ཏེ ་ལོག 'འཉཊོ་འབའ་ 
ཞིག་བསགས་ནས་མང་ཇ་དང་རྟེན་བཞེངས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་པའི་ལས་སྤུ་བ་བ་མིན་པར་མ་ཟད་ཕྱི་རབས་ནམས་ལ་མིག་ལྟོས་ངན་ 
པར་འགྱུར་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། དེང་ཕྱིན་ཆད་གྲྭ་པས་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་བྱེད་པ། 
ཁིམ་ཐབས་གསོ་སྐྱོང་ཆེད་རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་པ་བྱས་ནས་སྡོད་པ། རྒྱུན་དུ་ 
གྲོང་ཁིམ་ཁི་ལྟར་ཉུལ་ནས་སྡོད་པ། ཁེམ་ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་དང་འཚོ་འཛིན་ 
གྲྭ་པས་བྱེད་རྒྱུ་སོགས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་པའི་ 
ལས་བྱེད་པ་འདི་མི་འོས། ཆོས་སྡེ་འདེའེ་སློབ་གཉེར་རྐང་ཚུགས་ས་ཕར་ཕྱིན་ 
འཛིན་ག་ཡིན་སྟབས་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཐོག་པའི་ལས་འགན་གཅ་བོ་དཔེ་ཆ་པ་ནམས་ 
ནས་ཕྱག་དཔེ་གཏེང་ཚུགས་པའི་སློབ་གཉེར་གནང་རྒྱུ་དང་དཔེ་ཆ་མི་ཤེས་མཁན་ 
རྣམས་ནས་ཕར་ཕྱིན་རྒྱུགས་ཆེན་དང་འདོན་རྟ་དབྱངས་བཅས་ལ་གཙོ་བོར་ 
སྦྱངས་ནས་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་འགྲན་བསྡུར་གནང་དགོས་རྒྱུ་ལས་སྤྱི་འཇོག་ 
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པ་འདི་མིག་ལྟོས་མི་ལེགས། འཆད་ཉན་དང་སློབ་གཉེར་ 
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སྙན་སྒྲོན་བཅུ་གསུམ་དང་པོ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་མཛད ་། ར་དགེ་བཤེས་ཀྱེ་གཏོང་ ་སྡིག་ད ང་འདྲེས་ནས་བྱེད་ 
པ། ཁྲི་པ་དང་དགེ་བསྐོས་དབུ་མཛད་སོགས་ལས་སྣེའིེ་འབུད་ཇ་དང་ཁྲི་སྟོན་ 
ཞེས་ལོག་འཚོ་དང་འབྲེལ་ནས་རྒྱས་སྤོས་འགྲན་བསྡུར་གྲྭ་རྐྱང་དཔེ་ཆ་པ་རྣམས་ 
ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་གཞིའི་མིག་ལྟོས་ངན་པ་འདེ་དག་ཡར་རྒྱས་ལ་གཏོང་མི་ 
ཉན། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་འབུད་ཇ་དང་གཏོང་སྒོ་གནང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཅམ་ཡང་མི་གསལ། ལས་སྣེ་གང་དང་གང་ལ་དམིགས་ 
པ་དེའི་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ལས་ལ་འབད་དགོས་པ་ལས་སྐུ་འགྱེད་དང་ 
མང་ཇའི་མང་ཉུང་གིས་མཁན་པོ་དང་ལས་སྣེ་བཟང་ངན་འབྱེད་ན་མཁན་ 
ཕོ་དང་ལས་སྣེ་གང་དགོས་ཁིམ་པ་སྟོབས་འབྱོར་ཅན་ཚོ་ལ་རེ་བཅོལ་བྱས་ 
ན་ལེགས་ཆ་ཆེ་སྟམ། 
ལྔ་པ། འདོད་ཡོན་རྱོས་ཆུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་པ་འགའ་ 
ཞིག་ནས་འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་མི་མཛད་པར་རྱོས ་ཆུ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
པའི་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོའེ་འདོད་ཡོན་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་ཁང་པའི་ལེགས་ཉེས་ 
དང་འཛིན་ཆས་རིན་ཐང་ཆེ་ཆུང་། འགྲུལ་པའི་མང་ཞུང་། གསེར་སྐུ་དང་ 
ཐང་ཁ་སོགས་མཛེས་ཆོས་ཁོ་ནར་ངོམ་ནས་བཤམས་པབསསླིགས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་བཞོ་མར་འཇོག་པ། སྐམ་ལུག་ཉོ་ཚོང་། བུ་ལོན་བསྐྱེད་ 
གཏོང་། རྒྱ་ཚོང་བོད་ཚོང་བྱེད་པ། བླ་རྫུན་བྱས་ཏེ་མི་མགོ་སྐོར་བ། མདོ་ 
སྡེ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞེན་མི་མཛད་པར་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིས་གྲོང་ཆོག་ 
བྱེད་པ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ག རྭ་སྐྱེས་དང་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་པ རྒ་ལ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཤད་པ་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱེད་མཁན་འདེ་རྣམས་ 
ཆོས་འབག་གྱོན་མཁན་ཡིན་ཞིང་སྦལ་པ་རྨ་ཅན་ལྟ་བུ་ 'འདེ་ཆོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའེ་གཅོ་བོའང་ཡིན། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་ 
རྣམ་པ རྩ་རྒལ་བའི་གླིང་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ ་པ་ཆེན ་པོས་ལྷུང་བཟེད་ཁ 'སྦྱབས་ནས་འདོད་ 
ཡོན་ལ་མནན་པ་མཛད་པའི་ནྣམ་ཐར་ཀྱང་ཡོད། རི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ད གྲས་གཞོམ་དུ་མེད ་ནའང་རང་གི་ཁོག་པ ར་ཞུགས་པའི་འབུ་ཡིས་ 
འཇོམས་པ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལ་མགོ་འཁོར་བའི་གྲྭ་པ་ལང་ཤོར་ཅན་ཚོས་རང་ 
ཉེད ་ལ་ཆོས་ཀི ་བཟོ་ལྟ་མེད ་པའི་ཐོཿ ག་ལ་ཟས་ཞིམ་མངར་དང་རྩེད་འཇོ་སོགས་ 
གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གྲྭ་གཞོན་མང་པོ་ཁ་འདྲེན་མཁན་གྱི་སྡིག་གྲོགས་འདིའེ་ 
རེགས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་འདོད 'ཡོན་ཅན་གྱི་གྲྭ་པ་སླན་ཆད་ 
* མི་འོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ན་ལེགས་སྟམ། 
དྲུག་པ། ངན་སྤྱོད་རྒྱན་དུ་ངོམ་ཞིང་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས། །གྲལ་དུ་གནས་ 
ནས་དད་ཟས་སྤྱོད་པ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱོད་ངན་འདེའི་རིགས་སྔ་ 
མོ་ནས་དགེ ་འདུན ་པའི་སྡེའེ་ནང་རེ་ཟུང་ཡོད་པར་བརྟེན་དེང་སྐབས་ཀི ་དུས་ 
ཆོད་ལ་བསྙད་ནས་ལྷག་པར་ཡོང་མི་སྲེད་པ་མིན་པས་མངོན ་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མ ་རྣམས་ལ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་ནས་དམ་ཉམས་ཚར་ 
གཅོད་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་རྒྱུ་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཞུས་པར་ 
གྲ་པའི་གྲས་སུ་སྡོད་པ་ད ང་། ཡང་ན་ཕམ་པ་བཞི་གང་རུང་གིས་གོས་པ་མངོན་ 
ྒ དུ་གུར་ཚེ་སྙི ང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་ལམ་ལོག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
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ྦ སྙན་སྒྲོན་བཅུ་གསུམ་དང་པོ། 
རཔ་ བུ ང་ན་ན ན་ཏུ རྭ་གྱི་ལ ས་ཧྱེད ་མ་དགོས་པ ར་བྲ ས་ཤེ ས་ག ང་ཡོད ་ཏྱི་ཧྒོ་ན ང།་ 
སློབ་གསོ་གནང་སྟེ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་ཁོངས་ནས་འབུད་ཐབས་བྱེད་ཐུབ་ཚེ་དག་གཙང་ 
པད་མའི་སྦུབས་བཞིན་ཡོང་བ ར་ངེས། རང་རེ་ཀྙིཏེ་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་བསླབ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་ནས་ཁཏིམ་ཐབ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བསྟེན་པ་རེ་ཟུང་ནས་མཚམས་མཚམས་ 
སུ་ག་ཆས་གྱོན་ནས་སྟོན་པའི་ན་བཟའ་རྩེད་ཆས་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་འདེ་རང་མཚང་ 
རྗེན་པར་བསྟན་ནས་ཆོས་པའི་ཞབས་འདྲེ ན་པ་ཞིག་ལས་དགེ་མཚན་གང་ཡང་ 
མེད། ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སོོཊ་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ནས་འདེ་འདྲའི་ཚུལ་མི་མཛད་པ་འདེ་དགག་དགོས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བའེ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ཞིག་རེད་སྙམ། 
བདུན་པ། མི་ཤེས་པ་ནི་ལྟུང་བ ་འབྱུང་བའི་སྒོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་ཚུལ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་བསྔོ་བགྲང་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཇེས་པར་བྱེད་རྒྱུ་འདི་ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཅམ་ཡང་འདོན་རྒྱུ་མེད་པ་ད ང་སྣམ་རྟེ ན་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་རྒྱུ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ 
རྒན་གྲས་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་པ་འདེ་ཤེན་ཏུ་ཐ་ཞན། དེས་ན་དགེ་ 
ཚུལ་མློང་གི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཞུས་མ་ཐག་ནས་བཟུང་ཤག་གི་དགེ་རྒན་སོ་སོས་ 
འགན་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་གན མ་རྩེ་ད ་ྡ ང་མ་ད ང་སྡོམ་གསུ མ་བསླབ་བྱ་ལྟ་ 
བུའི་སྟེང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་དགོས། མཆོག་གསུམ་གྱི་གྲངས་འདྲེན་ཙམ་ 
༨ ང་མི་ཤེ ས་པའི་གྲྭ་པ་ཡོད ་ཚུལ་གྱི་གཏ མ་དཔེ་ཞེ ག་ སྔ་མོར་ཡོད ་པ་དེ ་མི་བདེ ན་ 
པ་རང་མེད། སྐྱབས་འགྲོ་མེད ་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ རྒྱུ་ཕ ར་ཞོག་ནང་པའི་གྲལ ་དུའང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོག་བསྲེས།།། | ་|ཐཉཀམགཾཾ 
མི་ཚུད། རྡོམ་པ་གང་ཡིན་རུང་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ལེན་ 
དགོས་སྟབས་སྐྱབས་འགྲོའེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སླབ་བྱ་རྣམས་ངེས་ངེས་ཤིག་བྱེད་ 
རྒྱུ་གལ་ཆེ། དེང་སྐབས་འཇེག་ཉེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་བཟུང་ནས་ཏིམ་པ་རང་ག་པ་ལྟར་ད གྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་དམེགས་པ་ཁོ་ནས་ 
དམོད་ལས་དྲག་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། ཕན་པ་ལས་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ལྷ སུང 
སྣ་ཆོགས་བསྟེན་པ་སོགས་བྱེད་མི་ཉན། རང་ཉིད་ནས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ལས་ 
བྱས་ཡོད་ཆེ་ཆོས་སྤང་ལ་གཏོར་མ་རི་ལྟ་བུ་ཕུལ་ནས་རྦད་ཀྱང་གྲོགས་མི་མཛད། 
རྒྱུན་དུ་བསྟན་པ་ད ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཡོད་ཆེ་གཏོར་མ་མཐེ་བོང་ཅམ་ 
ཞེག་མ་ཕུལ་མ་བ སྐུལ་ཀྱང་ཊེ '་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བ སྒྲུབས་ནས་ཆོས་སྤང་ 
རྣམས་བྲན་བཞེན་དུ་འཁོར་བས་སྐྱབས་འགྲོའི་བ སླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ལས་བྱེད་ 
མི་ཉན། 

བརྒྱད་པ། གནས་སྦྱིན་པ་ད ང་ཀློག་པ་ཡང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གནས་ཀྱེ ་མྲེབ ་དཔོན ་ད ང་ཀློག ་གི ་མྲེབ ་དཔོན འདེ ་གཉེས་ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེ། སྨ་ 
མོ་ཡ ང་རྡོ་གཅལ་གོང་དུ་མ་བུད ་པར་བླ་གྲྭ་གསར་བུ་སུ་ཡིན་ཡང་དགེ་རྒན་དང་ 
འགྲོགས་ནས་སྡོད ་པ་ལས་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིས་གྲྭ་ཤག་ལོགས་སུ་སྡོད ་སི་ 
ཆོག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་དེ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡིན། དེང་ 
སྐབས་རྒྱུ་རྫས་སུས་འཛོམས་ན ་གྲ་ཤག་རེ་ཕུབ་སྟེ་ཕ་མ་སོགས་ཏྲི མ་མི་གང་རུང་ 
གི ས་གྲ་ ཕྲུག་དེ ར་སྡོད ་རོག ས་བྱས་པ ས་ཨ་མའི་དགེ ཿ ཕྲུག་ཅེ ས་དཔེ ལ་ཡོད ་པ།་ 
བཞི ན་དུ་ཀྱུ ར། གྲྭ་ཤ ག་ལ་ཁི མ་ཚང་གི རི ང་ན ས་འབོད། རང་སྣང་གང་དྲན་ 
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སྙན་སྨྲོན་བཅུ་གསུམ་དང་པོ། 
དང་སྐྱིད་ལང་ཤོར་བའི་གྲྭ་ཕྲག་ལོ་ན་རིམ་བཞེན་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་འདེའེ་རིགས་ 
མང་བར་འཕེལ་ན། མ་འོངས་པར་ཆོས་སྲིད་གང་ནས་ཀྱང་སྐལ་བ་ཆད་པའི་ 
སྐྱ་མིན་སེར་མིན་གླིང་གང་བ་ཞིག་ཡོང་ཉེན་ཆེ། དེས་ན་ད་ནས་བཟུང་གསར་ 
བུ་པ་རྣམས་ནས་གནས་ཀྱི་བླ་མའམ་ཤག་གི་དགེ་རྒན་རེ་བསྟེན་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ། དགེ་རྒན་དེས་ཀྱང་དགེ ་ཕྲུག་ལ་དགེ འདུན ་པའི་མཛད་སྡོ་སྤྱི་དང་ 
བཟའ་འགྲོ་སྡོད་ཚུལ་སོགས་སྤང་བླང་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ནས་རབ་ 
ཏུ་བུ ང་བའི་དོན་གོ་ཆོད་པ་ཞི ག་བྱེད་ རྒྱུ་ལ ས་དོན་མེད་པའི་ལས་ལ་བཀོལ་ 
སྤྱོད་བྱེད་མི་ཉན། ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ནེ་རྒྱུན་དུ་དཔེ་ཆ་སྲོབ་པའི་དགེ་ 
རྒན་ཡིན་པས་གསར་བུ་པ་རྣམས་ལ་དགེ་རྒན་རེ་རེ་དང་མ་བུ་ལྟོ་འབྱར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་འགྲོགས་རྒྱུ་འདི ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེ ། རྒྱ་ག ར་དུ་འབྱོར་པའི་གྲྭ ་ངའེ་ 
ནང་ཡོན ་ཏན་གཞན་པཕ ར་ཞོག འེ ་གེ ་ཀློག ་ར། ་ཅྷ་མ།ཡ། ང་ནི ་ཤེ ས་པའི་གྲྭ་པ་རེ་ 
ཟུང་འདུག་ན་གདན་ས ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདྲེན་མཁན་ཞིག་དང་གཞན་མ་དད་ 
པ་སྐྱེ་སའེ་གནས་ཤེག་ཀྱང་རེད་སྟམ། 
དགུ་པ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་གྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ ར་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་རབ ་ཏུ ་བུང་བའི་ཆ་ལུགས་ 
ཚང་བ་དགོས་རྒྱུ་ལས་སོག་པོ་དང་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་ཆེན་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་རྣམས་ 
ནས་དར་བའི་ཆ་ལུགས་གོས་ཆེན་གྱི་སྟོད་འགག གོས་སྟོད་དང་སྟོད་རྩེའི་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས། གོས་བེར། སོག་ལྷམ་འཇའ་ཅན། དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་། 
གསེར་ཞྭ་དང་ཞྭ་ནག དགུན་ཞྭ་དང་ཝ་ཞྭ། རྒྱ་ནག་གི་མི་དཔོན་ཚོའི་ལུགས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྟར་ཁ་སྤུ་དང་སེན་མོ་རིང་པོ་འཇོག་པ། ཕྲེང་བའེ་ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀེ་ 
ཕ་རྒྱན་འདྲོག་པ། སྐྱ་སེར་གང་དང་ཡང་མི་བརྟུན་པའི་སྐ 'རེང་པོ་འཇོག་པ། ཁིམ་ 
པའི་གོས་རྒྱན་དུ་བྱས་ནས་གྱོན་པ། མདོག་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤམ་ཐབས་ནག་ 
པོ་དང་དམར་ནག་སྔོ་ནག སྨད་གཡོགས་ཀྱི་མཐར་ཐིག་ཕྲའི་ཁ་རྒྱན་འཇོག་པ། 
གཟན་མཚལ་ཁ་མེ་ཏོག་ཅན། བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ལྟ་བུའི་གསེར་དངུལ་གྱི་གཟན་ 
བཟུང་ཕ་ཅན། བུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་མཚོན་ཆ་དངོས་དང་དེའི་རིགས་ཉར་ཚགས་ 
བྱེད་པ། གསེར་སོ་དང་དྭངལ་སོ་འཛུགས་པ་སོགས་ནི་ཁིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ངོ་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཞེས་པའི་ཁས་ལེན་དང་ཡོངས་སུ་ 
འགལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་རྙིང་པ་བསྐྱར་གསོ་བྱས་ན་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་སྟམ། 
ངེས་པར་དགོས་པ་ནིེ་དགེ་ཚུལ་ནམས་ལ་རུང་མཐུན་གྱི་ཆོས་གོས། གྲྭ་ཡོད་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཚད་ལྡན། གདེང་བ། ཟླ་གམ། ཞྭ་སེར། སློབ་གཉེར་གནང་རྒྱུའི་ 
དཔེ་ཆ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ངེས་པར་དགོས། 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ན་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ 
ན་རྒྱུ་དང་ཚོན་དང་ཚད་རུང་བའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། གདེིང་བ། ཟླ་གམ། 
ཞྭ་སེར། སློབ་གཉེར་གནང་སའི་དཔེ་ཆ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཐའ་ 
གཉེས་སུ་མ་ལྷུང་བ་མཛད་དགོས། 

བཅུ་པ། སྲེད་ཇུས་གུ་ཡངས་རྗེས་རིམ་བཞེན་དགོན་སྡེ་ཁག་ཉམས་གསོ་ 
བྱས་སྐབས་དགོན་ཤུལ་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲོང་ཏྱིམ་ཡོད་པ་དང་འགྲོ་ཡུལ་མེད་པའི་ 
ཕ་མ་རྒས་གཅོང་ཉམ་ཐག་འགའ་ཤས་གྲྭ་པ་དང་མཉམ་སྡོད་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་ 
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ྔ སྙན་སྒྲོན་བཅུ་གསུམ་དང་པོ། 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས། དེང་སྐབས་ཀྱང་དགོན་པའི་ནང་ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་འག འ་རེ་རྒྱུན་ 
དུ་སྡོད་སྲོལ་སྔར་ཡོད་ད་གནས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་འདི་ཉེན་ཁ་ཆེ། འདུལ་བའི་ 
ནང་ཉེ ་དུ་མ་ཡི ན་པའི་ཁིམ་པ་ཞེ ས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་ཆེར་མཛད་པ་འདི་ 
དགག་དགོས་ཆེ། མི་སོ་སོའི་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་ཡིན་ནའང་དགེ་ཚུལ་སློང་གཞན་ 
ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོར་འགྱུར་བས་ཁྱིམ་པ་ལ་རྒན་གཞོན ་གྱི་ད བེ ་བ་མེད། 
གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་མིག་ལྟོས་ངན་པ ར་འགྱུར་རྒྱུ་མ་ཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བའི་ 
རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་སྲིད་པས་དེང་སྐབས་འགྲེག་ལམ་སྔ་སོར་ཆུད་བཞིན་པར་བཏྟེན་ 
རིམ་གྱིས་ཐབས་ལམ་ཞིབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་དགོན་པའི་ནང་ཞག་སྡོད་ 
མ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ 'ལེགས་སྙམ། བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོར། གླིང་བར་ 
བུད ་མེད 'འ ག་སྡོད བེ ད་རྒུ་ཕ ར་ཞོག སྐོར་ལ མ་ན ང་དུ་ཡོང་མི ་ཆོག ་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔ་མོར་དགོན་པའི་གླིང་བར་དུ་བུད་མེད་སྡོད་རྒྱུ་ཕར་ཞོག་ 
ཡོང་མི་ཆོག་པར་མ་ཟད་ཉེ་འཕྲེལ་སུ་སླེབས་ཀྱང་ལས་སྣེ་ལ་གནང་བ ་ཞུས་ནས་ 
ཇ་ཅ་མ་འཁེ ར་ཏེ ཤི ང་གི ེ ་ན ས་སྣེ་ལེ ན་ཧྱེ དཾ ་དགོས་པའི་ ཕྱ ག་བཞེ ས་ཡོད ་' 
དེ ་དགག་དགོས་ཤིན་ཏུ ་ཆེ ་བའི་མཛད ་པ་ཞིག་ལས་ཁིམ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་ ( 
སྐྱོང་མེད་པ་ཞིག་མིན་སྙམ། 
བཅུ་གཅིག་པ། སྨན་པ་གྲ་ཚང་འདེ་ཉིད་གསར་ཚུགས་ཡིན་སྟབས་རང་ 
མགོ་མ་ཐོན་བར་འགྲེག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དང་གསོ་སྐྱོང་གང་ཅིར་དགོན་པའི་གཞུང་ 
ནས་དམིགས་བསལ་གཟེགས་སྐྱོང་གིས་བསྐྱེད་བསྲིང་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། གལ་སྲིད་ 
དགེ་རྒན་མཁས་པ་རང་ཁོངས་ན་མེད་ཆེ་གངས་ལྡོངས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
ནས་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་སྨན་པ་མཁས་པ་དུ་མ་གདན་དྲངས་ནས དམར་ 
ཁྲིད་མྱོང་ཁྲིད་ད ང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད ་བཞིའེ་འཆད་ཉན་དང་མཐོང་བ་བ རྒྱུད་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་མན་ངག་གང་དགོས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསླབས་ཏེ་ལག་ 
ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ནས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཅོ་བོ་ 
ལས་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་བྱེད་རྒྱུ་གཙོ་ཆེ་བ་མིན། སྔ་མོའེ་དུས་སུ་ཡང་སྨན་ 
གྲྭ་འགའ་ཤས་ནང་ཁྲིམས་འཚལ་མང་པོ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་བཤད ་གླེང་མང་ཚོགས་ནང་ 
ཡོད་པ་ལྟར། དང་པོ་ནས་འགྲེག་ཁྲིམས་དམ་པོར་གནན་རྒྱུ་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ སྨན་པ་རྣམས་ནས་ནད་པ་ཁིམ་པ་པོ་མོ་མང་པོ་ ར་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་འདྲིས་ 
བེད་དགོས་སྟབས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ནད་པ་ཁིམ་པ་ཕོ་མོའི་རིགས་ལ་ 
འགྲོགས་འདྲེས་མི་ཆོག་པའི་མིག་དཔེ་ཞིག་དང་པོ་ནས་དར་ན ཤིན་ཏུ ་ལེགས། 
ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་ནད ་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་ད ཕྱད་བྱེད་ཡུལ་ད ང་སྨན་སྤྲོད ་ཡུལ་གླིང་ 
དཀྱིལ་དུ་མིན་པ ར་མཐའ་ཞིག ་ཏུ་ཁང་བཟ ང་ཞིག་བཟོས་ན་ལེགས། དེ་ཡང་ 
འདུལ་བ་ལས་བཤད ་པའི་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད ་པ་ཞེས་པའི་འགྲེ ང་འདུག ་གི་ 
ལྟུང་བྱེད་མི ་འབྲུང་བའི་གཞི་ད ང་ལྡན་པ་ཞིག་བཟོ་གལ་ཆེ། རིམ་གྱིས་སྨན་ 
རམས་པ་དང་འབུུམ་རམས་པའི་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་དར་ན་ལེགས་ཆ་ཆེ་སྟམ། 
བཅུ་གཉིེས་པ། སྔར་ནས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཡོད ་པལྟ ར་དགེ་འདུན ་པའི་བསྟེན་ 
བཀུར་ལ་མི ང་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་གསོད ་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི ་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལྟ་བུ་འདེ་ཤེན་ཏུ་མི་འོས་པས་མཚམས་ཆོད་དགོས། དེ་ྟ་བུའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ནེ་མིང་ ང་བའི་དགེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཁུལ་ཙམ་ལས་དགེ་བ་ལས་རྡིག་པ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། 
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སྙན་སྒྲོན་བཅུ་གསུམ་དང་པོ། 
སྦྱིན་བདག་གི་ཇ་ཐུག་ཟུར་པ་གང་ཡོད་ཉིན་རེའེ་དགེ་འདུན་པའི་འཚོ་བར་ཕན་ 
དགོས། མང་ཇ་གཉེས་བརྩེགས་གསུམ་བརྩེགས་སོགས་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པས་མང་ཇ་གཞན་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་པའི་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཐོག་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ 
ཐུབ་ན་ལེགས། དཔེར་ན། སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སྒོ་གང་ས་ནས་ 
བསོད་ནམས་གསོག་འདོད་ཡོད་པར་བརྟེན་སློབ་གཉེར་པ་ཉམ་ཆུང་བདག་སྐྱོང་ 
བྱེད་མི་མེད་མཁན་ཚོའི་ཟླ་རེའེ་འཚོ་བའེ་སྦྱེན་བདག་བྱེད་སྲོལ་དར་ཐུབ་ན་མ་འོངས་ 
པར་ཕན་རླབས་ཆེ། དགེ་འདུན་པའི་འདུ་སྒོ་གང་ཡོད་རྣམས་ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཧྲུལ་ཐོས་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་སློབ་གཉེར་པ་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀེ་འཚོ་གོས་གནས་མལ་ 
ལ་ཕན་པར་བྱེད་དགོས། ཐག་རིེང་ནས་ཕེབས་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་ 
ཚོའེ་བཞུགས་ཡུལ་བོད་དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ཁང་ཚན་རྟ་བུའི་ 
སྤྱེ་ཁང་གི་རིགས་ཁང་བརྩེགས་རཱ་སྐོར་ཅན་འགའ་ཤས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་གལ་ཆེ། 
བཅའ་ཡིག་ལས། ནད་པ་ལ་མང་མས་ཁུར་ལེན་དོ་དམ་བྱེད། ཁོ་རང་ལ་མཐུན་ 
ཉེན་མེད་ན། སྤྱི་རྫས་སྟེང་ནས་སྨན་རེམ་བྲོ་དང་སྐམ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་རེམ་བསྒྲབ་ 
དགོས། ནད་སོས་ནས་འབྱོར་ན་སྤྱེ་རྫས་སོགས་བསབ་ན་ལེགས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དགེ་འདུན་པ ་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་གཟེགས་རྟོག ་མཛད་ཐུབ་ན་ཕྱེ་མེའེ་མཐོང་ 
ཚུལ་ལའང་ལེགས་ཆ་ཆེ་སྣམ། མིག་དབང་སྐྱོན་ཆེན་དངོས་འབྲེལ་ལ་སྨན་པའི་ 
ངོ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་རྒྱས་སྤོས་མེད་པ་དང་མིག་ཤེལ་ནག་པོ་མིན་པ་སོགས་གྱོན་ 
ཆོག་པའི་ཚད་འཛིན་གནང་ན་ལེགས་སྟམ། 
བཅུ་གསུམ་པ། དགེ་འདུན་པ་གཞོན ་སྐྱེས་ལོ་རེ་བཞིན་འཕེལ་བ་འདེ་རྣམས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
ལོ་ན་ཆུང་དུས་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རྐྱང་པ་ཞིག་བསླབས་ནས་འགྲེགས་པར་མི་མཛད་ 
པར། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དཀར་ནག་འབྲི་ཀློག་ཤེས་པ་དང་སྙན་སུམ་དག་ཡིག་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཞག་མ་ཐུབ་ན། ཕྱིས་སུ་ལོ་ནར་ 
སོན་ནས་བསམ་བློ་ཐོངས་སྐབས་མི་འགའ་ཞིག་ནས་རང་སྐྱོན་ངོ་མ་ཤེས་པར་དགེ་ 
རྒན་དང་ཕ་མ་སོགས་ནས་རང་ཉིད་གྲྭ་པ་བཟོས་ནས་དྲིན་ཆུང་བྱས་འདུག་སྣམ་ 
པའི་མ་དད་ལོག་ཉོག་སྐྱེ་སྲེད་པས་ལོ་ཆུང་རྣམས་ལ་འདྲ་མཉམ་ཀྱིས་པོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་སློབ་དགོས། བོད་ཀྱི་རེག་གནས་སྦྱིའེ་རྨང་གཞི་ཚུགས་པའི་སྟེང་ནས་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱས་ན་ས་ཆོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་ 
རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་འགྲུབ། དཔེར་ན། རིག་ 
གནས་ཡོད་པའི་མཁས་པའི་མཛད་རྗེས་ནེ་བ སྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་ཐུབ་པ་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་རེད། རེག་གནས་མེད་པའི་མཛད་པ་ཉི་སྐུ་ཚེ་རྫོགས་པ་དང་རིམ་ 
བཞིན་རྗོགས་ཏེ་མཚན་ཅམ་ཞིག་ལས་ཤུལ་དུ་མི་ལུས་པས། བསྟན་པའིེ་བྱ་བ་ 
རླབས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་ཡང་རིག་གནས་ལ་རག་ལས་པས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་སྦྱངས་པ་བྱེད་རྒྱུ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ལྷག་ལུས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
ནས་རྒྱལ་བསྟན་སླར་གསོའིེ་བྱ་བ་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་ལོ་ནས་ལོ་མཐུད་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་འགའ་ཤས་ལ་ཕལ་ཆེར་སྔ་སོར་ཆུད་པ་ལས་ལྷག་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྔ་མོ་དབུས་གཙང་གི་ཁུལ་ནས་ཕྱག་བཞེས་རེམ་གྱིས་ 
དར་བའི་སྐབས། དང་པོ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ངེས་ཅམ་དེ་ 
ཉིད་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས་ཆུ་འགོ་གངས་ལ་གཏུགས་པའི་དག་ 
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སྙན་སྒྲོན་བཅུ་གསུམ་དང་པོ། 
ཐེར་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་ལན་གཅིག་ཀྱང་མཛད་ཐུབ་མེད། དེ་ནི་མདོ་དབུས་ 
བར་ས་ཁད་རིང་བ་དང་འབྲོ་ལམ་མི་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པར་སེམས། ད་ 
ནས་ལོ་བ རྒྱའེ་གོང་དུ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཡུལ་འཁྱམས་ལ་ཕེབས་པའི་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
པ་པ་ཞིག་གིས་ཚོགས་མཇལ་སྐབས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གང་གི་ཕྱག་བཞེས་དང་མི་ 
མཐུན་ནའང་ཁ་མཉམ་པོ་ཞིག་འདུག་ཅེས་བཤད་པར་གགས་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་བདེན་ 
སྲེད་པའི་གཏམ་ཞིག་རེད། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་དང་འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་ 
གསུམ། ཐ་ན་འཆམ་ཆས་དང་ན་བཟའ་དྲས་དྲུབ་ཚུན་ལའང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཧ་གོ་ནུས་པའི་རང་བཟོའི་འགྱུར་བ་མང་པོ་ཞིག་བཏང་འདུག་པས་རང་རང་གི་ 
མཐོང་ཚུལ་འདེ་ཁོ་ན་འཐད་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་ནས་མཁྲེགས་བཟུ ང་གིས་རང་ 
མཐོང་ཁོ་ན་མི་མཛད་པར། དང་པོ་གང་དང་གང་ནས་དར་བའི་གནས་རྒྱུད་གྲྭ་ 
སོགས་དེ་དང་དེ་ན་ད་དུང་ཕྱག་བཞེས་མཁེན་མཁན་ལྷག་ལུས་རེ་ཟུང་བཞུགས་ 
ཡོད་སྐབས་འདེར་དོན་གཉེར་མཛད་ན། དེང་སྐབས་མདོ་དབུས་བར་ཉིན་ཤས་ 
ལས་མི་འགོར་བས་དགེ་རྒན་རེ་གདན་འདྲེན་པའམ་ཡང་ན་ཕྱག་བཞེས་སློབ་པར་ 
འགྲོ་ནའང་རུང་གང་ལྟར་དག་ཐེར་དང་བསྐྱར་བཅོས་མཛད་རྒྱ་གལ་ཆེ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་སྲེད་ན་རྙེད་དཀའ་བ་རྩ་བའི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་ 
ནང་རུལ་ནས་མདོ་རྒྱུད་གང་དང་ཡང་ཁུངས་ས་གཏུགས་ས་མེད་པའི་ལག་ལེན་ 
རང་བཟོའེ་བསྲེས་བསླད་ཅན་གྱི་ལོ་འདབ་འབའ་ཞིག་གིས་སྒྲིབ་ན་མི་རུང་སྙམ། 
དེས་ན་དེང་སྐབས་དག་ཐེར་མཛད་མ་ཐུབ་ཚེ་ཝིས་སུ་དགེ་ནན་ཡང་ཇི་བཞིན་རྙེད་ 
དཀའ་བར་འགྱུར་བས་མྱུར་སྐྱོབ་མཛད་རན་སྙམ། སྤྱེར་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཀི་བྱེད་སྒོ་ཕྲ་ཊི ང་ཞིབ་པ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་རྒྱས་བ སྡུས་སྣ་ 
ཚོགས་ལག་མ་ཐོགས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་༧སྐྱབས་མགོན་གོང་ 
མ་ནམས་ཀིས་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག་རྒྱས་བ སྡུས་རྣམས་ལས་སྙེར་རྩིས་སྤྲོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ལྟར་སྦུག་ཏུ་འཇོག 'རྒྱུ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ ར་འདུས་ཚོགས་སུ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བསྒྲགས་ནས་ཤེས་པ ར་བྱེད་དགོས་པ་བཅའ་ཡིག་གི་དགོས་པ་ཡིན། 
དེང་སྐབས་དཔ ར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་སླ་བས་བཅའ་ཡིག་ད ང་སྡོམ་ 
གསུམ་བསླབ་བྱ། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བ སླབ་བྱ་གན མ་རྩེད་འྡི ང་མ་སོག ས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་དགེ་འདུན་པ་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་དགོས་ 
པར་མ་ཟད། དཔེ་ཆ་དེ ར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ན་ཉེས་པ་མང་ 
པོ་ལས་ལྡོག་པ ར་འགྱུར་ཞེས་གསོལ་བའི་སྙན་སྒྲོན་འདི '་དག་གཅོ་ཆེ་བ་དགེ་ 
ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི ་འདུས་སྡེ ར་དམིགས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ནའང་ཆོས་ 
དང་དམ་ཆིག་གིས་འབྲེལ་བའི་མ་བུ་དགོན་ཐམས་ཅད་ནས་འདེའི་ན ང་དུ་ 
ལེགས་ཆ་གང་ཡོད་ཕྱག་ལེན་བསྟར་བར་ཞུ། རང་ཉིད་ཆོས་བྱརྐད་ཀྱི་ཁོལ་ 
བོར་རྱུ ར་པས་རང་མ་དུལ་བ ར་གཞན་འདུལ་བའི་གནས་མེད་པ ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་ལྷག་བསམ་གྱིས་མ་བཟོད ་ནས་ཞུ་མི་འོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ནས་ཐལ་བར་དགེ་ 
འདུན ་བཟོད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་བཟོད་པ་མཛད་པ ར་ཞུ། 


༄༅།། སྙན་སྒྲོན་བཅུ་ 
གསུམ་གཉེས་པ། 


བཅའ་ཡིག་གི་ཟུར་འདེབས། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། ལས་སྨོན་དམ་ཆིག་གིས་འབྲེལ་བའི་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ 
ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་པ་རྣམས་ད ང་འདུས་མང་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྙན་སྦོན ཞུ་རྒྱུར། 

གུས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྙན་སྒོན་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བ་ཡིག་ཐོག་ 
ཅམ་དུ་མ་ལུས་པ ར་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཕྱག་བཞེས་འཁེལ་གང་ཐུབ་མཛད་ 
པར་ཆེས་དགའ་སྤོའི་གནས་སུ་གྱུར། ལྷག་པར་དགོན་པའི་གཞུང་ནས་ཤ་བཅད་ 
པ་དེ་དཔེ་བཟ ང་ཅན་ཞིག་ཏུ ་གུར་པར་མ་ཟད་རྒྱལ་བ སྟན་སྱིའི་མཚན་ལ ་དགུང་ 
དུ་འདེགས་པའི་མཛད ་བཟང་། ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའེ་ 
མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་བཀའ་དྲེན་རྗེས་ 
དན་ཞུ་གི་ཡོད། འགྲེག་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་དང་སྔ་སྲོལ་འགའ་ཤས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་ 
གང་གན ང་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་གསར་གྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བ རྭ་ཧུན་འཁྱོངས་མཛད་ 
རྒྱུ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 

ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྷག་པར་ཆོས ་འདུལ ་བའི་དགོངས་ 
དོན་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་དང་ལུགས་སྲོལ། 
མང་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ། དུས་དབང་སོགས་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་ 
འདོགས་མི་མཛད་པ ར་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བཅོས ་ཐབས་མཛད་ན་མིག་དཔེར་ངོས་ 
ཤིང་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་སའེ་གཙོ་བོ་ཞི ག་ཏུ་གྱུ ར་ཏེ ་དུས་ 
རབས་གསར་པ་འདིའི་ནང་གཟིེ་བརྗེད་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕན་ 
བདེ་བ གླུ ་པའི་ནུས ་པ་ཅན་ཞིག ཏྭ ་འགྱུར་སྲིད ། དེས་ན་རྒན་གཞོན ཤུན་ནས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁ་ལྭ་རའེ་རྙེང་ཞེན་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རྱལ་བསྟན་སྤྱི་ལ་དགོངས་བཞེས་ཀིས་ལེགས་ 
སྤེལ་ཉེས་འགོག་མཛད་གལ་ཆེ། འདེའི་གཤམ་དུ་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་སེམས་ཀྱེ་འཆར་སྤོ་འགའ་ཤས་ཁ་ནས་གང་ཐོན་དྲན་གསོའེ་བརྗེད་ 
ཐོའེ་ཚུལ་དུ་དོན་ཚན་འགའ་ཤས་བྲེས་ཡོད། དེ་གའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཕྱག་ལེན་བསྟར་འོས་པའེ་ལེགས་ཆ་རེ་མཆིས་ཆེ་ཕྱག་ 
བཞེས་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

དང་པོ། སྡེ་འདེར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རབ་ཏུ་ 
བྲུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། དགོན་སྡེ་གཞན་ནས་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཕམ་བཞི་གང་རཱང་གེས་གོས་པའི་གླེང་གཞི་ཅན་དང་། ཕམ་བཞི་གང་རུང་གིས་ 
གོས་ནས་སྡོམ་པ་བསྐྱར་སྒྲུབ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དཀྲུགས་ 
ཀྱི་བྱ་བར་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་གྲགས་སྤྱོད་ངན་དང་ལྟ་བ་ལོག་ 
པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ། སྡེ་འདེར་བཅུག་ན་དགོན་སྡེ་གཞན་སོགས་ནས་དགག་ 
བྱ་ཡོད་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྡེ་འདེའེ་མཚན་སྙན་དང་མཐུན་ལམ་ལ་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཆེ་འདེར་འཇུག་འོས་སྙམ། རྟེན་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། གྲྭ་རྒྱུན་གྱི་རྩོད་གཞི་ཅན་གྱི་མི་དང་། རྒན་ 
གཞོན་གྱི་མཐའ་གཉིས་སྲུ་ལྷུང་བ་དང་སློབ་གཉེར་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་གླེན་ལྐུགས་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ། ལྷག་པར་གྱོད་གཞི་ཅན་དང་ལྟ་བ་ལོག་ 
པར་གྲགས་པ་དང་མི་བསད་ལག་དམར། སྤྱོད་ངན་དང་ཕུང་དཀྲགས་པར་གྲགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། འདི་རྣམས་དུས་དབང་དང་བསྟུན་དགོས་ 
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སྙན་སྒྲོན་བཅུ་གསུམ་གཉེས་པ། 

པའི་ཁུད་ཆོས་ཤེག་མིན་ནམ་སྙྣམ་ལགས། 
གཉིས་པ། སློབ་གཉེར་མཛད་སྟངས་སྐོར་གདན་ས་ཁག་གི་ནང་ལོ་རེ་ 
བཞིན་འཛིན་གྲྭ་སྤར་བས་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་མ་ཟིན་གོང་བཀའ་པོད་ལྔ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྲས་སེམས་གཉེས་ཀ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་སྟབས་བསྟན་འགབྲོའེ་ 
བྱ་བ་རླབས་ཆེན་ཡུན་རིང་མཛད་ཐུབ། གདན་ས་འདེར་མཚན་ཉིད་གསར་ 
ཚུགས་སྐབས་ནས་བཟུང་ད་བར་འགྱུར་བ་བཏང་མེད་སྟབས་སྔོན་གྱི་རྩོད་གྲྭའི་ 
འགོ་ལུགས་ལྟར་ན་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཡས་མས་བར་བཀའ་པོད་ལྔ་མཐར་མི་ཕྱིན་པས་ 
བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་མཛད་ལོང་ཆེར་མེད་པས་སྔ་སྲོལ་དེར་འགྱུར་བ་གཏོང་བཞིན་ 
པ་འདེ་ལེགས་སྙམ། ལོ་ན་ཆུང་སྐབས་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས་ནང་རྒྱུན་རིང་ 
མི་བཞུགས་པ་དང་། ལྷག་པར་བླ་སྤྲལ་དང་རིག་རྟོབས་ཅན་རྣམས་གཞུང་གསར་ 
བར་ཐོད་བརྒལ་གྱིས་ཕེབས་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུ་སྲོལ་ཡོད་པས་དགུན་ཆོས་ 
ཆེན་མོའི་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་དྡོ་གཅལ་ཐོག་ནས་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐོག་ 
བཙུགས་ནས་རམ་འགྲེལ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་མཐོ་དམའ་གྲངས་ཇི་དགོས་གཏན་འབེབས་ 
ཀྱིས་དགུན་ཆོས་རིེང་ནྣམ་འགྲེལ་རྐྱང་པར་གཟིགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་མཁས་ 
པར་མ་ཟད་གཞུང་མགྱོགས་པར་འཛུགས་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་དང་བ རྡུས་ 
གྲ་སོགས་རིམ་བཞེན་མ་འགྲེམ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད། ཧྒྱུན་དུ་བློ་རྟགས་སོགས་ 
ཁྲེད་སྐབས་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཁ་ཐུག་སོ་ 
སོར་སྦྲགས་ནས་ཁྲིད་པ་དང་། སྦྱེར་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་སྤྱི་མཐའ་དང་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་རྒྱན་གཅོ་བོར་མཛད། དེའེ་སྟེང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 


23 


བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྣ 
ཆེན་རྣམས་དང་སྦྲགས་ནས་དཔེ་ཁྲིད་མཛད། རྗེ་བཙུན་པ་དང་འཇམ་བཞད་ཡིག་ 
ཆ་སོགས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་གནད་ཆེ་བ་ནམས་ཟུར་བཀོལ་གྱིས་སློབ་ 
འཁྲེད་མཛད། ལྷག་པར་གཅེག་དུ་བྲལ་སྐབས་དེའེ་ཐད་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་དང་ཨུཏལའི་ཕྲེང་བ་སོགས་དང་སྦྲགས། དྲང་ངེས་སྐབས་ལེགས་བཤད་ 
. སྙིང་པོ་དང་དེའེ་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་། 
དབུ་མའི་སྤྱི་མཐའ་སོགས་དང་སྦྲགས། བསམ་གཟུགས་དང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེའེ་ཐད་ཀི་མཇོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་སྦྲགས། དབུ་མའི་སྤྱི་ 
མཐའི་ཐོག་དྲབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་ལྡག་མཐོང་ཆེན་མོ་གཉེས་གཅོ་ 
བོར་མཛད་ནས་དེའི་སྟེང་རྩ་ཤེས་ཏིཀ་ཆེན་དང་དབུ་མ་ཆིག་གསལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ 
ྣ ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་སྦྲགས། འདུལ་བརྡ་བློ་གིང་འདུལ་སྡོམ་རྒྱས་བསྡུས་ 
དང་རྨ་བྱའེ་རྡོམ་གང་རྭང་བློ་འཛིན་ཐོག འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་མཚོ་ 
ཊེཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སོགས་དང་སྦྲགས། མཇོད་ཀྱི་སྐབས་མཆིམས་མཇོད་དང་ 
མཇོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་དང་སྦྲགས་ནས་དཔེ་ཁྲིད་མཛད་པས་ 
མཁེན་རབས་ཆེ་བ ར་མ་ཟད་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གོལ་ཡོང་བའི་གནད་ཅིག་ཀྱང་འདུག་ 
པས་དཔེ་ཁྲིད་འདེ་ལྟར་མཛད་ན་ལེགས་སྙམ་པས། སྤྱིར་འཛིན་གྲྭ་ཅི་དགོས་དང་ 
འཛིན་གའི་སྲོར་མཚམས། སྔར་གྱི་རྩོད་ཡིག་དང་རྒྱུགས་ཆེ་ཆུང་། དཔེ་ཁྲིད་ 
མཛད་སྟངས་སོགས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པས་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར། 
འདུལ་མཛོད ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་གཉེས་དང་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་རྣམས་འཛོམས་ནས་བཀའ་ 
བསྡུར་གྱིས་ལེགས་བཅོས་གནང་གལ་ཆེ། ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་མ་ 
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སྙན་སྒྲོན་བཅུ་གསུམ་གཉེས་པ། 
དགོན་ནས་ཡར་ཕེབས་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ད་ཕྱིན་གདན་ས་གཉིས་ཀ་ཡར་མར་ 
ཕེབས་ན་རྩོད་པ་འཕེལ་བར་ཕན་སྙམ། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་མ་བཞག་གོང་གི་ 
སྔ་ལོའི་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཕྱི་ལོའི་ལྷ་རམས་ལས་ཐོག་གང་ཡོད་དགེ་བཤེས་སྔོན་ 
འགོའེ་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་ལྷ་མོར་ཕེབས་ནས་ལྷ་མོའེ་དགེ་བཤེས་ལས་ཐོག་ 
པའི་དམ་བཅའ་སྡ་རྗེས་གང་རུང་དུ་ལྷ་རམས་པ་གཞོན་པ་རེ་རེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ 
གཉེས་ལྟ་བུའི་རིང་བཀའ་པོད་ལྔའི་དམ་བཅའ་གཞག་ན་ལེགས། ལྷ་མོ་ནས་ 
ཀུང་དགེ་བཤེས་སྔོན་འགོའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ ར་གོང་བཞེན་རྔ་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
དགོས། སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་གདན་ས་གཉིས་ཀར་དེ་བཞིན་ཕེབས་ན་ 
དགེ་མཚན་ཆེ་སྣམ། དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་འཇོག་སྐབས་དགེ་བཤེས་གཅེག་ 
གིས་ཉིན་གང་ལན་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་དགེ་བཤེས་ཚང་མ་ཁ་རུབ་བྱས་ནས་ 
ལན་གདབ་མི་ཆོག སྤྱེར་རྩོད་པ་དང་དམ་བཅའ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། འདོད་ 
དང་རྟགས་མ་གྲུབ་སོགས་རྩོད་གྲྭའི་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་ལན་གདབ་པ་མ་གཏོགས་བྲོང་ 
ཚིག་གི་ཁ་རྩོད་ལྟ་བུ་འདེ་མི་མཛེས། གནད་ཆེན་པོ་དགྲོལ་བའི་ཆེད་མཁན་ 
པོ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་རེ་ཟུང་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་མང་པོ་མི་མཛད། དེའེ་སྐབས་ 
གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ནས་ཞྭ་ཕུད་ཀྱིས་གུས་ཞབས་མཇཛད། རྩོད་པ་དང་ལན་ 
འཆལ་ནས་ཚིག་ཙམ་ཁོ་ནར་སོང་སྐབས་རྩོད་ལན་གཞུང་དོན་ཐོག་ཕེབས་དགོས་ 
ཞེས་མཁན་པོ་དང་དགེ་བསྐུལ་ནས་སྟངས་འཛིན་མཛད། དགེ་བསྐུལ་ནས་ 
སྒྲིག་ལམ་བརྡམ་དགོས་པས་སྒྲབ་བྱེད་གཏོང་བའི་སྲོལ་མེད། གསོལ་ཇཛའེ་སྐབས་ 
གཅེག ་པུ་མ་གཏོགས་དམ་བཅའ་གྲོལ་གྱི་བ རྭ་གྭ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་དབབུ་ཞྭ་ངེས་ ྦ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པར་གྱོན་དགོས། དགེ་བཤེས་གཞོན་པ་ཆོས་དེམ་ཇ་དང་སྟོན་མོ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
གང་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། ཕྱག་དཔེ་གཟེགས་མི་ཐུབ་པའི་དེ་སྔའི་བླ་སྤྲལ་དམིགས་ 
བསལ་ཅན་རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་ཀིར་དགོན་པའི་བ་སྤྲུལ་ཡིན་ཕྱིན་བཀའ་པོད་ལྔའི་ 
གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའེ་དམ་བཅའ་ངེས་པར་ 
འཇོག་དགོས། རང་རེའི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ཆུང་དུས་ནས་གྲོང་ཆོག་ཁོ་ན་གཅོ་ 
བོར་བྱས་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆུང་ཞིང་མིང་དོན་ཡང་མི་མཚུངས། བྷ་ 
སྤྲུལ་རྣམས་ལྷ་རམས་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྔ་ཕྱིའི་མིང་གཞུང་གོ་རིམ་ལྟར་སྒུག་མི་ 
དགོས་པར་དམ་བཅའ་སྔོན་ལ་གཞག་ཆོག་པའི་དམིགས་བསལ་ཞིག་འབུུལ་ 
འོས་ངེས་རེད་སྟམ། 

གསུམ་པ། དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་འདི་མདོ་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་ཞེག་ཡིན་སྟབས་འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་མཛད་པར་ཕྱི་ནས་ཕེབས་མཁན་སུ་ 
ཡོད་ལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་ཕན་མཛད་དགོས་པ་རང་འཁྲིེའེ་ལས་འགན་ཞིག་ 
རེད། དགོན་ལག་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གདན་ས་འདེའི་སྒྲིག་ཁོངས་སུ་ 
ཞུགས་འདོད་ཡོད་མཁན་སུ་ཡོད་ཚོགས་ལ་གཞུག་ཆོག་པར་མ་ཟད། གཞིས་ 
དགོན་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་གདན་ས་འདེ་དང་གྲལ་གཉེས་འཛིན་ 
གནང་འདོད་ཡོད་མཁན་སུ་ཡོད་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་ན་ལེགས་ཆ་ཆེ། ཕྱི་ 
མི་འདེའེ་རིགས་ལ་ལོ་རེའེ་ན ང་གཞིས་དགོན ་སོ་སོའི་སྒྲིག་ལ་གནས་དགོས་པའི་ 
ཚོགས་དུས་གལ་ཆེན་གང་ཡོད་དང་པོ་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཕེབས་ཆོག་པ་དང་། ལས་ཁུར་ཡང་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་འཛིན་དགོས་པ་དང་ 
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སྙན་སྒོན་བཅུ་གསུམ་གཉེས་པ། 
མློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགོན་སྡེ་ག ང་དུ་བཞུགས་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ལྷུག་ 
པོ་མཛད་ན་ལེགས་སྙམ། གལ་སྲིད་དགོན་སྡེ་གཞན་གྱི་གྲྭ་གདན་ས་འདེ་དང་ 
གྲལ་གཉེས་འཛིན་མིན་པར་སློབ་གཉེར་ཁོ་ན་གནང་འདོད་ཡོད་པ་ཚོར། དང་ 
པོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཡུན་གཏན་འབེབས་ད ང་འབྲེལ་དུས་ཚོད་དེའེ་རེང་གདན་ 
སའ་གཱ་པ་སྤྱི་མཚུངས་བཞིན་སྒྲིག་ལ་གནས་དགོས་པ་ལས་གང་བྱུང་བྱེད་མི་ཆོག་ 
པ་དང་ཚོགས་ཆོས་གང་ཡོད་ལ་གདན་སའི་གྲྭ་པ་སྦྱེ་མཆུངས་བཞིན་ཕེབས་ཆོག་ 
པ་སོགས་བཀའ་འཁྲོལ་ལྷོད་པོ་ཞིག་མཛད་ཐུབ་ན་རང་གཞན་གཉེས་ཀར་མཛད་ 
སྟབས་བདེ་བ་དང་མཐུན་ལམ་ལ་ཡང་ཕན་རླབས་ཆེ་བས་དུས་རབས་གསར་པ་ 
འདེའིེ་གོམ་འགྲོས་དང་རན་པ་ཞིག་རེད་སྟམ། 
བཞི་པ། ཁྲི་པའམ་མཁན་པོ་ནེ། དྲབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཁག་གི་ནང་དགེ་ 
བཤེས་ལྷ་རམས་པ་རྩེ་ཕུད་གྲས་ནས་འདེམས་བསྒྲུགས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་རེང་གནང་ 
སྲོལ་ཡོད། མཛད་འགན་གཙོ་བོ་ནི་གདན་ས་དེའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ 
གནང་དགོས། རྒྱུན་དུ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་སྡེལ་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ 
གཅོ་བོར་མཛད། གྲྭ་ཚང་ལ་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་བརྩི་བཞག་ 
གནང་། དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་གང་ཐུབ་མཛད། གསོ་སྦྱོང་ནམ་ཡོད་ 
ལ་མདོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་ལོ་གཅིག་གི་ནང་ཉུང་མཐའ་མདོ་རྒྱས་པ་ 
ཐེངས་གཅིག་རེ་ཆག་མེད་མཛད། རྒྱུན་དུ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དགེ་ཚུལ་ 
སློང་གང་དགོས་བསྒྲབ། རྩོད་རྒྱུགས་དང་འདོན་རྒྱུགས་བཞེས། ཚོགས་འདུ་་ 
དང་ལས་སྣེའེ་དབུ་བཞུགས་གནང་སྟེ་འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་དང་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྤྱོད་ལ་དག་ཐེར་གཙོ་བོར་མཛད་དགོས་སྟབས་དགོན་པ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ནམ་ 
ཡང་ཕྱིར་ཕེབས་མི་མཛད་པའིེ་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་འདེ་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་མཛད་ 
དགོས་པ་མ་གཏོགས་རང་རེའི་ལུ ང་ཁུག་གི་ལུགས་ལྟ ར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གིས་དཔོན་ཉམས་དང་ལེན། ལོག་ 
འཚོ་འབའ་ཞིག་གིེ་སྒོ་ནས་འགྱེད་མང་ཇ་གཏོང་བ ་དང་རིེགས་གྲའེ་སྐབས་འཆད་ 
ཉན་གཅོ་བོར་མི་མཛད་པར་ཇ་ཐུག་མང་ཉུང་འགྲན་བ སྡུར་བྱེད ་པ། སྦྱིན་བདག་ 
གི་རྙེབས་འབྱོར་ཆེ་ཆུང་མཛེས་ངོམ། གྲོང་ཆོག་ལ་མདའ་རྒྱུགས་ཕུ་རྒྱུགས་ 
གནང་སྟེ་རྒྱུན་དུ་དགོན་པར་མི་བཞུགས་པ་སོགས་མིང་དོན་གོ་ལྡོག་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་སྲོལ་ངན་འདེ་ཆོས་པའིེ་ཞབས་འདྲེན་ཞིག་རེད། ད་ཕྱིན་ཆད་གྲྭ་རྐྱང་དང་ 
བླ་མ་ཁད་མེད་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་བཞག་ཟིན་པའི་དཔེ་ཆ་པ་གང་བཟང་ 
རེ་ལོ་དྲུག་རིང་མཁན་པོའམ་ཁྲི་པ ་གནང་སྟེ་ཆོས་ཁྲིའིེ་སྟེ ང་ནས་ཆོས་འཆད་ 
ཉན་ཁོ་ན་གཅོ་བོར་མཛད་དགོས་པ ་ལས་གྲོང་ཆོག་མཁན་པོ་དང་ཇ་ཐུག་སློང་ 
མོ་རྒྱག་མཁན་སྐྱེ་གཉེར་གྱི་ལས་མཛད ་ན་ཆོས་ཁྲི ར་བཞུགས་པའི་དགོས་པ་མི་ 
འགྲུབ་ཉྙམ། དེས་ན་རིགས་གྲྭ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཇ་ཐུག་གི་འགན་ཁུར་ 
དེ་ག ་ཚང་གཞུང་ནས་བཞེས་ཏེ 'རེགས་གྲྭའི་སྟོད '་སྨད་བ ར་གསུམ ་དུ་གྭ་ཚང་ 
གཞུང་ནས་སམ་ཁྲི་ཚབ་ད ང་བླ་ཚབ་ལ་འགན་ཁུར་སྤད་པའམ་དང་བླ ང་གི་སྦྱིན་ 
བདག་བྲུང་ན་ཇ་ཐུག་ལྡན་པ་གཅེག་གཉིས་ལས་མང་མི་ཉན་པའི་ཚད་འཇིན་ 
མཛད། དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་འབྱོར་པ་བྱུང་ཚེ་རྒྱུན་ཇའི་ཐོག་རྩམ་ 
ཕོགས་ད ང་མར་ཕོགས་འབྲུ་ཕོགས་ལྟ་བུ་རེ་གནང་ན་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བ ར་ཕན་ཐོགས་ 
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སྙན་སྒྲོན་བཅུ་གསུམ་གཉེས་པ། 
ཆེ། མཁན་པོས་གཅོས་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ལས་སྣེ་དང་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྲི་འདོན་དང་འབུད་ཇའི་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ་གྲྭ་ཚང་ལ་དེམ་ 
ཇ་ཞིག་དང་། བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཆེད་འཇོམས་ན་སྒོར་གཉེས་ 
ལས་མ་མང་བའི་སྐུ་འགྱེད་ཅིག་དང་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ལེགས་དར་རྐྱང་པ་འབུལ་བ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་འགྱེད་མང་ཇ་དང་མགྲོན་ཁ་དང་ཇྡ་སྟོན་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གཉེས་ཀས་ 
བྱས་མི་ཆོག་པའི་ཐག་གཅོད་མཛད་ན་ལེགས། ཁྲི་པའམ་མཁན་པོ་ནེ་དགེ་བཤེས་ 
དམ་བཅའ་བཞག་ཟིན་པའི་དཔེ་ཆ་པ་གང་བཟང་རེ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན། ལོ་དྲུག་རིང་ཁྲིར་བཞུགས་ན་དགེ་བཤེས་ལེགས་གྲས་ཁོ་ན་ཁྲི་པར་ 
ཕེབས་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཆེ། འོན་ཀྱང་དགོན་པའི་ལྷ་སྡེ་རྣམས་ལ་ན་འཚིའི་ 
རྐྱེན་ངན་བྱུང་སྐབས་རོགས་ཕན་མཛད་རྒྱུ་འདི་ཕྱིའེ་རེ་ལྟོས་བཅོལ་ཡུལ་སྐྱབས་ 
གནས་དགེ་འདུན་པའི་ལས་སུ་བ་བ་ཡིན་སྟབས་དགོན་པའི་གཞུང་ནས་ཁྲི་ཚབ་ 
བམ་བླ་ཚབ། ཡང་ན་གྲོང་ཁྲི་ལྟ་བུ་དཔེ་ཆར་གཟིགས་མི་ཐུབ་པའི་དམིགས་ 
བསལ་ཅན་གྱི་བླ་མའམ་གྲོང་ཆོག་མཁས་པ་བགྲེས་གྲས་ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་ 
མཛད་སྱོད་བཟང་བ་རེ་ལོ་གསུམ་རིང་བསྐོ་བཞག་དང་། གཉེར་པ་དང་ཞབས་ 
ཞུ་གང་དགོས། མཆོད་ཆས་ད ང་རྟ་སྒ་ཆས་སོགས་གཞུང་ནས་བཀོད ་བསྒྲིགས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁོའེ་སྐབས་སོ་སོར་ཉེན་མཚན་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་གཞན་ 
ཕན་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་ལྷ་སྡེ་རྣམས་སེམས་དགའ་བས་ལེགས་ཆ་ཆེ། ཤཀྟིརེ་དགོན་པའིེ་ 
ཁྲི་ཚབ་དང་གྲོང་ཆོག་པ་གྲངས་ཅི་དགོས་སོགས་ལྷ་སྡེའེ་མང་ཉུང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཐག་གཅོད་མཛད་ན་ལེགས། ཁྲི་ཚབ་དང་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བའེ་དཀོར་ཟ ས་གང་ཡོད་རྩེས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་གཞུང་ལ་འབུལ་དགོས་པ་དང་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་འགྱེད་ཕོགས་གང་ ཡོད་ཀྱི་སྐལ་བ་འཇོག་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ 
གསར་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ཕེབས་ཐུབ་ན་ལེགས་སྣམ། 

དྭབུ་མཛད་ནི། གདན་ས་ཁག་གི་ནང་འདོན་རྟ་དབྱངས་ལ་མཁས་ཤིང་ 
གྲ་ཚང་གང་དང་གང་ལ་གང་དགོས་པའི་གསུང་སྐད་དེ་བཟ ང་བ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས། རབ་བྱུང་ན་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་སྐྱོན་མེད་ཅིང་གཟུགས་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འདེམས་སྲོལ་ཡོད། སྐད་དང་འདོན་པ་གཟུགས་བྱད་འཇོམས་པ་ 
དཀོན་སྟབས་དབུ་མཛད་ཀྱི་ལོ་དུས་ལ་ཚད་འཇིན་ཆེར་མེད། སྐད་བཟང་བ་ 
དང་འདོན་བཟང་བ་གང ་དགོས་ལས་སྣེ་དང་གྲོས ་བསྡུར་གྱིས ་འདེམས་ སྒྲུག བྱེད་ 
པ་དང་། རྒྱུན་དུ 'ཚོགས་ཆོས་ར་ཆག་མེད་ཐོག འདོན ་རྟ་དབྱངས་འཁྲེད་རྒྱུ་ 
དང་། དུས་དུས་སུ་དབྱངས་ཆཚགས་བྱེད་རྒྱུ། འདོན་རྟ་དབྱངས་གང་ཡོད་དབུས་ 
ཀྱི་གདན་ས་ཁག་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་དག་ཐེར་དང་མི་ཉམས་པའི་འགན་གཙོ་ 
བོར་ལེན་དགོས། དྲབུ་མཛད་གཞོན་པ་ནི་དྲབ་མཛད་ནན་པ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ 
པའི་སྐབས་ཚབ་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་ཆོས་རའེ་དབུ་མཛད་ཅེས་ལོགས་ 
སུ་དགར་ནས་དབུ་མཛད་རྒན་གཞོན་གཉེས་ཀྱི་ལས་འགན་ཐ་དད་དང་གཞོན་ 
པ་དེ་རྒན་པའི་གོ་སར་ངེས་པར་འཛེགས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་མེད། 
ཚོགས་ཆོས་རའི་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་འགན་གཅོ་བོ་དབུ་མཛད་རྒན་པ་ནས་ 
བཞེས་དགོས། འདོན ་བསྐུལ ་སོགས་དབུ་མཛད་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ལ བུང ་བའེ་ 
དངུལ་རྣམས་སྦྱེ་སར་འབུལ་དགོས། ལོ་གཅིག་གི་ལས་སྣེའེ་བརྗེ་མཚམས་སོ་ 
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སྙན་སྒྲོན་བཅུ་གསུམ་གཉིས་པ། 
སོར་བཀའ་བསྡུར་གྱིས་དབུ་མཛད་རྒན་གཞོན་གཉེས་བསྐྱར་བསྐོ་བྱེད་པའམ་ 
དགོངས་པ་གནང་དགོས་མིན་དང་། དྲབུ་མཛད་གཞོན་པ་དེ་ནན་པར་གནས་ 
སྤར་འོས་མིན་སོགས་བབས་གཟིགས་ཀྱིས་གནང་རྒྱུ་དང་། དབུ་མཛད་རྒན་ 
པ་ནི་དྭབུ་མཛད་གཞོན་པ་བྱས་མྱོང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། དབུ་མཛད་རྒན་ 
པ་ལོ་དྲུག་ནས་རིང་མཐའ་ལོ་བཅུའེ་བར་དང་གཞོན་པ་ལོ་གསུམ་ནས་དྲུག་བར་ 
ལས་འགན་འཁུར་ཐུབ་ན་ལེགས་སྟམ། 
ཞལ་ངོ་དང་དགེ་སྐུལ་ནི། ཆོས་ཁྲིམས་པ་ཡིན་པས་འདུལ་བའི་བཅས་ 
མཚམས་དང་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་ 
སྤྱི་སེམས་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། དགེ་སྐུལ་ཟླ་དྲུག་ཅན་དང་ལོ་གཅིག་ 
ཅན་གྱི་སྲོལ་གཉེས་ཡོད། ལོ་གཅིག་ལས་ལྷག་དུས་ཚོད་རིང་ན་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀས་འཆུམས་དཀའ་བས་སྒྲིག་ལམ་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། མཛད་ 
འགན་ནི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དབབུ་ཁྲིད་འོག་རྒྱུན་དུ་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དག་ཐེར་ 
དང་ལྷག་པར་ཆོགས་དང་ཆོས་རའེ་ཚོགས་ཆོད་དང་གྲོལ་ཚོད། ཅོད་གྲྭ་དང་ 
སློབ་གཉེར་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་ཐབས། རྩོད་རྒྱུགས་དང་འདོན་རྒྱུགས་བཞེས་རྒྱུ། 
སྐྱོར་སྦྱངས་དང་དཔེ་ལྟ། དཔེ་ཁྲིད་བཅས་ལ་རྟིང་བསྐུལ། གསར་པ་རྣམས་ 
ལྭ་ཀོག་མློབ་པའི་མློབ་དཔོན་ད ང་གན ས་ཀྱི་མོབ་དཔོན་བྱེད་ཐུབ་པའི་དགེ་ རྒ ན་རེ་ 
སྤྲོད རྒྱུ གྲྭ་ཤག་ནང་དང་གླིང་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྦྱོད ་ལ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངན་པ་ཚར་གཅོད་བཟང་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱིས་དག་ཐེར་རང་ཐོན་ 
མེད་པར་མཛད་དགོས། སྔ་མོའི་ལུགས་ལྟར་མཁན་པོ་དང་དགེ་སྐུལ་ནས་གྲྭ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཚང་གི་འདུ་སྒོ་དང་ཆབ་སྲིད་སྐོར་བཀོད་ཁྱབ་གནང་མི་དགོས། ལས་དོན་གང་ 
ཡིན་ཡང་རུང་ལས་སྣེ་དང་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ཁང་གཉེས ་ཀས་ཕན་ཚུན་གོ་ 
ཤེས་ཉན་ཤེས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་གྲོས་བ སྡུར་གྱིས་མཐུན་ལམ་ཡོང་ཐབས་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
འབད་པ་ལྟོད་མེད་ངེས་པར་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 

ཆབ་རིལ་ནས་ཕུ ར་ཤུབས་གྱོན་པ་འདི ་མིག་ལམ་དུ་མི ་མཇེས་པས་དེའེ་ 
ཚབ་ཏུ་གཟན་འཐུག་ཅམ 'ཞེག་གྱོན་ན་དགེ་འདུན་པ་ཀུན་ཆ ལུགས་མཐུན་པས་ 
མཛེས། ཁྲི་པ་དང་མཁན་པོ་དགེ་སྐུལ་དབུ་མཛད་བླ་ཚབ་དང་ཁྲི་ཚབ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོང་སྒོ་ཡོངས་རྫོགས་གཞུང་ལ་འབབ་རྒྱུ་ད ང་གཞུང་ནས་ཁོང་ཚོར་སྐལ་ 
འཕར་གྲངས་ཚད་ངེས་བཟུ ང་ཅན་རེ་གནང་ན་དགེ་མཚན་ཡོད་མེད་གཟེགས་ 
ཞིབ་མཛོད། 

ལྔ་པ། གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་སྐོར། རྒྱ་གར་ནང་གི་གདན་ 
ས་གསུམ་གྱི་མཛད་ལམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་སོང་ 
བ་དཔེ་མཚོན་ཅམ དུཿ ཞུ་ན། མཁན་པོའམ་ཁྲི་པ་དྲབ་བཞུགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་ 
དང་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་ 

སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་གནང་སྒོ་གང་ཡོད་ལ ་བཀོད་ཁྱབ་དང་ཚད་འཛིན་སོགས་ 

ཀྱི་འགན་དབང་གཅོ་བོར་མཛད་པ་མ་གཏོགས ་མཁན་པོ་དང་ དགེ་སྐུ སྒལ་སོགས་ 
ནས་གྲྭ་ཚང་གི ་འདུ་སྒོ་སོགས ་འཛེན་སྐྱོང་གི་ཐོག་ལ་བཀོད་ཁྱབ་དང་དབང 'འཛེན་ 
གནང་གི་མེད། གདན་ས་འདེའི་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཕྱག་མཛོད་ཁང་ངམ་འཛིན་ 
སྐྱོང་ ཁང་ནས་གདན་ས་དེའེ་འཛུགས་ སྐུན་དང་འདུ་ སྒོ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་དང་ 
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སྙན་སྒྲོན་བཅུ་གསུམ་གཉེས་པ། 
འབྲེལ་བའེ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལས་སྣེ་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ 
བྱེད་གཞན། དཔེར་ན། སྤྱི་གཉེར་དང་དྲུང་ཡིག རྩེས་པ། སློབ་གྲྭ་དང་ 
བཟོ་གྲའེ་ལས་བྱེད་སོགས་ལས་བྱེད་གང་དགོས་བསྐོ་བཞག་བྱེད། འབྲོ་སོང་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྩིས་ཞིབ། འཆར་གཞི་བཟོ་འགོད། ལག་ཤེས་བཟོ་གྲ་སོགས་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་དཀོར་ཟས་ཀི ་འདུ་སྒོ་གང་ཡོད ་མྲོབ་གྲྭ་དང་བཟོ་གྲའེ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སོགས་ལས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐད་ཀར་བཀོད་ཁྱབ་གནང་གི་ཡོད ། ལྭས་ 
ཀའེ་གཞིེ་རྒྱ་ཆེ ་ཆུང་ལ་དཔགས་ཏེ ་ཕྱག་མཇོད ་མང་ཉུང་གང་དགོས་དང་ལས་ 
ཡུན་བཅས་གཏན་འབེབས་བྱེད། ཕྱག་མཛོད་རྣམས་དེང་དུས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ 
གྲ་མང་གི་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་འདེམས་བསྐོ་བྱེད། ཕྱག་མཇོད་ཀྱིས་གཅོས་ 
ལས་བྱེད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་དང་གྲྭ་མང་ཡོངས་རྫོགས་ལས་སྣེའི་སྒྲིགས་འོག་ 
ཏུ་གནས་དགོས་པ་ཡིན། ལས་སྣེ་རྣམས་སྔར་སྲོལ་གྱི་ལུགས་རྙིང་ལྟར་བསྐོ་ 
བཞག་བྱེད། གདན་སའི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཐག་གཅོད་དགོས་རིགས་ནམ་བྲུང་ 
གི་སྐབས་སོ་སོར་མཁན་པོ་ཁྲི་པ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་ཕྱག་ 
མཇོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལྷན་འཇོམས་ཐོག་མང་མོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ 
གནང་སྲོལ་ཡོད། དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་དོན་ནི་ཆོས་སྤྱོད་དང་ 
འཛིན་སྐྱོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་རེགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ལས་དོན་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་ལས་དོན་སྐོར་ཐག་གཅོད་མ་ནོར་བ་ཡོང་བ་སོགས་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀའེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ཕན་རླབས་ཆེ་བ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གི་ཉམས་རམྱོང་བསགས་ 
ཡོད་སྟབས་མིག་དཔེར་ལེན་འོས་པ་རེ་མེད་དམ་སྙམ། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དུག་པ། གདན་ས་འདེའེ་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་ 
དོན ་གང་ཡོད ་ཆེས་ལུགས་འཛེན ་སྟོང་ཁ ང་ངམ་ཕྱག་མཇོད ། ང་ཡང་ན ་ད 'ལྟའེ་ 
ཆོས་ལུགས་དོ་དམ་ཨུ་ཡོནྷ་རན་ཁང་ཟེར་བྷ་ལྭ་བུ་ནས་འགན་ཆ་ཚང་བཞེས་དགོས། 
ལོ་གཅིག་གི་འགྲོ་སོང་དང་ཡོང་སྐོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཅིས་ཞིབ་གནང་སྟེ་དཔལ་འཕྱོར་ 
གྱི་ཡོང་འབབ་ལ་གཟེགས་ནས་ལོ་གཅེག་གི་འཆར་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་འགོད་དགོས། ཡོང་ 
འབབ་གང་ཡོད ་གྲ་ཚང་གཞུང་ལ་འབུལ་དགོས་པ་ལས་མང་ཇ་དང་སྤྱི་འཇོག ་དགོས་ 
ངེས་མ་ཡིན་པའི་འཛུགས་སྐྲན་བྱེད་པ་སོགས་ལས་བྱེད་སོ་སོས་རང་སྣང་གང་དྲན་ 
བྱེད་མི་རུང་། དཔེར་ན། མཁན་པོ་དང་མཁན་ཚབ། བླ་ཚབ། ཞབས་བརྟན་ 
པ་སོགས་དང་། གྲྭ་ཚང་བཞེ་དང་རྒྱལ་ཁང་། ཚོང་ཁང་དང་བཟོ་གྲྭ་སོགས་སྤྱི་ 
པའི་ཡོང་སྒོ་གང་ཡོད ་སྤྱེ་སར་སྤུང་དགོས་པ་ད ང་གདན་སའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་ 
སྐྱོང་ཁང་ངམ་ཕྱག་མཛོད་ཁང་ནས་གྲྭ་ཚང་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དགོས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་སྐྱོང་ཆད་ལུས་མེད་པ་གནང་ཐུབ་པའེ་ལམ་ལུགས་ཤིེག་བཟོ་དགོས། ཡོང་ 
སྒོ་གང་ཡོད ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ་ཆ་གཅིག ་མ་འོངས་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
ཀི་མ་ རྩར་འཇོག ་པ་ད ང་། ཆ་གཅེག་ཉ ན། ས་གསོ་ད ང་ རྒྱུན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་གི་འབྲོ་ 
སོང་ཐོག་གཏོང་བ། ཆ་གཅིག་དགེ་འདུན་པའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བར་ཕན་པ་བྱས་ 
ཏེ་ཟླ་རེ་བཞིན་ཕོགས་སྤྲོད་པ་སོགས་ད་ལྟ་ནས་ལམ་ལུགས་བརྟན་པོ་ཞིག་གསར་ 
བཟོ་མཛད་གལ་ཆེ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཆར་གཞི་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྦྱིན་བདག་ 
ཁོ་ནར་སྔས་བཅོལ་ནས་འཚོ་ཐུབ་པའི་བསམ་ཚུལ་འདིེ་ཆེས་རྗེས་ལུས་ཅན་ 
ཞིག་དང་དུས་རབས་གསར་པ་འདིའི་ནང་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་མཛེས་པས་ 
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སྙན་སྒོན་བཅུ་གསུམ་གཉེས་པ། 
རྒྱུན་འཁྱོངས་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། སོ་སོའི་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་འདུ་སྣོའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཆུང་ཡང་ཆུ་ཐིགས་བསགས་པའི་རྒྱ་མཚོའེ་དཔེ་བཞེན་དང་པོ་ 
ནས་འཚར་གཞི་བཏན་པོ་ཞིག་བཀོད་དེ་ད་ལྟ་གྲ་སྒྲིག་མཛད་རན་སྙམ་ལགས། 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཆར་གཞི་བརྟན་པོ་མེད་ཆཚེ་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་ཡང་རྭང་འཐོར་ 
ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན ་པ་མཉཏེན་གསལ་ལྟར་ལགས། 
བདུན་པ། དཔེར་ན་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་དང་བླ་ཚབ་ལྟ་བུ་སོགས་གྲྭ་ཚང་ 
གི་མཚན་སྙན་ཐོག་ནས་དཀོར་ཟས་ཀྱི་འདུ་སྒོ་ཡོད་པའིེ་རིགས་ཀྱིས་དཀོར་ཟས་ 
སྤུ་ཙམ་རང་ངོར་མ་འབྱར་བ རྭ་རྒྱུ་དངོས་གང་ཡོད་སྤྱི་སར་སྤུངས་ཏེ་རྩིས་ཞིབ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཕེར་ཞིང་གཞན་སེམས་དག་པ་ཞིག་གནང་དགོས། རང་སྣང་ 
གང་དྲན་གྱིས་སྤྱི་འཇོག་ད ང་མང་བསྐོལ་སོགས་སྤྱི་རྫས་བེད་སྤྱོད ་མི་བྱེད ་པར་གྲ་ 
ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ཁང་དང་བཀའ་བ སྡུར་གནང་ནས་སྤྱི་ས །ཁོ་ཨར་འབབ་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་མཛད་དགོས། དཀོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས དགེ་འདུན ་པའི་དཀོར་ 
འདི་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བ་ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟར་གསུངས་པ་མཏེན་གསལ་ 
རེད། འབྲས་སྤུངས་བློ་གླེང་རྒྱལ་རོང་མཁན་པོ་ལས་ཁུ ར་ནས་འཁྱུར་སྐབས་ 
མཆོད 'འཕྲོའེ་མ། ར་ཉུ ང་ངུ་ཞི ག་ཞབ ས་ཞུ་ན ས་ལྐོག་ཏུ ་གྲ་ཤ ག་ཏུ 'འཁེ ར་ཡོང་ 
བ་མཁེན་སྐབས་ལམ་སེང་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ལ་ཕྱིར་འབུལ་ཞུས་བཅུག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡོད། དེང་སྐབས་རང་རེའི་དགོན་སྡེ་རེ་ཟུང་ན ང་བླ་སྤྲལ་ད ང་མཁན་པོ། 
མཁན་ཟུར་རེ་གཉེས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་གཅེགས་སུ་མི་མཛད་ 
པར། རླངས་འཁོར་དང་རྟ་དྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་འགྲན་བ སྡུར་ལྟ ་བུས་ཆོས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འབག་གྱོན་ནས་གྲོང་ཆོག་ལ་མདའ་རྒྱུགས་ཕུ་རྒྱུགས་བྱས་ཏེ '་དཀོར་ཟས་གང་ 
འཇོ་ར། ས་ཀིེ ས་ཁང་པ་རྒྱ ས་གྤོས་ཆེ་བ་ད ང་། ཤ ག་གི་དགེ་ ཕུག་གྲྭ་གཞོན་ཚོར་སློབ་ 
གཉེར་གྱེ་ལམ་རྙཾན ་ད ང་ཆོས་མཐུན ཀྱི་སྐྱོང་སྟངས་མི་མཛད ་ར། ར་སྔ་མོའེ་ལུགས་ 
ངན་བསྐྱར་གསོས་ཀྱིས་ནང་ཟ ནྭ་ལྟ་བུར་བཀོལ་སྤྱོད ཀེས་བླ་བྲང་གི་ཆེ་ཉམས་འཐོན་ 
ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀི་འཁོར་འདུ་བའི་ཐབས་ལ་མི་འབད་པར་འགྲུལ་བའི་ 
འཚང་ག་གང་ཆེ་ད ང་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྟེན་ལ་ནོར་གྱི ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ག ང་མང་ 
མཇེས་ངོམ་འཇིན་ཆས་ག ང་ལེགས་རྒྱན་དུ་ངོམ ་པ་འདི ་དུས་རབས་གསར་པའི་ 
གཞོན་སྐེས་རྣམས་དད་ལོག སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུ ར་རི ་སྲེད་པ་མེན་པས་དུས་རབས་ 
འདེའེ་ནང་འཚམས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་མ་ཤེས་ལགས། དེས་ན་སྤྱི་དོན་དང་གཞན་ 
དོན་མཛད་པར་ཆོས་སྲེད་གང་ཐད་ནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་འཇོན་ཐང་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ལ་རང་རང་སྐྒེར་གྱི་ངོས་ནས་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐ ར་གཙང་མ་ཕྱག་ཏུ་ 
བཞེས་ཏེ་གྲྭ་ཏང་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་མཛད ་ནས་བཞུགས་ཐུབ་ན་དུས་རབས་ 
གསར་པ་འདེའེ་ནང་མཚན་སྟན་དང་གཟི་བརྗེད་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་སྲེད། 
བརྒྱད་པ། གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་དགེ་འདུན་པའི་འདུ་སྒོའི་དངུལ་ནས་གང་ 
མང་དགེ་འདུན་པའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ཐབས་གནང་བཞིན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། འོན་ 
ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཤོས་སློབ་གཉེར་པ་དང་གྲྭ་རྐྱང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ཐོག 'རྒྱུན་དུ་ཕན་རྒྱུ་ 
གལ་ཆེ་བསྣ་ཟ་ཕོགས་ལྟ་བུའི་སྲོལ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་ཚོད་ 
རེང་པོའི་ནང་ཤིན་ཏུ་ཕན་རབས་ཆེ་སྙམ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་སྐབས་ལྟ་བུར་ 
གྲ་ཚང་གཞུང་ལ ་བཅོལ ་འདུག་གི་ཡོང་སྒོ་མ ང་བ་དང་དགུན ་ཆོས་ལྟ་བུའེ་ནང་ཡོང་ 
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སྙན་སྒྲོན་བཅུ་གསུམ་གཉེས་པ། 
སྒོ་ཆེས་ཉུང་བས་ཆ་སྙོམས་མེད 'སྟབས་གྲྭ་རྐྱང་ཚོར་འཚོ་བའེ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བས་ 
ལོ་གཅིག་གི་ཡོང་སྒོ་རོབ་ཅི་ས་ཀིས་འཆ ར་གཞི་སྔོན ་དུ་བཀོད ་ནས་མང་ཉུང་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཟླ་རེ་བཞིན་དངུལ་ཕོགས་ཕྲན་བུ་ཞིག་གནང་ཐུབ་ན་ཕན་རླབས་ཆེ་ 
སྙམ། རེམ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་གནང་སྟེ་གྲྭ་རྐྱང་ཚོར་འཚོ་བའེ་སྦྱེན་བདག་རེ་བཙལ་ 
ནས སྦྱིན་བདག་གིས མཐུན་རྐྱེན་གང་སྦྱར་གྲྭ་ཚང་གཞུང་བརྒྱུད ་ནས་སློབ་གཉེར་ 
པ་སོ་སོར་ཆ་བགོས་ཀིས་གནང་ན་ལེགས། གལ་སྲིད་ཡོང་སྒོའེ་དངུལ་ལྷག་ཡོད་ 
ཚེ་བོད་ཟླ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་ནང་ལྟ་བུར་རྩམ་པའམ་འབླུ་རིགས་ལྟ་བུའི་མེད་དུ་ 


མི་རུང་བའི་ཟས་རིགས་ཀྱི་ཕོགས་གོར་གྱོང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མ ང་ཉུང་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་སྤུས་ལེགས རེ་འབུལ་ཐུབ་ན་གྲྭ་རྐྱང་ཚོའེ་འཚོ་བར་ཕན རླབས་ཆེ་སྙམ། 
དངུལ་ཅིས་ཡོང་སོང་ཁ་མ་འཐབ་ཆེ་གྲ་ཆ ང་གཞུང་ནས་ཐབས་ཤེས ་གནང་དགོས། 
ཟླ་ཕོགས་འབུལ་སྐབས་ཀྱང་ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ ར་རྒྱུན་ 
དུ་སློབ་གཉེར་མཛད ་མཁན་དང་རྒྱུན་བཞུགས་གྲྭ་རྐྱང་ཚོའི་ཕྱག་ཏུ ་འབུལ་ཐུབ་ 
པའི་ཆེད་དེ ང་དུས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ད ང་མཐུན་པའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་རེ་བཅལ་ 
ཐུབ་ཆེ་ལེགས་ཆ་ཆེ་སྟམ། 

དགུ་པ། འདུལ་བ ་ནས་ལོ་དྲུག ་'ལོན་ཀྱང་བྱ་རོག་དཀྲོགས་ཆི ་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དི་དགོས ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལོ་དྲུག་ལས་མ་ལོན་པའི་དགེ་ 
ཚུལ་ཆུང་ཤོས་དེས་ཀྱང་མཐའ་ན་གཙུག་ལག་ཁ ང་གི་ཡང་སྟེང་གི་བྱ་རོག་དཀྲོགས་ 
པ་ལྟ ་བུའི་སྤྱེ་པའེ་ལས་ཤིག ་མ་མཛད་པར་དགེ། ་འདུན ་པའི་དཀོར་ལ་ལོངས་སྦྱོད ¡ 
དུ་མི་དབང་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ཡོད། དེས་ན་སློབ་གཉེར་གནང་མི་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐུབ་པའི་ག་པ་ནྒན་གཞོན་མང་པོ་ཞེག་གདན་ས་འདེར་བཞུགས ་ཡོད་སྟབས་རང་ 
རང་སོ་སོས་དང ་དུ་བངས་ནས 'འཁོས་དཔགས་ཀྱིས་སྦྱི་པའེ་ཞབས 'ཞུ་ཞིག་རྒྱུན་ 
དུ་མཛད ་དགོས། དཔེར་ན། འཆད་ཉན་སླ ་མོབ་གཉེར་མཛད་མི་ཐུབ་ནའང་འཛིན་ 
སྦྱོང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་མཁན་ཚོས་གདན་ས་འདེའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཕྱག་ 
མཇོད་དང་སྐྱི་གཉེར 'སོགས་འོས་བབས་ཀེ་འགན་བཞེས ་དགོས། གྲོང་ཆོག་ཁོ་ 
ན་ཤེས་མཁན་ཚོས་ལྷ་སྡེ་ཁག་གི་ནང་ཞབས་བརྟན་པ་དང་གསོལ་ཁ་པ། གྲོང་ 
ཁྲེ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། ཡི་གེ 'འབྲེ་ཀློག་ལེགས་པོ་ཤེས་མཁན་རྣམས་ནས་དཔེ་ 
སྐྲུན་ ཁང་གི་ལས་དོན་བྱེད་པ། ལག་རྩལ་ཅན་ཆོས 'འདོད་མོས་བཞིན་ལྷ་བཟོ། 
འབུར་བཟོ། ཚེམ་བཟོ། སྤོས་བཟོ། ཞྭ ་བཟོ་སོགས་དང་། ལག་རྩལ་མེད་མཁན་ 
རྣམས་ནས་གྲུ་ཚང་གི་ཟ་ཁང་། མ་བྱན། ཇ་མ། དཀོར་གཉེར། གླིང་གི་གཙང་ 
སྦྲ་པ་ད ང་གླེང་སྐང་སོགས་སོ་སོའེ་འཇོན་ཐ ང་ལ་དཔགས་པའི་ཞབས་ཞུ་གང་འོས་ཤིག་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་ཚོའི་རེང་ཞུས་ན་དགེ་འདུན་པའི་དཀོར་ཟ ་བ་ལ་དབ ང་ཞིང་དཀོར་ 
སྒེབ་འདག་པའེ་ ཐབས་ལེགས་ཤོས་དང་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་མ་སོང་བ ར་དོན་ལྡན་དུ་ 
འགྱུར་བ་འཕགས་པ་ལམ་ཆུང ་བའེ་རྣམ་ཐར་ལྟར་རེད། དེ་ལྟར་རང་གཞན་ཀུན་ 
ནས་མཉམ་རུབ་མཇད་ན་གདན ་ཨ་འདེ་ཉིད་ཀྱང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡར་རྒྱས་ཕུན་ 
སུམ་ཆཚོགས་པ་མིག་དཔེར་འོས་པ་ཞིག་ཡོང་བས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཡིན་པར་ 
བརྟེན་དགེ་སྒྲུབ་དང་ཚོགས་གསོག་འདི་ལས་ལྷག་མེད་སྙམ། 

བཅུ་པ། ཕྱག་མཇོད་དང་སྦྱེ་གཉེར། གཞུང་གི་ཚོང་པ་སོགས་ནས་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་ཐབས་ལ་སྒོ་གང་ས་ནས་འབད་དགོས། སྐྱེ་དོན་ཡིན་ནའང་བསམ་ 
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སྙན་སྒྲོན་བཅུ་གསུམ་གཉིས་པ། 
པ་བཟང་བ་ཅམ་གྱིས་མི་ཕན་པ རྭ་རྒུ་ལོག་འཚོ་ཞིག་གི་ཐོག ་ནས་བ སྒྲུབས་ཡོད་ཆེ་ 
རང་ཉིད་ལ་སྡེག་པ་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་ཐོག་དགེ་འདུན་པ་རེ་རེ་བཞིན་རྡིག་པ་འབྱུང་ 
བས་ཉེས་པ་ལྕི། ལྷག་པར་སྐམ་ཆློན་ལ་གནས་པའི་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་ལུས་ 
སྲོག་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་གནོད ་པའི་ཤ་རུས་པགས་པ། མུ་ཏིག་ 
གླ་རྩེ་སོགས་དང་དངོས་ཤུགས་བ རྒྱུད་གསུམ་ནས་ཤན་པའི་ལག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་པའི་ 
དུད་འགོའི་རེགས། ཆང་རག་ཐ་མ་ཁ་སོགས་མྱོས་བྱེད་ཀྱེ་རྫས་ངན་རིགས་གསར་ 
ཉྙིང་སྣ་ཚོགས། མེ་དང་དུད་འགྲོའི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་དུག་ 
རིགས། བསྐྱེད་ལ་བསྐྱེད་བརྩེགས་ཀྱི་གཡོ་ཐབས་ཁོ་ནས་ཉམ་ཆུང་བུ་ལོན་འོག་ 
ཏུ་མནན་ནས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལེན་པའམ་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་བ་སོགས་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེས་དམན་པའི་སྤྱོད་ངན་གྱི་གཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུལ་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་བྲེ་ལོག་སྲང་ལོག་བྱེད་པ་སོགས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྙོག་པའི་རིགས་ནམ་ཡང་ 
བྱེད་མི་ཉན། སྤྱི་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་གཟན་ཤམ་སྔོ་ནག་དང་དམར་ནག་སོགས་ 
མདོག་མི་རུང་བ། གྲི་སོགས་མཚོན་ཆ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་དངུལ་ཤན་ཅན་ 
གྱེ་ཕོར་པ། ཝ་ཞྭ། ཕྱེ་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཁྱིམ་པའི་གོས་གྱོན་པ་སོགས་སྤྱི་གཉེར་ 
ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ རྭ་ཆེ་བའི་སྲོལ་ངན་འགའ་ཤས་སྔ་མོར་ཡོད་པ་འདེ་མིག་ཉོས་ 
ལ་མི་ལེགས་པར་མ་ཟད་འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་དང་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ 
ཁྲིམས་ལ་འགལ་བས་ཕྱེད་མི་རུང་། སྤྱི་གཉེར་སོགས་ལས་ཁུར་འཁུར་སྐབས་ 
གྲ་རྐྱང་རེ་ཟུང་ནས་ཁ ང་པ་དང་འཛིན་ཆས་རྒྱས་སྤོས་ཆེ་བ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱན་དུ་ངོམ་ནས་གྲྭ་རྐྱང་སྤུ་མདོག་འགྱུར་བ་འགའ་ཤས་ཡོད་པ། ཤེས་མཁན་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞིག་ནས་གཟིགས་ཚེ་རྒྱན་དུ་མ་སོང་བར་མཚང་ཁོ་ན་ལས་མེད་པས་དེ་སྔོན་བཞེན་ 
གྲྭ་རྐྱང་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་ན་ཤེན་ཏུ་ལེགས་སྙམ། 
བཅུ་གཅིག་པ། གདན་ས་འདིར་གྲྭ་པ་ཆེས་མང་པོ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཡོད་སྟབས་གཙང་སྦྲ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དེའེ་ཆེད་ལས་ 
བྱེད་གསར་བསྐོ་མཛད་ན་ལེགས། གཙང་སྦྲའེ་ཆེད་དགོན་པའི་མཐར་ལྕགས་ 
རེ་དང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྒོ་ཆེན་རེ། མཚན་གྱི་དུས་སུ་སྤོ་རྒྱག་ 
རྒྱུ་སོགས་ཡོད་ན་དགོན་པ་འདེ་ཁིམ་པ་དང་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་དྲགས་པའི་སྐྱོན་མང་ 
པོ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པར་ཕན་སྙམ། དགོན་པའི་དཀྱིལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་དེའང་དགོན་ 
པའི་མཐའ་ཞིག་ལ་ཁ་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་ཚེ་ལེགས། གླིང་གསེབ་ཏུ་གཙང་སྦྲ་ 
ཡོང་ཆེད་གླིང་བར་ལ་གད་བདར་བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་གསར་བསྐོ་མཛད་ 
ནས་ཉིན་ལྟར་གད་བདར་བྱེད་དགོས། གླིང་བར་གྱི་ཆུ་སྙིགས་ཤར་འབྲོ་ཐུབ་ 
པའི་ཆུ་ཡུར་གསར་བཟོ་དང་། རབ་བྱུང་ན་གྲྭ་ཤག་རེ་རེ་དང་མ་མཐའ་གྲྭ་ཤག་ 
གསུམ་བཞི་གང་རུང་གི་ཐུན་མོང་ལ་གསང་སྤྱོད་སྤུས་ལེགས་རེ་དང་། ཚན་ 
རིག་གི་ལམ་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་འཐུང་ཆུ་གང་བཟང་བ་ཞིག་གྲྭ་ཤག་རེ་ 
རེའམ་གྲྭ་ཤག་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལ་ལྕགས་སྦུག་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཐུང་ 
ཆུའེ་གྲྭ་སྒྲིག་ངེས་པར་དགོས། གློ་ནད་ཀྱིས་མཚོན་དེང་སྐབས་འགོ་ནད་རེགས་ 
གསར་པ་མང་པོ་ཤར་ནུབ་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ཁབ་གདལ་འབྲོ་བཞེན་པའིེ་སྐབས་ 
འདེར་འགོ་ནད་རིགས་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་མཚམས་མཚམས་སུ་སྔོན་ 
འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་སོགས་ལྷོད་མེད་གནང་མ་ཐུབ་ཚེ་འགོ་ནད་ཁྱབ་གདལ་ 
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ྒ སྙན་སྒྲོན་བཅུ་གསུམ་གཉིས་པ། 
སོང་ན་སློབ་གཉེར་པ་མང་པོའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ ར་མ་ཟད་ཚེ་ 
སྲོག་ལའང་གནོད ་སྐྱོན་ཡོང་སླེད་པས་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ནའང་སྨན་ 
བཅོས་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་དེ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེ། གྲྭ་པ་ནད་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྲ་སྒྲིག་དགོས་པ་དང་། མ་ 
དང་ཆག་དཀྱམ་སོགས་བློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ངན་ནམ་བྱུང་སྐབས་སོ་སོར་མྱུར་སྐྱོབ་ 
བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཁག་སྔོན་ཚུད་ནས་གྲ་སྒེག་གནང་དགོས། གྲྭ་པ་ནད་པ་འགའ་ 
ཤས་ཉལ་ཐུབ་པའེ་ནད་གསོ་ཁང་དང་ནད་གཡོག་བཅས་གྲ་སྒིག་མཛད་ཐུབ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྙམ། 
བཅུ་གཉིས་པ། འཛུགས་སྐྲུན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ལོ་ཤས་ནས་ 
བཟོ་བཅོས་བརརྱབ་མི་དགོས་པའི་ཚད་དང་འཆར་གཞི་ལྡན་པ་ཞེག་དང་པོ་ནས་ 
གནང་གལ་ཆེ། ཁང་པའི་བཟོ་བཀོད་དང་ནང་གི་མཆོད་བཤམས། བྲེས་འབུར་ 
གྱི་སྐུ་དང་རི་མོ། མཆོད་རྫས་དང་འཆམ་ཚས་སོགས་དྲབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལ ལུགས་ལྟར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལག་རྩལ་ 
གྱེ་མཛེས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལག་ཤེས་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་ 
ས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ལག་ཤེས་འདྲེས་མ་གཡག་ལ་དངུལ་སྲབ་ 
དང་རྟ་སྒ་བརྒྱབ་ནས་མཛེས་ངོམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་མི་མཛེས ། འདུལ་བ་ནས་བཤད ་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞེ ་ཤོང་གི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་ས་ 
མཐོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྒྲུབ་དཀའ་བས་འདུལ་བ་ཡུལ་དུས་དང་བ རྟུན་དགོས་པ ར་ 
གསུངས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནའང་ལུགས་རྙིང་ལྟར་མཆོད་ཁང་། ལག་ 
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སྣོད་ཁང་། ཉལ་ཁང་། འགྲུལ་ཁང་། ཇ་ཁང་། རྟ་ཁང་། ཤ་ཁང་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱས་སྤོས་མི་དགོས་པར་རྒྱུན་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚང་ཞིང་ཤེལ་ཁྲ་སོགས་ཀྱེ་དཀར་ 
ཆ་ཆེ་བ་དང་། ས་རློན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་ལ་མི་གནོད་ཅིང་འབྲོ་བསྐྱོད་བདེ་ 
བའི་ཁང་མིག་ག་ཆོད ་དགོས་མིན་གཞུང་ནས་ཚད་འཛིན་གྱིས་འཆར་གཞིའེ་མ་ 
དཔེ་ཞིག་གཏན་འབེབས་མཛད་ན་ལེགས། གནས་སྐབས་སྔར་ཡོད་གྲྭ་ཤག་སོགས་ 
ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་ཐབས་དཀའ་ནའང་མ་འོངས་པར་དགོན་པའི་ས་ཆ་གང་ཡོད་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་ྱིས་རྫོགས་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས་དགོན་པའི་གཞུང་ལ་དཔལ་འབྱོར་ 
རེ་བྱུང་ཆེ་གྲྭ་ཤག་འཚོང་མཁན་ནམ་བྲུང་སྐབས་སོ་སོར་གཞུང་ནས་གྲྭ་ཤག་ཉོས་ 
ཏེ་བཟོ་བཅོས་བྱརྱབས་ནས་སྤྱི་ཁང་གི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་གང་ཐུབ་མཛད་ན་རེམ་ཀྱེས་ 
ལེགས་བཅོས་མཛད་ཐུབ་སྙམ། དགོན་སྡེ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་ཁང་ས་ཕ་ཤུལ་ 
བུ་འཛིན་ལྟ ར་ཁ ང་སའི་སྐོར་རྩོད ཟེ ང་ཡོང་བཞི ན་པར་མ་ཟད་གྲྭ་ ཤག་རིན་གོང་ 
ཆེན་པོར་ཁེ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་གྲྭ་རྐྱང་བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་ཆཚོར་སྡོད་གནས་མི་ 
ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་འདིེ་མི་མཛེས། གྲྭ་ཤག་ནང་གསང་སྤྱོད་དང་འབུང་ 
ཆུ་དགོས་གལ་ཆེ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛེས་ཆོས་དང་གཙང་སྦྲ་ 
གལ་ཆེ། ཁང་པ་གཉེས་ཐོག་དང་ཤེལ་ཁྲ་སོགས་མི་འོས་པ་མེད། རིམ་བཞེན་ 
དྭབུས་གཙང་གི་ལུགས་ལྟར་སྦྱི་ཁང་གང་མང་བཟོ་ཐབས་མཛད་ན་ལེགས། 
བཅུ་གསུམ་པ། པོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྩལ་དཔར་ཤིེང་བརྐ་ 
རྒྱུ་འདི་ཉམས་གསོ་གང་ཐུབ་བྱས་ན་ལེགས། དཔེར་ན་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལྟ་བུའི་ 
དཔེ་རྒྱུན་མོད་པའི་རིགས་ལྟ་བུ་བསྐྱར་བརྐོ་མི་བྱེད་པར། དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
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པའི་རེགས་དང་རང་རེའེ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ལག་ཏུ་གང་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད། དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ཕྱག་དཔེ་སོགས་དཔེ་སྐྲུན་གནང་དགོས། དེང་ 
དུས་རིག་གསར་གྱི་དཔར་སྐྲུན་བྱེད 'སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་འཕྲལ་ཆས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་གྲྭ་གཞོན་འགའ་ཤས་ལ་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ལུགས་གསར་རྙིང་གཉེས་ 
ཀ་ལྡན་པའི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་བྲིས་འབུར་གྱི་ལྷ་བཟོ་ཁང་ 
དང་ཚེམ་ཁང་སོགས་པོད་མི་རེགས་ཀྱེ་ལག་རྩ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟོ་གྲའེ་ 
རིགས་འགའ་ཤས་བཀོད་བསྒྲིགས་གནང་ཐུབ་ཆེ་བོད ཀྱི་རེག་གཞུང་གོང་འཕེལ་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་གཉེས་ཀར་ཕན་རབས་ཆེ་སྣམ ། གཞན་ཡང་དགོན་ 
པའི་ནང་དགོས་མཁོ་ཀུན ་ཆང་བའི་དཔེ་ཚོང་ཁང་། མདོག་ལེགས་པའེ་རས་ཆའིེ་ 
རེགས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་། མར་དང་རྩམ་ཕྱུར་འབྲས་དང་གྲོ་ཞིབ། སྣུམ་དང་ཚོད་ 
མ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་དགོས་མ།ོའེ་ཟས་རིགས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་། བོད་ཟས་ 
དང་རྒྱ་ཟས་སྡེ་འཇོམས་ཡོད་པའི་ཟ་ཁང་། གྲྭ་རྐྱང་ཚོར་མེ་ཤེང་གི་དཀའ་ངལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བས་ཤིང་གཉེར་བསྐོ་བཞག་གིས་མེ་ཤིང་གིེ ་ཆོང་ཁང་བཅས་བཀོད་ 
བསྒྲིགས་གནང་ཐུབ་ཚེ་སྤྱི་སྐེར་གཉེས་ཀ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་སྙམ་པ་བཅས་དྲན་ 
གསོའི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་ཡིན། བོད ་ན ང་གི་སྐྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད ང་ད ་ལའེ་ 
སྲེད་དབང་གི་འགྲོ་ལུགས་སོགས་ཐག་རེང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་ཇི་བཞེན་ཤེས་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་གོང་གསལ་དོན་ཚན་ནམས་འོས་བབས་མཆེས་མིན་དང་རན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་མིན་མ་ཤེས་ཀྱང་། སྔ་སྲོལ་གང་ཡོད་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའིེ་ངེས་ 
པ་མེད་པས་ཀླད་རྙེང་མཁྲེགས་བཟུང་གིས་ཨུ་ཚུགས་མི་མཛད་པར་སྟེགས་དོར་ 
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,བཅའ་ཡིག་ཕྱོག་བསྲེགསག ། ད་་ 
བཅུད་ལེན་གྱེས་ལེག ས་བཅོས་གནང་ རྒྱ་གལ་ཆེ་ སྙམ། དུས་རབ ས་ཉེ་ ཤུ་པ་རྫོག ད།་ 
མཚམས་འདེར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཕྱོགས་གང་ས ར་འགྱུ ར་བྭ་བོ་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་ཞིག་འགོ་བཞེན་པའི་སྐབས་འདེར། རང་རང་སོ་སོའེ་ངོས་ནས་ལེགས་བཅོས་ 
ཀེ ས་དུས་ཀྱི་འགྱུ ར་བ་དང་བ སྟུན་ན ས་གོམ་པ་མདུན་སྤོས་མ་ཐུབ་ཚེ་རྗེ ས་ལུས་ 
ཐེབས་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་ལས་མེད། དེས་ན་དགོན་པའི་མཚན་སྙན་གཟེ་བརྗེད་ཀྱང་ 
རེམ་བཞིན་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་སྲིད་དམ་སྙམ ་པའི་སེམས་ལ་ཚོར་ 
སྣང ཆེན་པོ་ཞེག ་ཡོང་བཞེན་པར་བཏེན་རྐྱེན་ངན་སྔོན་འགོག་གི་ཐབས་ཤེས་གང་ 
དགོས་དྭ་ལྟ་ན པ་ན། ཛད་དེ་དུས་རབ ས་གས ར་པའི་སྤྱི་ཚོག ས་ད ང་ལྷན་དུ་གོམ་པ་ 
མཉམ་སྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་གཟེ ་བརྗེད་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་སྲེད་པའེ་གདེང་ཆོད ་འདུག་ 
པ་བཅས་གཞེན་སྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་ན། རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཞུ་ 
མི་འོས་པའེ་ཐལ་ཆ་སོང་བ་གང་ཡོད་ལ་བཟོད་གསོལ་མཛད་པ ར་ཞུ། 
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༄༅།། དྲུག་ཅུ་གན་ 
པའེ་རེ ་འདུན། 


བཅའ་ཡིག་གི་ཟུར་འདེབས། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥། 


༄༅།། དྲུག་ཧུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ། 


སློབ་བརྒྱུད་ནམས་ལ་གདམས་པའི་བསླབ་བྱ་བཅའ་ཡིག་ཐུ ར་འདེབས། 


༄༅།། རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་སའེ་གཙོ་ 
བོ མ་ད ང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའིེ་གནས་མཆོག་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་གནས་ 
མདུནྷ་བོ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱིས་གཅོས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་བཟ ང་ 
པོས་འབྲེལ་བའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ་འདུན ་པའི་འདུས ་སྡེ་རྣམས་ཀི་༧སྙན་ 
དབང་དམ་པར་གསོལ་རྒྱུར། 

ལོ་ཤས་སྔོན་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སྐོར་ལས་བརྩམས་པའི་སྙན་སྒོན་དོན་ 
ཚན་བྱཅུ་གསུམ་ཅན་ཞིག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བར། ༧རྒྱལ་བའི་ 
. བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་སེམས་པའི་ལྷག་བསམ་ལ་ཐུགས་དཀྱེལ་ཆེན་པོས་རྩེས་ 
མཐོང་མཛད་དེ་ལམ་སེང་སྒྲིགས་ལམ་ལ་དག་ཐེར་དང་ལེགས་བཅོས་གནང་། 
ལྷག་པར་ངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་མེད་ལ་མ་གཟིགས་པར་ཚོགས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མང་ 
པོ་ཞིག་གིས་སྦྱེ་པའེ་ཐོག་ནས་དམར་ཟས་སྤངས་པས་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོར་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གནང་བས་དཔེ་བཟ ང་ཅན་གྱི་མཚན་ 
སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ་པ་དང་ཆཚབས་ཅིག བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ལ་ 
དགུང་དུ་འདེགས་པའི་མཛད ་བཟང་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་བསྐྲན་ཐུབ་པ ར་རྗེས་སྭ་ 
ཡི་རང་དང་བ སྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གནས་སྲུ་གྱུར་ཡོད། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
དེའི་རྗེས་སུ་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་འཛིན་སྐྱོང་གནང་སྟངས་སྐོར་དེ ང་དུས་དང་ 
མཐུན་པའི་འགྱུར་བ་གཏོང་ཕྱོགས་ཐད་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཅན་ཞིག་ཕུལ་བ་ 
ལའང་སྔར་བཞིན་དགོངས་པ་ཆེར་བཞེས་ཀྱིས་ལེགས་བཅོས་འཕྲལ་དུ་གནང་ཐུབ་ 
པ་ཁག་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བས་རང་ཅག་བླ་སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་རྒྱ་དང་ལྷག་བསམ་ 
ལ་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་དོན་འབྲས་མི་དམན་པ་ཞིག་མིག་མཐོང་ལག་ 
ཟིན་བྱུང་བས། སླར་ཡང་ཕྲན་གྱི་ལྷག་བསམ་དང་དགའ་སྤོབས་གོང་མཐོར་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུར་སོང་བར་བརྟེན། ད་ལམ་ཡང་བཅའ་ཡིག་གིེ་ལྷན་ཐབས་ལྟ་བུར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་གསུང་ལས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ 
ཁག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འབུལ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི། ། 
རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་བསླབ་བྱ་ཁག སྟག་ 
ཚང་དཔལ་ྱི་ལྷ་མོའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་སྟག་ཚང་དཔལ་ ་ལྷ་མོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་འཁིལ་གྱི་བཅའ་ཡིག སྙག་ 
ཚང་ལྷ་མོའི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བློ་གསལ་གླིང་གི་རྩོད་གྲྭའེ་བཅའ་ཡིག ཀྭ་ 
ལ་རི་ཀིརྟེའེ་མ་དགོན་བཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་དང་རྔ་པ་ཀིརྟེའི་ 
དགོན་གསར་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག ཧོར་གཅང་ཀིརྟེའི་ 
དགོན་གསར་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་དང་རྒྱལ་རོང་ 
ཚོ་བདུན་ཀིརེའི་དགོན་བཀཀ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག དབེན་གནས་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་དང་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་པར་རྐོན་པའེ་བཅའ་ 
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དུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
ཡིག་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་བའི་སྐབས། རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཚང་གིས་སློབ་རྒྱུད་ཡོངས་ལ་གདམས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ནེ། གལ་འགངས་ 
ཆེ་ཞིང་དེ ང་དུས་དང་མཐུན ་པའི་གསུང་བཀོད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདིེ་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་མེད་པ ར་གསུང་འབུམ་མཆོད་བཤམ་ནང་ 
རྩེག་པའི་ཁྲོད་དུ་ལུས་ཆེ་སློབ་རྟོན་གནང་བའེ་དགོས་པ་ཆེར་མ་གྲུབ་སྙམ་པའེ་ཕངས་ 
སེམས་ཀིས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ད ཀུས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་འབྱུང་སྲེད་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་སྔོན་གོས་ཆེན་ཐོག་བྲེས་པའེ་བཅའ་ཡིག་གིེ་མགོར་མཆོད་ 
བརྗོད་སུམ་རྐང་ཅན། མཇུག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་སྱང་གི་སྐུ་འདྲ། བཀའ་ 
ཐམ་བཅས་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་རྗེག་ཉམས་ལྡན་པ་དེ་ཚོ་དགེ་བ སྐུལ་སོ་སོའི་རྩིས་ 
སྤྲོད་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་རྩ་ཆེར་བཟུང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀློག་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཆེས་ 
ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད། ཀློག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཆོས་ཐོག་སོ་སོའེ་ཉེན་གྲངས་དང་ 
ཉིན་རེའི་བྱེད་སྒོ་ཕལ་པ་ཁག་ལ་དོ་སྣང་ཆེ་ཙམ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་མགོ་མཇུག་ 
ཏུ་འཁོད ་པའི་གལ་ཆེ་བའི་ལམ་སྟོན་གྱི་བ སླབ་བྱ་ཁག་ལ་དེ་ཅམ་གྱི་དོ་སྣང་མེད་ 
པར་འཚེམས་ལུས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་ཚུལ་ཞེག་ཀྱང་ཤར་བར་བརྟེན་ 
གཟེ གས་བདེའི་ཆེད་དེ་དག་ཏུ་འཁོད པའི་བ ཝེབ་བྱ་ནམས་དགུས ་གཅེག་ཏུ་བཀོད། 
ལེ་ཚན་སོ་སོར་འཕྲེལ ཡོད་རྗེ་གུང་ཐ ང་པའེ་གསུང་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་ 
བྱའེ་ཚིགས་བཅད་དང་ཕྲན་གྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ་རེ་ཁ་སྣོན་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
བྱས་པ་ཞེག་ཡིན་སྟབས་ནང་དོན་འགའ་ཤས་ལ་གཉེས་བཟློས། ཚིག་མཚམས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
གོང་འོག་མ་འབྲེལ་བ་དང་། སྐབས་འགར་མ་གུས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེག་ཆུ་བ་མོ་དང་ 
ཆིག ་དམར་རྗེན་དུ་ཐོཿ ན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད ་ནའང་ཀུན ་མོང་རྣམ་པར་དག་པས་ 
སེམས་གཏེང་ནས་ཐོན་པའི་རང་སྒྲ། དུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན་གྱི་ཁ་ཏ་བསླབ་ 
བྱ་ཞིག་ཡིན་པས་བླ་སློབ་ནང་དུ་ཚིག་ལས་དོ: ན་གཅོ་ཆེ་བར་བཟུང་ནས་སྐྱོན་དེ་ 
དག་སེལ་བའིེ་ཐབས་ལ་འབད་མེད། 

བསླབ་བྱ་འདེ་དག་གི ་ནང་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ན། ཐོད ་གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྡོངས་སྲུ་བྲོན་ཟི ན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ད་ 
ལྟ་བསྟན་འགྲོའེ་མཛད་འགན་ཕྲག་པར་བཞེས་བཞིན་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་དམ་པ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འཕྱོན་པ ར་འགྱུར་བའི་བ སྟན་པའེ་ 
རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དགོངས་པ་གཅེག་དང་མགྲེན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ 
གིས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གདམས་ངག་འདེ་དག་གི་ནང་དོན་དང་སྔ་ཕྱིའི་ 
བཀའ་སློབ་ཁག་བ སྡུར་ན་གསལ་པོར་མཁྱེན་ཐུབ། 

དེས་ན་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་སུ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་ལྟར་བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བ སྡུས་འདིའི་ནང་དོཿ ན་ལག་ལེན་དུ་འཁེ ལ་ཐུབ་པའི་ 
ལེགས་ཆ་གང་ཡོད་ལམ་སེང་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར། གལ་སྲེད་དགོངས་པར་མི་ 
འཇུ་མཁན་གྱི་རིགས་ལ་བཅན་བ སྐུལ་མཛད་ན 'དགོས་པ་ཆེར་མི་འགྲུབ་པས་ 
གནས་སྐབས་རང་པབས་སུ་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་ 
གོང་མཐོར་སོང་བའམ་འཛམ་གླིང་སྦྱེ་བྱེའི་གནས་སྟངས་མཁེན་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཉི་ཆུལྱ་ཧས་པའེ་མཚམས་སུ་ཁོཿ ང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་ལའང་འགྱུར་བ་འགྲོ་སྲེད ་པས་ 
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དྲུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 

དེ་དུས 'ལེགས་བཅོས་མཛད་དགོས། 
འདེའེ་ནང་དོན་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
དྲེ་ཅམ་ཡང་གོས་མེད་པས་དུས་ཚོད་ལ་ཁག་འདོགས་ཀྱིས་ལེགས ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བཀག་འགོག་མཛད་མི་འོས་ཤིང་ཕྱོགས་རིས་འཐེན་འཁེེར་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་མ་ 
བསླད་པར་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 
མདོར་བ སྡུ་ན། དུས་རབ ས་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅི ག་པ ་འདེ ར་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱེད་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད །ཞེ་བདེར་གནས་དགོས། དེ་ 
ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤེག་འཛུགས་ 
སྐུན་བྱེད་པ་ལ་ས ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
འཚེ་མེད་ཞི་བའིེ་བསླབ་བྱ་འདེ་ཉེད་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི ་ཉེད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན ་ཏུ་ད ར་ཞིངྱ་ས་པ་ལ་རག་ 
ལས། དེ་ཡང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
ཞེག་ཡོད་མེད་ལ་རག ་ལས་ནའང་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐ ར་སླེབས་པའེ་དབང་ 
གིས་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་དེང་སྐབས་ 
ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་བ སྙན་པར་ཕན་པ་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བའང་ 
ཡོང་སྲིད་པས། རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཤ་ཚ་བའི་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
གི་མིང་ཅན་རང་ཅག་ཀུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བའི་ངོས་ནས་དགེ་འདུན་ 
པའི་འདུས་སྡེ་གང་ན་ཅི་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད། ནང་སེམས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྫ 
ཀི་འཁེར་སོ་ལ་ཆོས་མེད་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཞེག་གིས་བལྟས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མིའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ལྡན་ལ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་དང་དད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གུར་པ ཞེག ་ཏུ་མཐོང་ཐུབ་པའི་ཆེད ་ཕོ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོད ་རྒུ་གཅེག 'ཏུ་བསྒེལ་ནས་ 
འབད་དགོས་པ་ང་ཚོ་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲེ་བའེ་ལས་འགན་ཞེག་ཡིན་སྟབས་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀུན་གཟེ གས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིས་གསུངས་པའི་ལམ་རྟྙོན་གྱི་ 
གདམས་ངག་བརྗེད ་དུ་ཕངས་པ ་རྣམས་འདེར་ད ཀུས་གཅིག་ཏུ་འགོད ་པ་ལ། 
༡༽ རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་གོང་འོག་ 
གི ས་གཙོས་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ ་རྣམ ས་སུ་འཇུག་པ་པོའི་རྟེ ན་གྱི་ག ང་བ ག་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། 

རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནིེ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བ ར་ཆད་ཀུན་དང་བྲལ་ 
བ་མཁན་སློབ་ཚད '་ལྡན་ལས་རབ་ཏུ ་བུང་ཊི ང་། ན་ཚོད ་དང་བསྟུན་ེ ་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་གང་རྭང་གི་སྡོམ་པ་ནོད་པ། རང་དང་འབྲེལ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་དགོན་སྡེ་གཞན་ནས་གནས དབྱུང་བྱས ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁ་སྨྲས་ངན་ 
པ་ཕོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། 

བླམབ་པ་བླངས ་པ་ཙམ་དུ་བཞག་སྟེ ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་ནི། 
ཁིམ་པ་དང་གོས་ཀྱི་ཁྱད་ཅམ་ལས་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། བསྟན་པའི་རྩ་བ། སྟོན ་པའི་གདུང་འཚོབ། སོ་ 
སོར་ཐར་པའིེ་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེ ལ་དུ་ 
མཛད་མཁན་ཞིག་དགོས། དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་ ལྷག་མ། ལྟུང་བྱེད། སོར་ 
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དུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
བཤགས། ཉེས་བྱས་ཏེ་སྡེ་ལྔ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་སོགས་ 
སྣོམ་དང་གཞིས་བསྡུས་པའི་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྲོག་ 
དང་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སང་ཞིང་། བྱརྱ་ལ་ཅུང་ཟད་འདས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཆུལ་འདུལ་བ་ནས་བཤད ་པ་བཞིན་དུ་མཛད། 
ཁུད་པར་དུ་ཕམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བས་གོས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་ 
སླར་བླང་དུ་མེད་པས་གདན་ས་གོང་འོག་གེས་མཚོན་དགོན་སྡེ་གང་དུའང་འཇུག་ 
མི་རུང་། ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན། ཅྩྭ་རྩེའི་བཏུང་བ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ 
སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་སུ་མི་རུང་བར་གསུངས། མི་ཚངས་པར་སྱོད་པ་དང་། མ་ 
ཤྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་གསོད་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫན་སྨྲ་བ་སྟེ་རྩ་ 
བ་བཞི། ཆང་དང་ལྔ་པོ་འདེས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པའི་གཙང་སང་ 
ངེ་བ་ཞིག་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ན། སྤྱིར་ཡུལ་ཁམས་དེར་བསྟན་པ་དར་ 
ཡོད་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་སྒོས་ནུབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ར།་ལྤར།་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཀག་སྟེ་ཕྱི་མར་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སྤང་དགོས། 
རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་པས། སྐྲ་བྲེག་དགོས་པ་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ།། 
གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པའི་དགོས་པ་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཉམས་ལེན་དགོས་དོན་ 
སེམས་རྒྱུད་ཐུལ་བ་དགོས། །དགོས་དོན་དེ་གསུམ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡེ་འདེར་ཞུགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་ 


བ་ནེ། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྗེས་བཞག་སྟེ་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཡང་གྲྭ་པ་མང་པོ་ལྷན་གཅིག་ཏུ ་འཆོགས་ནས་འདོན་ 
རྟ་ད བྱངས་གང་ལེགས་གྱེ ར་ཞིང་རྔ་སྦུབ་དུང་ཆེན་གྱི་སྒྲ '་རྫིག་ཉམས་ལྡན་པ་ 
ཅམ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་འདུ་ལོང་ཆེ 'ཞེང་། ཕྱིའི་ཆ་ལུགས་མཛེས་པ། 
ཅྷ་ཁང་དང་འདུ་ཁ ང་བརྗེད་ཉམས་ལྡན་ཞི ང་སྐུ་གསུང་བཐུགས ་རྟེན་མང་བ། 
བསྟེན་བཀུར་དང་མང་ཇ། སྦྱིན་བདག་དང་འབུལ་བ་མང་བ་ཅམ་ལ་མི་ཐེ ར་ 
གྱི་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་གཅང་མ་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ 
པའི་སྡེ་གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ངོས་གཙང་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྷོ་ནས་ 
བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་འཇོག་དགོས་ན། རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
དགེ ་ཚུལ་སློང་གི རོ སླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེག་དགོས། དེ ་ཡོང་པ་ 
ལ་སྲུང་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་གསར་བུ ་པ་རྣམས་རྡོ་གཅལ་ཐོག་ལ་མ་སླེབས་ 
བར་དུ་བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མའམ་ཤག་གི 'དགེ་རྒན་རེ་མ་བུ་ 
ལྟོ་འབྱར་གྱི་ཚུལ་གྱིས 'བསྟེན་དུ་བཅུག་ནས ་དེའེ་ཤག་ཏུ ་སྡོད་པ་མ་གཏོགས་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུས་གྲྭ་ཤག་ལོགས་སུ་བཟུང་ནས་སྡོད་མི་རུང་བའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཡོད་པ་བཞིན་ནན་ཏན་མཛད་དགོས། གསར་བུ་ནམས་བསླབ་པ་རྒན་ 
པའམ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ལྟའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཞི་ཊི ང་དུལ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པ ར་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་ཅི་ཐུབ་ལ་དང་པོ་ 
ནས་གོམས་སུ་འཇུག་དགོས། དགེ་འདུན་པའམ་གྲྭ་པ་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
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དྲུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
ཅད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་གསོག་པའེ་ཞིང་། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས། བསྟན་པའེ་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། 
རྒྱུན་དུ་བ སླབ་པ་རྒན་གཞོན་ལ་བརྟགས་ཏེ་བ སླབ་པ་རྒན་པ་གྲལ་གོང་དུ་ 
འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་རྒན་རིམ་ནས་ཕྱག་ལེན་བསྟར་ཏེ་བཀུར་ 
རེས་མཛད་ན་རང་གཞན་ཧགྱི་བ སླབ་པ་ལ་གུས་པ ་བྱ་བའེ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད ་མིག་ལྟོས་ལའང་ཤིན་ཏུ 'ལེགས། མཁན་པོ་དང་ལས་སྣེ། ལས་སྣེ་ཐོན་ 
ཟུར། དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན། བསླབ་པ་རྒན་པ་སོགས་ལ་ཞྭ་ཕུད་གཟན་འབེབས། 
ལམ་འོག་ཏུ་གཟུར་བ་སོགས་ཀྱིས་གུས་བཀུར་རྒྱུན་དུ་མཛད ་ན་ཕྱི་མི་ཆོས་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ཞིེག་གིས་བྟཝས་ཀྱང་འཇིེག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས་རྒྱུན་དུ་འདིའི་ཐད་དོ་སྣང་མཛད་པ་གལ་ཆེ། 
༢༽ གནས་ཀྱི་བླ་མའམ་ཤག་གི་དགེ་རྒན་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན་དགོས་ཤེ་ན། 
དགེ་རྒན་ནམ་ཤག་གི་དགེ་རྒན་ནི། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་མཚན་ཉེད ་ཆ་ཆང་ད ང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ན ་རབ་དང་གལ་ 
སླེད་དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ན། རང་མ་དུལ་བ ར་གཞན་འདུལ་བའི་གནས་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དགེ་རྒན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་མཐུན་གང་ 
ཐུབ་མཛད་ཅིང་། ཡ་རབས་སྦྱོད་བཟང་ལ་རང་ཉིེད་གནས་ཏེ་དགེ་ཕྱག་གིས་མིག་ 
ལྟོས་ཡར་ལྟ་བྱེད་ས་ཡོད ་པ་ཞིག་མ་མཐའ་དགོས། དེ་ཡང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བ སྙན་ 
པ་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བ། ཕྱོགས་རིས་འཐེན་ཁྱེར་ཅན་གྱི་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ། སྨྲ་བ་ཉུང་བ། རྒྱུན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 


55 


བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞྡོག་པའི་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ད ང་མཐུན་པའི་འདུལ་ 
ཁྲེམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྙང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་ 
བཅའ་ཡིག་བཞིན་སྒྲིགས་ལམ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་རང་ཉེད་གནས་ཤིང་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་བཟང་པོ་ལྷུར་ལེན་པ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཐོས་བསམ་ 
་ ཉམས་ལེན་གང་ཐུབ་མཛད་ཅིང་། འཚད་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེའི་ 
རིང་ལུགས་འདིེ ཉིད་བསྲེ་སླད་དང་བྲལ་བར་འཛིན་པའི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པར་འབུུལ་བ། གསར་བུ་བླང་དོར་མི་ཤེས་མཁན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་སློབ་སྟོན་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟི ང་གིས་བསྡུ་ 
ཞིང་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལས་དགེ་ཕྲག་ཡལ་བར་འདོར་བའམ་ཞེ་བསྲུན། 
ྦ ཡིད་ཕམ་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་མི་བྱེད་པར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ཕས་བུ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་མཐོ་དམན་དང་བསྟུན་ནས་སྲོབ་མ་ 
སྐྱོང་ཐུབ་པའེ་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། 
དེང་སྐབས་ཀྱི་དགེ་རྒན་འགའ་རེས་དུས་ཚོད་ལ་བསྟད་ནས་རང་ཉིད་ 
སྒྲིག་ལམ་ལ་མི་གནས་པས་མིག་ལྟོས་ངན་པ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་ཕྲག་ 
ལ་བསྒོས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་ཕྲུག་ཚོང་ཁེ་སྤོགས། ལག་ཤེས་ 
དང་སྐད་ཡིག་སློབ་པ་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་མིན་པ་དང་། རྩེད་འཇོ། ཡུལ་ 
ལུང་བལྟ་སྐོར། རྒྱུན་དུ་སྤྲོ་སྐྱིད་གཏོང་བ་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་བྱ་བར་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱིས་འོས་དང་མི་འོས་པའི་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ཏེ་སྡུག་ 
གཏོང་བ། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ 
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དུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 

བར་བྱེད་པ ་མ་གཏོགས་བློ་ཁ ་\! ར་སྐོར་ཐ བས་བྱེད་མཁན་ཤེན་ཏུ '་དཀོན ་པར་ 
འདུག་པ ས་ཉི ན་ཆད དགེ་ རྒ ན་དགེ་ ཕྲུག ་སོ་རོ་འེ་བ ད་ལྭ་བ་མ་ལ ས་སྣེ་སོག ས་ 
ཀྱིས་ཚགས་འཛིན་རེ་ངེས་པར་གནང་དགོས། ྒ 

གདན་ས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དང་པོར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཆང་ནས་འཇུག་དགོས་ 
པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞེན་མཚན་ཉེད ་གྲ་ཚང་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་དེ་ནས་བཟུ, ང་ 
ཤག་གི་དགེ་ནྒན་ཞིག་ངེས་པར་བསྟེན་དུ་བཅུག་ནས། འབྲེ་བ། འདོན་པ། 
ཤློག་པ། དཔེ་ཆ་སྐྱོར་སྦྱངས། བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ། འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག གཟ ན་ཤམ་གྱོན་སྟངས། ཟས་གོས 'གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་སོགས་ཡ་རབས་ཚུལ་མཐུན་ཅན་ཞིག་དགེ་རྒན་སོ་སོས་ལག་ལེན་དམར་ 
ཁྲིད་ཀྱི་སྙོ་ནས་སློབ་དགོས། དགེ་རྒན་ཀྱིས་དགེ་ཕྱུག་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་གི་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་ཀྱང་ལས་སྣེས་མཛད་དགོས། གསར་བུ་པས་ཀྱང་དགེ་རྒན་ 
ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གང་གནང་བ་རྣམས་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་བ སྒྲུབ་ 
པ་མ་གཏོགས་ཉིན་འགྲོ་ཞག་འགྲོའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་ 
རིགས་མཛད་མི་ཉན། 

ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ད ང་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་དད་གུས་མེད་ 
པར་ཆོས་བྱེད་པར་ཆརྲོམ་པ་ནེ་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད ་པའི་ལྡེའུ་མིག་པོར་བ་བཞིན་ 
བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས་མེད་པ ས་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་ 
དང་པོ་ནས་བསླབས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད 'རྒྱུ་གལ་ཆེ ། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
༣༣ གདན་ས་གོང་འོག་གི་དགེ་འདུན་པ་ནམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། 
དགེ་ཚུལ་ནམས་ཀྱིས་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་གྲངས་དང་ངོ་པོ་ངེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་སྲུང་བ་ལ་འབད། དགེ་སློང་རྣམས་ནས་ཕམ་པ་བཞེ། ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ། སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་ 
བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཏེ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ 
སྤང་བླངས་གཅེས་སྤས་དགོས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོར། 
སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་སླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་ཚེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་རེགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྟུང་བ་ཆེན་ 
པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྙེན་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་རབ་བསྔགས་ 
བཤད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྤང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་སྲང་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཚིག་ཅམ་དུ་མ་སོང་བར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཐུབ་པའི་ཆེད་ 
སྡོམ་པ་གང་ཞིག་བླངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག དེའི་བར་སྡོམ་དང་བསླབ་བྱ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་རེ་བློ་འཛིན་དང་དཔེ་ཁྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག དགེ་ཚུལ་སློང་དང་ 
བྱང་སེམས་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལམ་སེང་བློ་ལ་འཛིན་དུ་བཅུག 
རྡོམ་པ་བརྫོ་བགྲང་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ངེས་སུ་བཅུག་ནས་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
ྦ དུ་སླང་ཤེས་པ་ཞིག་ལས་ད ང་པོ་བའེ་སྐབས་ནས་བཟུང་མཛད 'རྒྱུ་གལ་ཆེ། 
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ྦ དུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ནས་དེའི་རང་བཞིན་བྱེད་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཤེ་ཡང་ 
སླར་མི་གཤེ ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག མཚང་ 
བུས་ཀྱང་སཱ ར་མཚཆཚང་ནི 'འབྲུ་བ་སྟེ ་དགེ ་སྤྱོང་གི ཆེར ་བཞི ་ལ་གནས་ཤིང་ ྣ 
མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ 
པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པ ར་སྲང་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ 
ལུས་ངག་གི་སྐྱོད་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གང་ཐད་ནས་ཁིམ་པ་དང་ཁད་ 
པར་དོད་པ་ཞིག་མེད་པར་རྒྱབ་ཀྱི་གོན ་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་རབ་བྱུང་དུ་འཇོག་ 
དགོས་ཆེ་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་གཉེས་ལ་ཕན་ལས་གནོད ་ཆེ ་བ་དང་རང་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། 
རབ་ཏུ་ བུང་བའི་ བྱ་བ་ནི ། ཀློག་པ་ད ང་བསམ་གཏན་ག ང་རུང་དུ་ངེ ས་ 
ཤིང་། ཟས་གོས་དང་གནས་མལ་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་འཕགས་ 
པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་དགོས། གྲྭ་ཤག་ལེགས་ཉེས་དང་། རྒྱུ་ཅ་ལག་འགྲན་ 
བསྡུར། དགེ་འདུན་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ཚོང་བུན་སྐྱེད ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་མང་པོ་སྤངས་ཏེ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་འབད་དགོས། 
རྙེང་མ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། ཇོ་ནང་སོགས་པོད་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོའི་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་བཞེད་ 
དང་མཐུན། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའེ་གནད་གང་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ལྷད་ཕྲ་མོ་ཅམ་ 
ཡང་མ་ཞུགས་པ་མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཡིན། རང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རང་ག ང་ལ་ཞུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ ཉེད་ཀྱི་སྒོམ་ཁྲེད་རྣམས་གཞན་དང་བསྲེ་ 
བསླད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཀྲི་ཀྲིའི་མི་ལྟས་ཀྱི་ལུང་བ སྙན་པའེ་མདོའེ་ 
དོན་ལྟར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད ་དུ་གྱེས་ཀྱང་རྣམ་པ རྭ་གྲོལ་པའི་འདྲས་བུ་ཉམས་པ་ 
མེད་པ་རེ་ཐོབ་པར་བཤད་པ 'དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཡིན། 

འགའ་ཞེག་ཀེས་ངསན་པ་ཐམས་ཅད་ འགལ་ཅེད་ ད་ཏགས་ པའི་དོན། 
གྲབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་རིེགས་པའི་ལམ་ནས་ 
འཐད་མི ་འབྲད་ཀྱི ་རྟོག་དཔྱོད ༣ ་བེ ད་པ ར་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཁུལ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ ་དངོས་འགལ་ངོ་མ་ཤེས་པའེ་གཏམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ ་བཤད་པ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་བདེན་པར་སྨྲས་ཚེ་གཅིག་ཤོས་མི་བདེ ན་པ ར་ 
དོན་གྱིས་གོ་བ་བཞེན་ཡིན་པས་བཤད་ཚད ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྨ་མི་རུང་། 
ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ད ང།ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྲུ་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀ་ཆོས་ 
སྤོང་གི་ལས་སུ་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚལྡན་དུ་སྨྲ་ 
བ་དེ འང་ཆོས་སྤོང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོ་ ད་ཚུལ་ཤེས་སླ། 

ཇི་སྐད་དུ། དོན་ཆུང་ནོར་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལ། །བསམ་གཞིག་གོས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ནས་བྱེད། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་དམ་ཆོས་ལ། །མ་བརྟག་ཅི་དགར་འཇུག་ 
འདེ་མཚར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ན་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་དོན་ 
ཆུང་ངུའི་ཆེད་དུའང་ཏོག་ད་པོད་མང་དུ་བྱེད་ན། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་དམ་ 
ཆོས་བཤད་སྒྲུབ ་ཁོ་ནའེ་སྟེང་ནས་ཡོང་དགོས་པ་འདིེ་ལ་ཉོག དཔྱོད་མེད་པར་བཤད་ 
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དྲུག་ཧུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཁེ་ལས་གྱོང་ཆེ་སྟེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཉིན་བཞེན་གདམས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་ 
པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའེ། །གསར་བཤད་ཕྲ་མེན་མ་ཡི་སོ་ 
ནམ་དེས། །ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བས་སྒྲིམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དེང་སང་ལྟ་བ་སྟིགས་མའི་དུས་ལ་སླེབས་པའེ་དབང་གིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའིེ་བསན་པ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདེ་ཡལ་བར་ 
བོར་ཏེ། འདེ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་སྩོལ་བའི་གདམས་པ་ 
ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཁ་བོ་ཆེ་བསྒྲགས་པ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཅལ་རྒྱུག་བྱེད་པ་ནི། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བ་ཚའི་ཏྲོན་པ་བརྐོས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་བཀའ་ 
གནང་ཡོད། 
༤༽ ཐོས་བསམ་སྲོབ་གཉེར་མཛད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་གནད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ། བསླབ་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཐོས་པ་དང་། བསམ་ 
པ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་བསྒྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའེ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་འདེ་ 
དག་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་ལ་བསླབ་བྱའེ་གནས་ལ་བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་གནས་པ་གཞེར་ 
བཟུང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྦྱངས་ལ་སྙིང་ཐག་པས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁས་པའིེ་ 
གྲལ་དུ་སོན་པ་དང་། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་ 
རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 
སུ་མ་སོང་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བས་ལུང་རྟེགས་ 
ཀི་བསན་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དགོས། 

སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པ་ད ང་། དེའེ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་སྡེ་ 
ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ནའང་། མ་བུ་དགོན་འདེ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ངང་ཚུལ་ལས་འགོངས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱས་སྤོས་ 
ཙམ་ཁོ་ན་གཅོ་བོར་བཟུང་ཚེ་ཆུ་མགོ་ནས་རྙོག་པའི་དཔེ་ལྟ ར་དུ་འ བྲུང་སྲིད། 
དེས་ན་གདན་ས་གོང་འོག་གིས་གཅོས་དགེ འདུན ་པའི་སྡེ་རྣམས་སུ་སློབ་གཉེར་ 
ལ་རྟིང་བསྐུལ་ནན་པོ་མཛད་དགོས། དྭ་ལྟ་བཟའ་བཏུང་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ།། 
ཆགས་པའི་སྐྱིད་ཆོས་འདེ་ཡིས་མི་འགྲུབ་པས། །དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་བཟོད་ 
པར་གྱིས་ཤེག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་པ་ཡིན་ཕྱིན་ལོ་ན་བགྲེས་ 
གཞོན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ ར་རྒྱུན་དུ་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་དང་ཁ་མ་བྲལ་བ རྭ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་ན་འདེ་སྐྱིད་ཕྱི་སྐྱེད་ཅིག་འོང་། 

སྤྱེར་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རེམ་དང་། 
ལམ་གྱི་གཅོ་བོ། ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་ 
འདུ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་ལ་སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ 
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ཀི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་ལས་འབྲས་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་ད ང་། 
དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གྲོལ་པ་འགོག་པའེ་རང་བཞེན་བཅས་ 
མཛོད་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་མཛོད་ལ་བསླབ་སྦྱོང་ 
མཛད་དགོས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀི་བསླབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བ། ཉམས་པ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་སོགས་དགག་སྒྲུབ ་གནང་གསུམ་གྱིས་བ སྡུས་པའི་བཅས་ 
མཚམས་མཐའ་དག་པྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་མཁེན་པ་འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་རག་ལས་པས་ 
དེར་སྦྱོང་དགོས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་བའེ་ཐབས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཕར་ཕྱིན་ལས་རྒྱས་པ རྭ་ནྐོན་པས་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པའི་གོ་བ་དབུ་མའི་གཞུང་ཐོས་བསམ་ལ་རག་ 
ལས་པས་དབུ་ཕར་གཉེས་ལ་ངེས་པར་སྦྱོང་དགོས་ དབུ་ཚད ་སྣེདོའེ་མཇེང་བསྣོལ་ 
དུ་གྲགས་པ ་བཞེན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རེགས་ལམ་སྦྱངས་པ ་དབུ་མའི་ལྟ་བའེ་རྒྱུད '་སྨེན་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་མ་ཟད། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་ངེས་པ་རྙེད ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྟན་པོ་འོང་བ ་ཡང་ཚད་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་རག ་ལས་པས་ཚད་མ་ངེས་པ རྭ་སྦྱོང་དགོས། མདོར་ན། བསྟན་ 
པའི་གནད་དང་། ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ། གཞིེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀི་བླམབ་སྦྱངས་ལ་རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མདོ་དབུས་ 
ཀྱེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཐོག་མ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་པ་ཡིན། མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་གི་དོཿ ན་བསྡུས་པ ་བཀའ་པོད ་ཆེན་པོ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྔ་ཡིན། དེ་དག་གི་སློབ་གཉེར་ཡང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་མ་སོང་བར་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ 
བསྐོར་ནས་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་འདོར་རྒྱུ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། 
ལམ་རིམ་ཡང་པོ་ཏེ་ལྔ་ལས་དོན་གཞན་ཞེག་སྟོན་པ་མིན་པར་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་གཞུང་ནི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་དང་། ཁུད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་ 
མ་གཉིས་སློབ་ཚུལ་དབུ་མ། སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབས་ཏེ་རང་ 
གཞན་གྱི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར། རང་གི་སྟོན་པ་ཁོ་ན་སྐྱབས་ 
སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རིགས་པས་བསྒྲབས་ཏེ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་རག་ 
ལས་པས། རྣམ་འགྲེལ་ནི་ལམ་རིམ་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན། མངཇོད་ 
གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བདེན། བཞིེ་པས་ལས་དང་ལྔ་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་ 
གང་ཟག་དང་སྦྱང་བྱའེ་ལམ་ འབྲས་བུ་སྙོམས་འཇུག་སོགས་གནས་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོན་པས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱིས་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
བསྟན། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་དེ་སྟོན་བྱེད་འདུལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་འབབ་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅེག་གཅིག་གི་འགལ་ 
ཟླར་མ་སོང་བར་ཕན་ཚུན་གྲོགས་དང་ཡ་མ་བྲལ་བར་མཇད་དགོས། 
རྗེའེ་རེང་ལུགས་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཆ་གང་ནས་བཀའ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་དཔྱད་ན་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ། མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
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དྲུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
དངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་ཀྱང ལོ ་མ་ཆོག་པ་མེད་པས་ཆོས་ཚུལ་འདེ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཆེག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས། 
གང་ཡང་མ་སྦྱངས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཞིག་ལ་སེམས་ངོ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ 
པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་མ་ཟད་ལམ་གོལ་བར་འགྱུར་སྲིད་ལ། རྩ་རླུང་དང་སེམས་ 
གནས་པའི་ཉམས་ལེན་ཉེ་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གོམས་པས་འབྲས་བུ་སྤངས་རྟོགས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར། 
དེ ས་ན་བ ཀའ་པོད་སོ་སོའི་རྩ་བ་ད ང་། རྒྱ་འགྲེལ་ཚད་ལྡན ། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ། ཡིག་ཆའི་ཐལ་ཕྲེང་། སྤྱི་དོན། ཟུར་བཀོལ་གང་ཡོད་ 
བཅས་ལ་དཔྱད་པ་དང་སྦྲགས་པའི་སྐྱོར་སྦྱངས་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་དང་། རྩོད་ཡིག་ 
གི་གོ་རིམ་བཞིེན་རྩོད་པ་མཛད ་ན་གཞུང་ཆེན་མོའི་ས་ཁོངས་ཀུན་ལ་འཚཆེམས་ 
ལུས་མེད་པར་ཆཚ་སྙོམས་ཀིས་རཅྩོད་པ་འགྲོ་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཆེ་ལ། རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ ་སོན་པའི་མཁས་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞུང་ཆེན་མོར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྡར་ཤ་ཆོད་ 
པ་ཞིག་མེད་པའི་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་འགྲོ། 
༥༽ ཉིན་རེའི་སློབ་གཉེར་ཇི་ལྟར་མཛད་དགོས་ཤེ་ན། 
ཆོས་རའེ་རྩོད་པ་དང་དམ་བཅའ་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ། ཐ་སྙད། 
འཁོར་གསུམ། ཐལ་རྡེབ། རྣམ་འགྱུར། རྟགས ་གསལ་གཏོང་ཚུལ། ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་སོགས་གྲ་ས་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་སྤོ་སང་ངེ་བ་བྱ། 
རྩོད་པ་གནད་དུ་འབྲོ་བ་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་རག་ལས་པས། ཚྭ་གང་བཀྲེས་རྐོམ་སོགས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ ྫ 
ཀྱི་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། རང་རང་གྱི་བོ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་བོ་འཛེན་ 
དང་། སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབད་དགོས། 
མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་གཞུང་རྒྱུགས་སུ་བསྡུས་གཞུང་། ཐོ་རྟགས། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་རང་རྒྱུད་པའི་བར་དང་། 
རྩ་ཤེས། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་མཐར་ཆགས་སྲ་རྫོགས་ 
དགོས་ འདུལ་སྡོམ་རྒྱས་བསྡུས་དང་མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉེས་ 
རྩོད་པའི་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་གང་འགྲོ་རེའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། རང་ 
བློའི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྐབས་གང་བབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ། འདི་གའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ཚོགས་རྒྱུགས་ 
ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་དང་། རྩ་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། རྣམ་ 
བཤད། གསེར་ཕྲེང་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བློ་དང་འཚམས་ 
པ་རེ་ཐུགས་ལ་འཛིན་ཐུབ་ན། དེ་ལས་ལྷག་པའི་བདག་ལ་དྲིན་གཟོ་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། 
རྗེ་གུང་ཐང་པས། དོན་གྱི་རྒན་པོ་ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་ 
གཞུང་ཆེན་བློ་འཛིན་མི་བྱེད་པར། །དཔེ་ཀློག་ཙམ་དང་ངག་སྒོས་ཐན་ཐུན་ 
གྱིས། །ཉིན་རེ་འགྲོ་ཐབས་དེས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། །དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ 
ཡུན་དུ་གྱིས་ཤེག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཉམས་མྱོང་རྒན་པོའི་ལམ་སྟོན་ 
ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་སྒྲིགས་ལམ་བཞིན་གཞུང་ཆེན་མོའི་རྩ་འགྲེལ་གལ་ཆེན་ 
རྣམས་བློ་འཛིན་མཛད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་ 
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_ དྲུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
པ་ཚོའི་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྟངས་ཀི་ལམ་སྲོལ་ཡམ་ཡོམ་དཔེ་ཀློག་ཙམ་འདེས་ 
གཞུང་ཆེན་མོར་གཏིང་ཟབ་ཅིང་བརྡར་ཤ་ཆོད་པའི་སློབ་གཉེར་ཡོང་མི་ཐུབ་ 
པས། དཔེ་ཚྭ་བོ་འཛིན་འདིའི་ཐོག་ལས་སྣེས་ཏིང་བསྐུལ་ནན་པོ་ཞིག་རྒྱུན་ 
དུ་མཛད་དགོས། དཔེ་ཆ་བཟུང་བ་བརྗེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། མ་བརྗེད་ཀྱང་ 
ནེ་ཙོའེ་མཁི་འདོན་པ་ལྟར་སོང་ན་དགོས་པ་ཆུང་བས་དཔྱད་པ་དང་སྦྲགས་པའི་ 
སྐྱོར་སྦྱངས། བློ་ཁ་གང་མཐོ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལས་དཔེ་ཁྲེད་ 
ཞུ་བ་ད ང་འཕྲོས་པ་དོགས་གཅོད་སོགས་མཛད་དགོས། 

རང་རང་གཞུང་གི་བརྗོད ་བྱ་དགོས་དོན་སོགས། །མ་མཐོང་ཤགས་འགྱེད་ 
ཚིག་འཁྲི་སྐམ་པོ་དང་། །རིགས་པས་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་གོ་ཐོབ་ཀྱི། །བམ་ 
བཤད་འདེས་ཀྱང་བརྡར་ཤ་མི་ཆོད་པས། །གོ་རིགས་ཟུ ང་དུ་འཕྲེལ་བ ར་སྐྱོངས་ 
ཤེག་ཨང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བམ་བཤད་ཀྱི་གོ་བ་ཅམ་གྱིས་བརྡར་ཤ་མི་ 
ཆོད་པས་ཆོས་གྲྭ་ནས་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ 
གོ་རིགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ 
ང།་འ། ས་ཆོས་གྲ ར་སོང་བ་ཉི་མ་འཕུད ་ཐབས་ལྟ་བུ ར་གུ ར་ན་རི ན་ཆེ ན་གི ང་དུ་ 
གཉེད་ཉལ་ནས་སྡོད་པ་བཞིན་ཅི་ཡང་མི་འོང་། 

འགའ་ཞིག་གིས་གཞོན་དུས་སློབ་གཉེར་དགའ་རབ་བྱ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ནར་ 
སོན་ནས་རྒྱང་བསྐྱུར་དུ་བཏང་སྟེ་འཆེ་ཁར་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གླེན་པ་བྱས་ནས་ 
འཕོ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ལྟ་བུར་འགྲོ་བས། མི་ཚེ་ཧྲེལ་པོ་གཞུང་ 
ཆེན་མོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ཏེ་ཆེ་འདེའི་སློབ་གཉེར་གྱིས་ཕྱི་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། ྦ 
མའི་སློབ་གཉེར་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཐུབ་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
ཤེས་རབ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཚོགས་དང་ཆོས་གྲྭ་མི་འགྲེམ་པ་སོགས་བག་མེད་ 
དུ་སྡོད་མཁན་རིགས་བྱུང་ཚེ་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་དང་ཤག་གི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟིང་བསྐུལ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། གལ་སྲེད་དབང་རྟུལ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཚོགས་ཆོས་ 
གྲར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་མ་ནུས་ཀྱང་ཚིག་ཅམ་ཐོས་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སྒྲིགས་འོག་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་གསུང་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ 
བསམས་ནས་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་བཞིན་ཚོགས་ཆོས་གྲར་རྒྱུན་དུ་ཕེབས་ 
ཐུབ་ན་ཚོགས་གསོག་དང་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་འདི་ལས་རྷག་པ་མེད་ལ། གྲྭ་ 
མང་གི་མིག་ལྟོས་དང་སྒྲིགས་ལམ་ལའང་ཕན་རླབས་ཆེ། 
ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ། ཅེ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་འབྲོ་བ་འདེ། །གྲོགས་ 
ངན་འདུ་ཚོགས་མང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་མཐུན་དང་ 
གྲོགས་པོའེ་མིང་ཅན་རྣམས་དང་། ནང་མི་ཉེ་འབྲེལ། སྦྱིན་བདག་དང་འགྲུལ་ 
པ་སོགས་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ཚོགས་ཏེ་ཁ་བརྡལ་བྱས་ནས་སྡོད་པ་ནི། མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་ 
གཏོང་ན། །དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་རང་ཤོད་ཅིག ཅེས་དང་། དོན་མེད་ལོང་ 
གཏམ་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །ཟེན་མེད་བྱ་བཞག་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད།། 
གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་སྣོན་པ་སྟེ། །ཉེས་དམིགས་དེ་གསུམ་སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངག་འཁྲལ་འདེ་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ 


དང་སློབ་གཉེར་ལས་ཉམས་བྱེད། ཆགས་སྡང་དང་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་ 
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དུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 

སྡེ་འདྲེན་བེད། མི་ཚེ་སྟོང་ཟ ད་དུ་གཏོང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཁ་བརྡལ་ 
བྱས་ནས་བཞུགས་མི་རུང་།བས་རྒྱུན་དུ་ལས་སྣེ་དང་དགེ་རྒན་སོགས་ཀྱིས་ཚད་ 
འཛིན་ནན་པོ་ཞིག་མཛད་དགོས། 
༦༽ སོབ་གཉེར་གྱི་བར་ཆད་དང་དེ ་བཟོག་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་མཛད་བཞིན་པའི་སྐབས་གནས་སྐོར་སོགས་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་འབྲོ་སྡོད་མང་ན་སློབ་གཉེར་མཐ ར་མི་ཐོན་ཞེང་མིག་ལྟོས་ལ་ 
གནོད་པས། སོང་ནས་ལྷམ་ཟད་པ་ལས་བསྡད་ནས་སྟན་ཟད་པ་དགའ། ཞེས་ 
རང་རེའེ་དམ་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱིས་གསུང་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞེན་གདན་སར་སྡོད་ 
ཚུགས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། སྐབས་འགར་ནང་ནས་བཤད་གཏམ་འབུད་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ངེས་འ བུང་ སྤུ་སུར་ལྟ་བུ ས་རེ ར་འགའ་རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་འདོད་ ཤར་ 
བ་དང་། སྐབས་འགར་མཇལ་སྐོར་ལྟ་བུ་སྤྲང་འཁྱམ་ལ་ཕྱིན་ན་སྟམ་པ་དང་། 
སྐབས ་འགར་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ན་བྱེད་འདོད ་པ་སོགས་ 
མོབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་སེམས་ལ་འཚར་སྤོ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་འདེ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་བར་ཆད་མིན་པའིེ་ངེས་པ་མེད། ཤེར་མདོ་ལས་བདུད་ལས་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་གལ་ཆེ། 

སྙེགས་དུས་བློ་དང་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་པའེ་ལྷ་དང་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་ལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་མཆོད་མབྲསྦྱལ་སོགས།། 
ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་འབད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཞེང་གི་མཐུ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ 
གྱིས་ཤེག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་དམན་པས་བར་ཆད་དེའི་ 
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རེགས་བྱུང་ཚེ་བཟློག་ཐབས་སུ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྤོམ་བཟླས་དང་། ཞིང་ཁད་པར་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གསོག་མཛད་དགོས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེར་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ 
བསགས་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་ མར་འབད་པ། གཞུང ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་ 
པ་གསུམ་བསྒྲིལ་དུ་འབད་དགོས། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ཉམས་བཞེས་མཛད་ 
ན་བར་ཆད་ཡོང་མི་སྲེད། 

སྤྱིར་སྐུ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་རོང་གི ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་ 
འདེར་ནག་ཕྱོགས་པ་ཚོར་དྲག་པོའེ་ལས་སྦྱོར་མང་ཅམ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ 
བཙུགས་པ་ཡིན་པས། ཕ་རོལ་མི་མ་ཡིན་ནྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཡོད་པའི་ 
རྟགས་སུ་ད་ལྟའང་འཚུབ་ཆ་འགའ་རེ་བླ་སློབ ་ཀུན་ལ་རྒྱུན ་དུ་ཡོང་གི ་ཡོད། དེང་ 
སྐབས་སྙིགས་མའི་དུས་མཐར་སླེབས་སྟབས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཞིང་། ནད་གདོན་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཅུང་ཟད་རེ་དང་འཛོམས་དུས་སློབ་ 
གཉེར་བསྐྱུར་གཏོང་མཁན་ཡང་ཡོད། ལུས་སེམས་སྐྱིད་པོ་བྱུང་དུས་གསོལ་ 
འདེབ ས་སོག ས་ནུས་ཤི ང་ཆེ ན་ངན་ཅུང་ཟ ད་རེ་ལ་ཐུག་ཚེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ཆོག་ཆོག་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་འཇོམས་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཆོས་ལམ་དུ་ལྷོང་བའི་ཐབས་དང་ 
སྦྲགས་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་ཧུར་ཐག་མཛད་ན་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་མཁེན་ཐུབ། 

སྤྱིར་རིམ་གྲོའེ་གཙོ་བོ་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་པ་འདེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད། 
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དུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
ཤརཕྱེནགྱེ་མདོར་བདུད་ལྡེག་ཏོ་ཅན་གྱེ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིར་སྤྲུལ་ནས་ 
ཤེར་སྙིང་གི་མདོ་གསུངས་པ་ལ་བ ར་ཆད་བྱེད་དུ་འོངས་པ། བྱས་བྱིན་གྱེས་ཤེར་ 
ཉྱིན་ཟབ་མོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཆོས་གྲྭའི་ 
སྐུ་རེམ་གྱི་མདོ་བཟློག་སྐབས་དམེགས་པ ་མ་གཡེང་བར་མཛད་ན་དེས་བླ་ཟོག་ཐུབ། 
ཆོས་རའི་སྐུ་རིམ་ཞེས་པ པོབ ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྐུའེ་རིམ་གྲོ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁ་གཡེང་མིག་གཡེང་མེད་པར་དམིགས་པ་བརྟན་པོར་མཛད་ན་བར་ 
གཅོད་མཐའ་དག་འདེས་བླ་ཟོག་པས། རྔ་བརྡུང་སྦྱབ་བརྡུང་གི་ཞབས་རིམ་ལོགས་ 
སུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་སྙམ། 
འགའ་ཞིག་གིས་སློབ་གཉེར་ལ་བར་ཆད་ཆེ་ཞེས་སློབ་གཉེར་ལྷོད་དུ་བཏང་ 
དུས་བར་ཆད་གཏོང་མཁན་དེའི་འདོད་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། དཔེར་ན། མེ་ 
འབུད་དུ་མི་འཇུག་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ཚེ་མེ་མ་སྤར་བར་བཞག་པ་དང་འདྲ། དེ་ 
བས་བུད་ཤིང་སོགས་བསྟན་ནས་མེ་ཆེར་བཏང་ན་རླུང་སོགས་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ 
ཅམ་གྱེས་མེ་སྟོབས་ཆེར་སོང་སྟེ། མེ་མི་འབར་བའི་རང་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཕྱིར་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟིང་བསྐུལ་དང་མང་མང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་ 
བཞེས་ཏེ་བར་ཆད་ཡོང་སྐབས་སུུ་ལྷག་པར་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་དགོས། 
སྦེར་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པོ་སྲང་མཁན་དང་། མཆོག་གསུམ་རེན་པོ་ཆེར་ 
ཐོ་ཁེལ་ངེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལྡན་པ་ལ་གདོན་འདྲེས་གནོད་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་ངན་རེ་དང་འཕྲད་ཚེ་འདེ་ཚོ་རང་རང་གི་འཚར་སྡོ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དང།སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་པས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་རྩ་བའི་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དམིགས་བརྩེ་མ་གྲངས་གསོག་ལ་འབད་ན་སྐྱོན་མེད་པས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དམིགས་བརེ་མ་བྱཧ་རེ་མི་ཆད་ཅིང་། དེ་ལས་མང་བ་སྟོང་ལ་སོགས་ 
པ་བླཟས་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ལྷ་གཞན་ཟུར་ནས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ 
པར་མཆི། ཨ་རྭ་པ་ཅཙ་སོགས་བླཟས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་དག་འབྱུང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་གདོན་སོགས་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕྱིའེ་གདོན་ 
བགེགས་འདུལ་བའི་ཐབས།ཁོ་ན་གཅོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཆེ་འདེའེ་ལག་ཆ་ལྟ་བུ་བྱས་ 
ནས་དྲག་སྔགས་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་འདེ། བཟླས་བརྗོད་མང་ན་རུ་ཊར་སྐྱེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ནང་སེམས་འདུལ་བའེ་ཐབས་ 
གཅིག་པུར་དམིགས་ནས་མཛད་ན་ཕྱིའི་རྒྱལ་གདོན་སོགས་ཞར་ལ་ཐུལ་འགྲོ་བ་ཡིན 
༧༽ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་རྒྱུ་མེད་ནའང་སྒྲུབ་པ་པོ་སོ་སོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་བ སྟན་པ་ལ་རྨ་འཕྱིན་པའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་རང་ཉེད་བ སྟན་ 
དྲགྲ་དམ་ཉམས་ཀྱི་གྲས་སུ་མ་ཚུད་པ་ཞིག་མ་མཐའ་དགོས་པའེ་ཐོག གཏོར་འབུལ་ 
དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲང་མ་ཚོ་རང་དགར་བསྡད་མི་ཡོང་། ྒ ྣ 
སྐྱབས་བླ་མའི་སྙིང་རྗེའེ་རོལ་པར་བལྟ། །འདེ་ཁོ་བོའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ 
ཚུལ་ཨིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་ 
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ྦ དུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
དང་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་མཐུ་ལ་རེ་ལྟོས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་མགོན་སྐྱབས་ 
བཅལ་མི་དགོས་སྣམ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་ 
ཚངས་དབང་སོགས་ལ་ཡང་སྐྱབས་འཚོལ་མི་རུང་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རེགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ལྷ་ཀླ་སོགས་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་དག་ལ་དཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཆེ་ཡང་ 
སྙེང་རྗེ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲོགས་འཆོལ་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད 'དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད། 
རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུ མ་ལ་བོ་མི་ 
གཏོད། །གྲོགས་མི་མིན་འབྱུང་པོར་བློ་རྩེ་གཏད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མི་མ་ཡིན་ལ་བོ་རྩེ་གཏད་ནས་གསོལ་མཆོད་བྱས་དྲགས་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི ་མར་ཁོང་ཚོའི་འཁོར་གྱི་གྲས་སུ་མི ་སྐྱེ་བའེ་ངེས་པ་མེད། གལ་སྲིད་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་ ནྣམ ས་ཀི ས་ཆོས་སྐྱོང་རེ་བ རེ ན་དགོས་ན་མྱུ ར་མཛད ་མ་རེ་ 
ཐོན་དང་དེས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ཡོད། 
གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱེས་དྲག་བསྐུལ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་ཆོག་ལ་རང་ 
དོན་ཕྲན་བུ་རེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཁི་ལྟ ར་རྦད་ན་ཆོག་སྙམ་པ་བླུན་རྟགས་ཡིན་ 
ལཾ གལ་སྲིད་རང་ཉེད་ཀྱིས་ལས་འབྲས་རྙོག་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་ 
ཉེས་པ་བསགས་ཡོད ་ཆེ་གནོད ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི ར་ལོག་སྲིད་པས་དེ པ 
འདྲ་གཏན་ནས་གནང་མི་རུང་། སྐབས་འགར་བྱད་ཕུར་གྱིས་གནོད་པའི་ངོ་བྱུང་ 
ཚེ་བྱད་ཕུར་ཡང་གཏང་པ་པོ་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་ཕྱིར་ཟློག་ཐ བས་བྱས་ན་མི་ལེགས་ཀྱང་། 
ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་སྲུང་འཁོར་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བསྙོམ་པ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སོགས་ལ་འབད་ན་གནད ་པ་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ། 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱེས་བསྟེན་པ་ད ང་བྱིན་རླབས་དང་ 
འཕྲིན་ལས་མྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གྲགས་ཆེ་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན ་དུ་བྱས་ནས་ཡི་དམ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་མིང་ཐོགས་ཚད་བསྟེན་ན་འཕྲལ་ཡུན་དུ་མི་ཤིས་པ་ཡང་འབྱུང་ 
སྲེད། གལ་སྲིད་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རེ་བསྟེན་དགོས་ཆེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་ཡི་དམ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་། མགོན་ཆོས་ 
སོགས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ན་དེས་མི་ཆོག་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་ཡོད། 


༨༽ སྲོབ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 
ཉམས་ལེན་ཡིན་ཞེས་ཡི་དམ་རེའིེ་བསྟེན་མཚམས་ལྟ་བུའེ་བཟླས་བརྗོད་ 
ལ་འབད་པའང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་ཅནམ། ་ཡིན་ཡང་། གཅོ་བོ་ནེ་དཔལ་ 
ཨ་ཏེ་ཤ་དང་འཇམ་མགོན་བ་མ་ཅོང་ཁ་པའེ་བཀའ་སྲོལ བཞིན ་ལུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་གནད་འདྲེལ་བའེ་ཉམས་བཞེས་རེ་གནང ་ན་སྣ་མི་འདྲ་བ ་དུ་མ་ལ་ ལྟེས་ 
པ་མེད། ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ནེ་སྐོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྲང་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། དགེ་ཚུལ་སློང་དང་སྔགས་བྱང་སེམས་སོགས་ 
རྡོམ་པ་གང་ཞུས་པ་དེའི་བསླབ་ བྱའི་སྡོམ་ཚིག་རེ་མ་མཐའ་བློ་འཛིན་བྱས་ཏེ། སོ་ 
སོའེ་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དཔེ་ཁྲིད་དང་དོགས་གཅོད་ཀྱེ ་སྲོ་ནས་ 
མཁྱེན་པར་མཛད་ནས། ཐ་ན་ཕྱིན་ལེན་དང་རུང་ཆུ་འདེབས་པ། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ 
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ྦ དུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
ཟས་སྤོང་བ། ནུབ་ལྷག་གཅོད་པ། ཡོ་བྱད་བྱེན་རླབས་སོགས་བཅས་རྐྱང་ཕྲ་ 
མོ་ཚུན་ཆད་ལའང་སྣང་ཆུང་མི་མཛད་པར་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཅི་ཐུབ་མཛད། 
གལ་སྲིད་ཉེས་ལྟུང་གིས་གོས་ཚེ་འཕྲལ་དུ་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས་ 
ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་སྡོམ་ལེགས་པར་མཛད་ནས་ལྟུང་ 
བ་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་དགོས། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་གཅིག་ཤེས་གཉེས་ཤེས་ཀུན། །སྲེད་པར་འཁེར་བའེ་ 
དམུ་རྒོད་སེམས་ཀྱི་རྟ། །འདེ་ཉིད་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ནར་འཁྱེར་བ་ཡིས། །ཐོས་ 
བསམ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་ཐོས་ 
བསམ་མཛད་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་གང་ཤེས་པ་དེ་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་ 
སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་པར་ཐོས་པ་ཐོས་རྐྱང་དུ་སོང་ནས་ 
སེམས་རྒྱུད་སྐམ་པོ་སྐམ་རྐྱང་དུ་ལུས་ཚེ་གཞུང་ཆེན་མོ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
ལྟར་ཆེ་ཡང་རྐྱེན་ངན་ཞིག་དང་འཕྲད་སྐབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཁྱིམ་པ་མ་རབས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐ་ཆད་པ། བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ 
བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཚོའི་ཁྲོད དུ་དེ ང་སྐབས་ཡོང་བཞེན་པ་འདེ་དག་ཆོས་མ་ཤེས་པས་ 
མ་ལན་པར་ཉམས་ལེན་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན། 
ཅི་ཅམ་ཤེས་པ་དེ་ཅམ་དུ། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་སྲ།། 
གཞོལ་བའི་ཉམས་ལེན་གང་ནུས་ཀྱིས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུན་དུ་སློབ་གཉེར་དང་ཉམས་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་ 
མཛད་དགོས་པ་འདེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་མ་མཐའ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིེན་ 
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བརྩེ་མ་དང་ཨ་ར་པ་ཅཙ། མཁེ་སྨོན་ལམ་རེ་ཚག་མེད་གསུང་རྒྱུ། ཞོགས་ 
པ་ལངས་ཕྱག་དང་དགོང་མོ་ཉལ་ཕྱག དུས་དྲན་བསྟེན་རྒྱུ་སོགས་དགེ་རྒན་ 
སོ་སོས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་དེ་དགེ་ཕྲུག་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་ 
བྱ་གནང་ནས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལྟ་བུའི་སྐབས་ནས་བཟུང་བློ་ཁ་ཡ་རབས་ 
ཀི་ཕྱོགས་ལ་རིམ་གྱིས་གོམས་སུ་འཇུག་དགོས། 

སློབ་གཉེར་ལ་མི་གནོད་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་ཚུལ་ནེ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པས་ནོར་བུ་ནམ་པར་བཀྲ་བའི་ 
མཛེས་རྒྱན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར། གནས་ཁང་བྱེ་དོར་དང་ཡོན་ཆབ་གཙོ་ 
ཐོར་གྱུར་པའི་མཆོད་པ་གང་འབྱོར་ཆག་མེད་འབུལ་བ། ཕྱག་སྐོར་དང་ལྟུང་ 
བཤགས། ཡིག་བརྒ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལམ་གྱི་རྟཾགས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་དང་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་ན། ཉེན་རེ་བཞེན་ཤེས་རབ་ཇེ་གསལ་དང་ཤེས་འཚལ་ནམས་རེམ་གྱིས་ 
ཉམས་ནས་ཐོས་བསམ་གནད་དུ་སོང་བའི་འབྲས་རྟགས་སུུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ཇེ་དུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་། 

ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ནི། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རེགས་ཀྱི་ 
གཞུང་བསྲེངས་པའི་ཐོག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལ་ཤར་སྒོམ་དང་། བདེ་གསང་འཛིགས་གསུམ་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའིེ་ 
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དུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 

སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་སྨོན་ལམ་ད ང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེན་རེ་བཞེན་ལམ་རིམ་ 
གཉེས་ལ་བག་ཆགས་ཅེ་ཐེབས་རེ་མཛད། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ 
དངོས་སུ་འབྱོར་པས་མ་ལྩོགས་ཚེ་གྲྭ་ཚང་གཞུང་གི་ལོ་གཏོར་ལ་དམིགས་པ་མཛད་ 
ན་འཐུས་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ཡོད། 

བསླབ་པ་སྲང་ཚུལ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེ་བས་ཐུན་མཚམས་ནྣམས་སུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་། 
དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར། མདོ་མཇངས་བླུན། ལས་བརྒྱ་པ། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་གཞུང་ 
ཆེན་མོའི་དཔེ་ཀློག་དང་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་གང་ཐུབ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ 
བག་ཡངས་པོར་བཞུགས་མི་རུང་། 

དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན། དེང་སང་མིག་ལྟོས་ངན་པས་དབྱར་ཁས་ལེན་བྱེད་ 
མཁན་དང་སྐབས་འགར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་མཁན་ཉུང་བ་འདི་མི་ལེགས་པས་ 
ནད་པ་དང་མཚམས་པ་ལྟ་བུ་མིན་ཚེ་དབྱར་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་མཁན་ལས་ 
ཟུར་བླ་སྤྲལ་དགེ་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དགེ་འདུན་པ་བགྲེས་གཞོན་ 
ཀུན་གྱིས་གལ་ཆེན་པོར་བརྱེ་བའི་གོམས་གཤེས་འཇགས་སུ་བཅུག་སྟེ་མ་ཆག་པར་ 
ཕེབས་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐུགས་མཉམ་བཞེས་དགོས། 


77 


བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
༩༽ ༢ སྟན ་འཛིན ་སྤྱི་ད ང་ལྷ ག་པ རྭ་བཱ་ སྤྲུལ་རྣ ནམ ས་ཀི་མ རྡད ་པ་ཇི་ལྟ ར་སྐྱོང་ 
དགོས་ཤེ་ན། 
སྦྱེར་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བའང་མིང་གོ་ས་ཅན་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ 
ཁུར་དུ་བབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཤར་འདུག་མོད། རྙོན་ 
པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་དྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བསྟན་པའི་ཁུར་ 
མ་བབས་པ་སུ་ཡང་མེད། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་འཛིན་གྲལ་མཇུག་ཏུ་སྡོད་ན།། 
རང་རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་ལ་ཚགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་བཅས་ཁྲེམས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱས་ཏེ་སྤང་བ་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཟེར། 
སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་དོན་དུ་བྱོན་ན། །བཤད་སྒྲུབ་ལག་རྗེས་ཤིག་འཇོག་དགོས།། 
འཁོར་བའི་ཐོང་རྟེན་ཞིག་བྱེད་རྒྱུར། །བཙན་ཕྱུག་བུ་ཕོ་རེས་ལོས་ཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་དོན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་རྗེས་ཤེག་འཇོག་ 
དགོས་པ་མ་གཏོགས། མིང་འགྲོ་འདྲེན་དོན་ལ་རྙེད་འཚོལ་མཁན། །མིང་ 
གཞན་དོན་སྙིང་ལ་རང་དོན་བཅང་། །མིང་གྲུབ་ཐོབ་དོན་ལ་སྨྱོ་སྤྱོད་མཁན།། 
མིང་སྤྱི་མཐུན་དོན་ལ་ཕྱོགས་རེས་རེམ། །མེང་གཞུང་དོན་བརྟག་ན་དཀྲུགས་ 
ཤིང་མཁན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མིང་ཅན་འགའ་རེ་མིང་དོན་མི་ 
མཚུངས་ཤིང་། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བར་མགོ་འཁོར་ནས་གནའ་དེང་གི་རྩ་ཆེའེ་ཡོ་ 
བྱད སྒྲིག་གཤོམ་དང་གཟེམ་ཆུང་དང་རླངས་འཁོར་སོགས་ཚོང་པ་ཕྱུག་པོའི་ལུགས་ 
ལ་འགྲན་པ། འགའ་ཤས་ཀྱིས་མིང་དང་གོ་ས། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་གཡོག་ 


78 


འཁོར་སོགས་དཔོན་ཆེན་ཚོའི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་པ། མི་ཕུང་བདག་བརླག་ཅིག་ 
བྱ་ན། །གྲུབ་རྫུས་སྒྱོ་སྤྱོད་རང་སྟོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་འཆལ་སྤྱོད་དང་མངོན་ཤེས་ཡོད་ 
མདོག་གིས་མི་ཆོས་བ་མའི་རྫུན་གྱེ་ཕམ་པ་ཡོན་ཏན་དུ་བརྩེས་ཏེ་གཞན་མགོ་བསྐོར་ 
གང་ཐུབ་བྱས་ནས་བསྟན་པར་རྨ་འབྱིན་པ། འགའ་ཤས་ཀྱིས། བསྟན་པའི་བྱ་ 
བར་བཏགས་ནས་དགོན་སྡེ་བསྐྱངས། །ཆགས་སྡང་རུ་མར་སོང་བ་ཡི་རེ་མུག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་སྐུ་དོན་དང་རྒྱལ་བསྟན་ལ་རྒྱ་ཞེས་པའི་མིང་སྙན་ 
པོ་ཞིག་བཏགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སེར་སྣ་ཕོ་མོ་ནམས་དྲག་འདལ་གཉེན་སྐོང་གི་ 
བྱ་བར་འཇུག་ཏུ་བཅུག་ནས་མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་རྩུང་། རང་ཉིད་བསྟན་འཛིན་གོང་ 
མའི་སྐྱེས་གྲལ་དུ་ཚུད་ནའང་བརྟན་པའི་སྒོ་རུ་མ་ཚུད་པ། འགའ་ཤས་ལ་བོས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ནའང་། མིག་རྩ་ནོར་ལ་གཏད་དེ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི། །གདམས་ 
ངག་བོ་བའེ་ཆོས་བཤད་ཡིད་རེ་མུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ སླབ་པ་སློབ་གཉེར་ 
བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད ་བཤད་ཐུབ་པའེ་མན་ངག་ཡོད་ཚད་ཀྱེས་ 
ལོག་འཚོ་འབའ་ཞིག་ཤ་ཐང་ཐང་གིས་འབད་ནས་ས་མཆོག་ཙན་དན་སོལ་བར་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་ངན་སོང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་མཁན་སོགས་ལ་ཚེ་འདེར་བྱུན་པོའི་ 
ཁྲོད་དུ་མཚན་སྙན་གྲགས་དང་། ཁྲ་ཁྲ་ཟང་ཟིང་ཆེ་ཅམ་ཡོད་ནའང་ཕྱི་མར་འབྲས་ 
བུ་ངན་པ་མ་སྨིན་པར་ཐར་ས་མེད་པས་དེ་ཚོ་ལ་མིག་ལྟོས་མཛད་མི་རུང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ནྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས།། 
ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ` ། 
བོན་དམ་པའེ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ། སྤྱེར་རྒྱལ་བསྟན་ཉག་ཕྲ་ 
ཞེང་། ཁྱད རང རྔ་རྗེའེ་བ སྟན་པ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མ ར་མེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོའི་ 
དེ་སྐད་ཉིན་བཞིན་འགྲེབ་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་ཁྱེད་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་ངོས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ རྭ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བའི་ཐོཿ ས་བསམ་མཐའ་འཁོལ་བ་ཞིག་མཛད་ 
པའི་ཐོག འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱེས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་སྤན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བཞིན་དུ་སྲང་། ཐོས་དོན་མདོ་སྔགས་ཀི་ཉམས་བཞེས་ལྡོད ་མེད་ཀི་སྟེང་ནས་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་དགོས། 

སྤུལ་སྐུ་ཁྲི་འདོན་བྱས་པའི་མཛད 'པའི་དང་པོར་བླ་བྲང་གི་དཔལ་འཕྱོར་ 
མངའ་བ ང་རྒྱ་བསྐྱེད། ཕྱག་མཇོད་དང་ལས་བྱེད་འཇོན་ཐང་ཅན་རེ་འཚོལ་ 
སྒྲུ ་མི་བྱེད་པར། སྐུ་ཚེ 'འདེའེ་མཛད་པའི་དང་པོ་ལེགས་ཚོགས་ཉེན་འབྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ རྭ་གྱུར་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེག་གདན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་བཤེས་ 
གཉེན་མཉེས་པར་མཛད་རྒྱུ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 

གཞུང་ཆེན་མོའི་གསན་བསམ་མཛད ་ཞོར་དུ་མ་འོངས་པ ར་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ །བཞིན་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རིམ་གྱིས་བསྐོར་ 


དགོས་པས་ཟབ་ཆོས་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་སོགས་གདམས་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
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དུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
གསན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་དགོས། ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་འཁེ ར་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་རྒྱུན་དུ་གནང་དགོས་པ་མ་གཏོགས། གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ 
ནའང་མངལ་སྒྲིབ་དང་དཀོར་སྒེབ། འཕྲལ་རྐྱེན་གྲོགས་ངན་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐ ་མར་འགྱུ ར་བར་དཀའ་ཚེགས་ཆེར་མེད། 
འཆད་རྩོད ་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བ སྟན་པ་ལ་གང་ཕན་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བཞེས་ཏེ ་'སྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྲོག ཤིང་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུན་དུ་མཛད '་དགོས་པ་མ་གཏོགས། རྗེ་གུང་ཐ ང་པའེ་ཞལ་ནས། མི་ 
འཛིན་བཤེག་པ་རང་དགའ་ན། །དུས་དང་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཁག་ཞོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དེ ང་དུས་བླ་སྤྲལ་རེ་ཟུ ང་ནས་ལུས་ངག་གིེ་རང་དབང་ནེ་འགྲོ་ 
བ་མེའེ་ཐོབ་ཐང་རེད་ཅེས་བག་མེད་ཏེ་ལས་ལ་རི་གཟར་རྦབ་རྡོ་བཞིན་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་འཐེན་པ་བཞིན་བདག་ 
ལྟ་བུས་བརྟན་པ་འཇིན་ག་ལ་ནུས་ཞེས་ཞུམ་ནས་དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན ་འདོད་ 
མི་བེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་བག་མེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཀུན་ 
སློང་ངན་པ་ཕུགས་སུ་བཅངས་ནས་བདག་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་མ་གཏོགས་བླ་སྤྲལ་ 
བྱེད་མི་འདོད་ཅེས་སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་བཟང་པོའེ་མཐུས་རྙེད་པའི་དལ་རྟེན་ 
གྱི་ན ང་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་རྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཞིག ་ཐོབ་ 
པ་དེ་ རྱ ན་དུ་མི 'འཛེ་ན ་པར་ཁུ ར་དུ་འཛིན ་པ། འག འ་ཞི ག་གི སྭ་ཤོང་ཆོག་ད རེ 
སྐུ་རིམ་བྱེད་དགོས་པར་མི ་འདོད་ཅེས་རང་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་བསྟན་པ་དང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྫ 
འགྲོ་བ་ལ་གང་ཕན། ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་ྱིས་འབྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མི་འབད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡུལ་དུས་གཞན་ཞིག་ 
ནས་འཚོལ་མཁན་སོགས་ལ་མིག་ལྟོས་མཛད་མི་འོས། 

སློབ་བརྒྱུད་རང་རང་སོ་སོས་རྩ་ཆེར་འཛིན་པའི་ཡང་སྲིད་དེ་མིང་དོན་ 
མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་འོང་བའི་ཐབས་སུ་ཡོངས་འཛིན་ 
དང་ཕྱག་མཛོད་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཀུན་ནས་འབད་དགོས། བླ་མའེ་དཀོར་ 
ཟས་ཀྱིས་ཁིམ་ཐབ་གསོ་བ། བླ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
མི་ཤེས་པའི་དབོན་པོ་དང་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་མིན་ 
གྱི་བྱ་བར་སྦྱོར་ནས་ཐུགས་བསུན་པ་དང་ཐུགས་དཀྲུགས་པའི་རིགས་བྱེད་ 
མཁན་ཡང་དེ་སྔོན་མང་དག་ཅིག་བྱུང་མྱོང་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ནམ་ཡང་བསྐྱར་ 
གསོ་གནང་མི་འོས། 
༡༠༨ གདན་ས་གོང་འོག་གིས་གཅོས་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། 

བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྒྲིག་ལམ་ཡིན་པས་སྔ་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་ 
གལ་ཆེ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཀུན་ཏུ་སྤོ་གསུམ་བག་ཡངས་ལང་ཤོར་དུ་མི་ 
གཏོང་བར་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དྲན་ཞིང་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་པ་བརྟག་པའི་ཤེས་ 
བཞིན། ཉེས་སྤྱོད་ཀི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པས་བག་འཁུམ་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་ 
པ་སྤང་བ་ལས་མི་གཡེལ་བར་བྱེད་ཅིང་།དེ་མི་བརྗེད་པའི་ཆེད་དུས་ཀུན་ཏུ་གཟན་ 
ཤམ་མཛེས་པར་ྱོན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ལས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
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དུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
གྱི་ཆེད་དུ་གཟན་ཤམ་སྐྱར་མི་ཆོག ཁམས་མ་རྙོམས་པ་སོགས་དགོས་པ་དམེགས་ 
བསལ་ཅན་མེད་ཚེ་གོས་ཕུ་དུང་ཅན་ཧྱོན་མི་རུང་། 
དགེ་སློང་ཀུན་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་མ་མཐའ་བླ་གོས་དང་མཐང་ 
གོས་ཚལ་བུ་ཅན་རེ་ངེས་པར་དགོས། ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་རེ་ 
དང་རྟོན་པའི་སྐུ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་དཔེ་རེ་འབྲལ་སྤངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་ 
རེའེ་གདན་ས་གོང་འོག་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་དེ་སྔོན་བསྣམས་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
མཛད། ་གལ་སྲིད་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཤོར་ཚེ་ལམ་སང་བྱིན་ 
རླབས་བསྐྱར་མ་མཛད་རྒྱར་དོ་སྣང་ཡོང་བའི་གོམས་གཤེས་ཤིག་འཇགས་དགོས། 
རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་པས། མདོ་རྒྱུད་ལེགས་བཤད་གྲེགས་བམ་ 
ཚོགས། །མི་ཁོ་བོའི་སྐྱོ་གྲོགས་ཟླ་མཆེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སློབ་སྦྱོང་མཛད་སའི་ཕྱག་དཔེ་དང་རྒྱུན་དུ་ཁ་མ་བྲལ་བ་མཛད། ཕྲེང་སེར་ 
ལས་གཞན་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ཅན་དང་། གྲྭ་ཕོར་ལས་གཞན་པའི་ཕོར་པ་རྩི་ 
ཅན་སོགས་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཞྭ་གོས་ལྷམ་གསུམ། སྙེ་རྒྱན། 
གློ་ཆ། གྲི་རིང་སོགས་འཆང་ས་མེད། ལྷམ་སོགས་ཀྱང་གང་བྱུང་མིན་ 
པར་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཚུན་ཆད་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ངེས་པར་གནང་དགོས། སྨྲ་བ་ཉུང་ན་ཕོག་ཐུག་གཡེང་བ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གྱི་ཤག་དང་སྐོར་ལམ་སོགས་སྲུ་འཚོགས་ནས་ 
ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་མི་བྱ་ཞིང་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཀྭ་བ་དང་རྩིག་པ་ལ་རྒྱབ་བརྙེལ་ 
བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན། དྲབ་ལ་ཡག་གི་སྣེ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་ཨ་ལོང་བསྒོར་བ་ལྟ་བུ། མདུན་གྲིས་བཅད་པ་ལྟ་བུ། གྲལ་མུ་ 
ཏེག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས། ཁ་རྩེད། ལག་རྩེ་ད། 
བཞད་གད། གཏམ་ལབ་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་མི་རུང་། སྐུ་རིམ་ཐང་ཚོགས་ 
སྐབས་ཟླ་གམ་ཐང་ལ་བཞག་པ་ལྟར་སྒོར་མོར་འཚོགས་དགོས། 
ཞལ་འདོན་གསུང་སྟངས་ནེ། བྱང་འདྲེན་ནས་ཆོས་སྤྱོད་རྟ་འདུར་གདངས་ 
གསུམ་གྱི་དབུ་གང་བསྐུལ་བ་བཞིན་འཐེན་འཁྱེར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲེན་གཅེག་དབྱངས་གཅིག་གིེས་གླང་ཆེན་གྱི་འགྲོས་བཞེན་དལ་བྲེལ་སྙོམས་ 
པ་འུར་ཆེམ་མེར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་འདོན་པའི་ 
ཆིག་རིས་དང་བསྟུན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཤར་སྒོམ་དམིགས་རིམ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱེད། ཞལ་འདོན་གང་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་ 
ནང་ནས་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚུར་བསྡུ་བའི་སྐབས་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་ 
པ་ཡལ་བ་བཞིན་མཐའ་ནས་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། ར་སྐད་ལུག་སྐད། གཡས་ 
འཐེན་གཡོན་འཐེན། མང་སྐད་དང་མི་མཐུན་པར་རང་སྐད་ལོགས་སུ་ཆད་ 
ནས་མགོགས་པར་འདོན་པ། དལ་བུས་འཐེན་པ། བྱང་འདྲེན་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རང་རྟ་བྱེད་པ། མགོ་དལ་ལ་མཇུག་བྲེལ་བ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤངས་ཏེ། གྲལ་མཐའ་ནས་ནང་མ་དང་། ནང་མས་ནང་མ་དང་བསྟུན་ 
ནས་མགྲེན་གཅིག་དབངས་གཅིག་གིས་ངག་དལ་བུས་སྙན་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པ། 
སྦོམ་ཞིང་ལྷུན་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟ་འདུར་དབྱངས་གང་འདྲ་ཞིག་འཐེན་ཀྱང་ 
ཕ་སྲོམ་འདེགས་འཇོག གྲེ་འགྱུར། གྲེ་ལྟོད། གྲེ་འདབ་སོགས་མི་ཉམས་ 
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< ཀག ཟྲྭགྱ་ཅུ་ཞྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
པར་ཡི་དམ་ལྷ་སྲང་མཉེས་པའི་ཐབས་སུ སུ་འགྱུར་བར་ བྱེད། གྲྭ་ཚང་འདེའེ་འདོན་ 
རྟ་དབྱངས་ཀྱི་སྲོག་ཕར་ཕྱིན་དུས་བཟང་སྐབས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
པས་ཕར་ཕྱིན་དུས་བཟ ང་གི་དབངས་ཆགས་དང་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛད་དགོས། བྱང་འདྲེན་ལས་ཟུར་དང་འདོན་བཟང་པ་ཀུན་འཛོམས་ནས་ 
མཚམས་མཚམས་སུ་དབྱངས་ཆགས་རེ་འཚོགས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ 
འདོན་པ་གྲ་ཚང་བློ་གསལ་གླིང་ད ང་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འདོན་རྟ 'དབྱངས་ལ་གཞི་ 
བཅོལ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུད་པ་ནི་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་ 
ཆད་ལྷག ་མེད ་པར་མཇངོད་གལ ་ཆེ། 

གཞིས་ཧྱེས་གང་ དུ་ཡང ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་ 
དྭགས་ན་བསླབ་པ་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཆོགས་ 
ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པ རྭ་གྲོང་དུ་ཡུན ་རེང་མི་སྲོད་པར་དགོན ་དུ་བཞུགས་དགོས། 
སློབ་གཉེར་ཆེན་པོ་མཛད ་མི་ཐུབ་པའི་དབང་རྟུལ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རང་དགར་ 
མི་སྡོད་པར་རང་རང་གི 'བློ་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་། ངག་གིས་བཟླས་བརྗོད་དང་གཤར་སྦྱངས། ཡིད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས 
ཀྱི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་ཅེ་ཐེ བས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ 
ན་ད ལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པ ར་འགྱུར། 

གྲྭ་པ་ནད་པ་ལ་མང་མས་ཁུར་ལེན་གྱིས་དོ་དམ་བྱེད་ཅིང་། ནད་པ་ 
ལ་ཆ་རྐྱེ ན་མེད ་ན་སྤི་རྫས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་སྨན་རིམ་གྲོ་ད ང་སྐམ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྐུ་རེམ་བསྒྲུབ་དགོས། ནད་སོས་ནས་རང་ལ་འབྱོར་བ་བྱུང་ན་སྤྱི་རྫས་སོགས་ 
བསབ་ཐུབ་ན་ལེགས། གྲྭ་པ་གཤེགས་སྐབས་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡོད་ཆཚོགས་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་ཞལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་ངེས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དཀོར་ཟས་རྣམས་ཁིམ་པ་པོ་ 
མོའེ་ཁ་ལ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱེད་གལ་ཆེ། སྤྱེལ་བུའམ་གྲྭ་ཤག་གསར་ཞུགས་ 
ལ་རིན་གོང་ཚད་ལྡན་གྱིས་འཚོང་བའམ་གཞུང་ལ་འབུལ་བ་སོགས་གང་རིགས་ 
བྱེད། གླེང་ཁྲོད་དུ་ཀ་ཅ་བོར་བའི་རེགས་རྙེད་ན་དགེ་བསྐོས་ལ་སྤྲོད་ཅིང་བདག་ 
པོ་བྱུང་ན་ཕྱིར་སྤྲོད། སྤྲོད་ས་མ་རྙེད་ན་སྦྱི་རྫས་སུ་འཇོག གསང་ནས་རྩད་ 
གཅོད་བྱུང་ན་བརྐུས་པ་དང་མཚུངས། 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས། །དབུལ་བས་མ་མནར་ 
དོན་གཉེས་རྩེར་སོན་པས། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་ན་སྡུག ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་སྤྲོས་དང་ཟས་ཞིམ་ 
གཉིད་ཉལ་འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ངན་ཤོར་སྐྱིད་ལངས་འདི་འགོ་བའི་ནད་བཞིན་སྲོང་ 
བར་མ་མཛད་ན་ཆོས་སྱོད་དང་སློབ་གཉེར་ལས་རིམ་གྱིས་ཉམས་ཏེ་རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་སྲིད། 
ལྷག་པར་དགེ་འདུན་པས་ཚོང་ཁེ་སློག་བྱེད་པ་འདི་མིག་ལྟོས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན་ 
ཞེང་བསན་པ་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས་དགེ་འདུན་པ་ཚོང་པ་དང་ཕྱུག་ 
པོ་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་དགོས། སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནི་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པས་དགེ་འདུན་པའི་ཆེད་ 
མིན་པར་རང་དོན་དུ་ཁེ་ཚོང་། བུན་སྐྱེད་གཏོང་ལེན་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་ནམ་ཡང་ 
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དུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 

འཇུག་མི་རུང་། གལ་སྲིད་སྤྱི་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་རྫས་ཚོང་ 
བསྒྱུར་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་པྲེ ་སྲང་ལྟ 'བུའི་སྟེ ང་ནས་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ ་སོགས་དགེ་ 
འདུན ་པ་ལོག་འཚོ་ལ་སྦྱོར་བའི་རིགས་བྱེད་མི་རུང་། 

ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་སྤངས་ལ་རབ་བྱུང་ཟེ ར། ཞེས་གསུངས་ཡོད་ནའང་ 
དེང་སྐབས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ ་བུང་བ 'འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ 
བའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དྲག་འདུལ ་གཉེན་སྐྱོང་དང་ཐ་ན་བུ་དང་བུ་མོ་གཉེན་སྒྲིག 
ནོར་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་། སོ་ནམ་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་ལས་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཚོད་ 
གྲ་པས་བཟུང་ནས་ཁིམ་པ་ནག་པོའི་ལས་དོན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་ 
བཞིན་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་མི་འོས། འགའ་ཞིག་གིས་ལག་འདྲེས་པའི་འཐབ་འཛིང་ 
བྱེད་པ། ཐ་མ་ཁ་འཐེན་པ། སྒྲིག་འགལ་གྱི་ཆད་ལས་བཞག་པ་ད ང་དུ་མི་ 
ལེན་ཞིང་ལས་སྣེར་ཁ་ལན་ལག་ལན་སློག་པ་སོགས་བྱུང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་ 
ཞིང་སླར་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར། 

གླིང་གསེབ་ཏུ་ཆང་དང་བུད ་མེད་ཀྱི་འགྲེམ་འགྲལ་གཏན་ནས་མི་བྱ་ཞིང་། 
གྲྭ་ཤག་ཏུ །ཏེམ་པའེ་ཡོ་བྱད '་ཉར་ཚགས་བྱེད ་པ་ད ང་ཁིམ་པ་ད ང་ཟློས་ག ར་ར 
ོ་མོའེ་པར་རིས་འདྲ་མིན་སྦྱར་བ། འདོད་སྲེད་ཀྱེ་གློག་བརྙན་དང་པར་རེས་བསྟན་ 
བཅོས་འདྲ་མིན་ལ་བྟལ་བ། མདོག་མི་རུང་བ་དང་དབྱེབས་མི་རུང་བའི་གོས་ 
ཕུ་དུང་ཅན་དང་དོར་མ་སོགས་གཟན་ཤམ་གྱི་འོག་ཏུ་གྱོན་པ། གཟན་ཤམ་མེད་ 
པར་ཤག་ཏུ ་སྡོད་པ་ད ང་སྲང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ ་སོགས་མི་ཆོག 

དེང་དུས་ལ་བ སྙད་ནས་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱི་ཆེད་དང་། ཡང་ན་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིེགས། 
སྣང་བ་སྤྲོ་སྐྱིད། གླུ་གར་འཁྲབ་རྙོན། མི་འོས་པའི་ལས་ལ 'འཇུག་བདེ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད ་གྲ ་པས་ཁིམ་པའི་གོས་གྱོན ་སྲོལ་ཞིག་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ ་ད ར་བཞིན་པ་འདི ་ཤེན་ 
ཏུ་ཉིན་ཆེ། གྲྭ་ལོག་དང་བླ་ལོག་འགས་གྲྭ་ཆས་ཀྱོན་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་ཤིང་ 
དགེ་འདུན ་པའི་སྡེ་སྤྱི་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་སྲེད ་པས་ནམ་ཡང་ཧགྱོན་ 
མི་རུང་། གྲྭ་པས་ཁྱིམ་པའི་གོས་གྱོན་ནས་མི་འོས་པའི་ལས་དོན་འགའ་རེ་བསྒྲབས་ 
པ་འདི་ཕྱི་མིས་ཤེས་ཆེ་ངོ་ལྐོག་གི་ལས་གཉེས་བསགས་ཀྱིན་ཡོད་པའི་བློ་དོགས་ 
( དགེ་འདུན ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་སྲེད་པར་མ་ཟད། རབ་ཏུ བུང་བའི་རྟ གས་བླངས་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ ར་འགྱུར་བས་སྲོག ་ལ་ཐུག་པའེ་འཇིགས་པ་ཡོད་པའམ་དགོས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་གཞན་མེད་ཆེ་ཏིམ་པའི་གོས་མི་ཧོན་པའེ་གོམས་གཤེས་སྔར་སྲོལ་ 
ལྟར་རྒྱུན་འཇགས་ཐུབ ་ཅེད། ཁིམ་པའི་གོས་གྱོན་མཁན་ཆོར་ཉེས་པ་འགེལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚགས་འཛིན་རྒྱུན་དུ་མཛད་དགོས། 

དེ་བཞིན་དུ་དགེ ་འདུན ་པས་སྒྲ་སྙན་སོགས་དཀྲོལ་བརྡུང་། གར་འཁྲབ་ 
པ་ད ང་གླ་རྩེད ་སོགས་ཁིམ ་པའི་ལས་ལ་འཇུག ་པ་འདིེ་མིག་ལེས་ངན་ཞིང་བག་མེད་ 
པའི་ལས་ལ་གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ཁ་དཀྲེ་བར་བྱེད་པས་ལས་སྣེས་ཚགས་འཛིན་ནན་ 
ཉན་ཞིག་མཛད་དགོས། 

གཏོར་རྫས་ལྟ་བུའེ་ཆེད ་མ་གཏོགས་གླིང་གསེབ་ཏུ ་ཆང་གི་འགྲེམ་འགྲུལ་ 
གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག ནང་མཆོད་དང་ཚོགས་རྫས་ལའང་ཇརྔ་དང་འོ་ཞོ་སོགས་ 
མ་གཏོགས་ཆང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཟང་པོ་སྔར་ཡོད་བཞིན་མཛད་ 
དགོས། ནང་ཆེན་དང་གཞུང་གི་སྤྱི་གཉེར། ཁ་འཕྲོའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་ 
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ངིང བདུག་ཅུ་ནན་པོའི་རེ་འདུན། 
ཟས་སྟོན། འགྲལ་པ་དང་གླ་པ། ལས་བྱེད་སོགས་ལ་ཆང་བླུད་མི་ཆོག་པར་ 
མ་ཟད། གླིང་བར་དུ་གྲོང་པས་ཆང་འཐུང་བ། ཐ་མག་འཐེན་པ་དང་འཁྱེར་ 
མེ་ཡོང་བའེ་བཀག་སྡོམ་བྱེད་དགོས། 

གླིང་ནང་སྒེ་ཁི་བདག་བཟུང་། བྲེའུ་ལུག་འཚོ་སྐྱོང་། གླིང་བར་ནས་ 
འབོད་རྒྱངས་དང་རྟ་ཞོན་ནས་འབྲོ་མི་ཆོག གྲྭ་པས་ཤོ་དང་མ་ཇང་། ཤོག་པེ། 
མིག་མང་རྩེ་བ་དང་རྒྱན་འཛུགས་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཚེ་ཆད་ལས་འགེལ་དགོས། མེ་ 
མདའ་འཕེན་པ། མཚོན་ཆ་བདག་ཉར་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ། གླིང་བར་ནས་རྟ་ 
ཟོག་མང་པོ་འཛིན་པ་དང་། ལུད་བསགས་ནས་བོོང་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་། གྲྭ་པས་ 
གྲི་དང་གློ་ཆ། གསེར་སོ་དངུལ་སོ། སྐེ་ལ་གསེར་ཐག་འདོགས་པ། གྲྭ་ཤག་ཏུ་ 
དེང་དུས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་འཁོར་ཐག་ད ང་གཟུ, གས་མཐོང་གློག་འཕྲེན་སོགས་གཏོང་བ། 
སུག་གླིང་དང་སྒྲ་སྙན་སྣ་ཚོགས་འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་བཀག་ཆ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། 

ཆོས་གྲྭ་དང་གཅུག་ལག་། ང་སོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གནས་ནམས་ 
སུ་མཆིལ་སྣབས་སོགས་མི་གཙང་བ་འདོར་མི་རུང་ཞིང་གླིང་གསེབ་གཙང་མ་ 
ཡོང་བའི་ཐབས་སུ་གད་དར། ཚུའེ་འགྲོ་ལམ། གསང་སྤྱོད་སོགས་གྲ་སྒྲིག་མཛད་ 
དགོས། ཆུ་ལེན་ཇ་མ་སོགས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཁ་དཀྲེས་གྱོན་ནས་དགེ་འདུན་པའི་བཞེས་ 
པའི་གཙང་མ་སོགས་ལ་འབད་པས་མཚོན་རང་རང་སོ་སོའི་སྟེང་གི་བྱ་བ་ལས་ 
འཁུར་གང་ཡོད་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས། 

གྲྭ་རྒྱུན་དང་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན། འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྲྭ་རྒྱུན། དགེ་ཕྱུག་གི་སྡེ་ཁག་སོགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་མི་དཔུང་གྲྭ་བསྡེབ་ 
ཀྱི་རྩོད་གླེང་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་ལྟ་ཅི་སོ་སོར་རེས་སུ་བཅད་པའིེ་ཆིག་ཅམ་ཡང་མི་ 
སྨྲ་བར། བླ་སློབ། དགེ་རྒན། དགེ་ཕྲུག གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན། དགོན་སྡེ་ཕན་ 
ཚུན། ཆོས་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་སོགས་ཀྱི་དབར་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་ 
སང་ངེ་བ། སྤྱི་སྒེར་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་པའི་ཐུགས་འདུན་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེལ་བ་ཞིག་མཛད་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཟེར་བ་དེ་གང་ཟག་གཅེག་ 
གི་རྒྱུད་དུ་འཇོག ་དགོས་པས་དེ 'སྔོན་གྲྭ་པ་འགའ་རེས་མཚོན་བཟུང་སྟེ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བའི་སྐབས་བྱུང་ཡོད་པས་རང་གི་འདུན་མ་གཏན་ཉེས་སུ་ 
གུར་པར་མ་ཟད་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས། བླ་མའེ་སྐུ་དོན་དང་བསྟན་ 
དོན། ལྭ་རྱ་ཞེས་མིང་སྙན་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཏགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གནོད་འགལ་ཆེ་བ་བྱེད་ལུགས་མེད། ཕྱི་དགེ་སྦྱོང་ཆ་ལུགས་ 
ཀྱིས་མཇེས་ཀྱང་། །མིང་རབ་བྱུང་ཀུན་སྦྱོད་ཁྱིམ་པ་འདྲ། །མེང་ཆོས་པ་རྟག་ 
ཏུ་ཆོས་མིན་སྤྱོད། །མིང་དགེ་བཤེས་དོན་ལ་སྡིག་བཤེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྒྱབ་གོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཙམ་ལས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁིམ་པ་ལས་ཐུ་བ་ 
བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་དང་བསྟན་པ་བཤེགས་པའིེ་ལས་ 
ངན་ཚབས་ཆེན་དེ་ལས་རྟག་པ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། 
འགའ་ཞིག་གིས་དབང་ཤེད་དམ་ཆློམ་སེམས། ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་སྒྲིགས་ 
འགལ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཚེ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་སྤྱན་ལྡན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ 
དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ། མཐུ་ 
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དུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 

སྟེབས་ཀྱི་དབ ང་ཕྲུག་མདཧཱ་ཀྭཱ་ལ། གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ། ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་ 
འཕྲོག་ནག་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ། དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་སྲོག་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྡེ་ལྔ་སོགས་བླ་མ་ རེ ་འཆང་བི ་བཀའ་ད ང་དམ་ཆིག ་བཞིན་དུ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི ་འཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་ལྟར་བཟློག 'ཏུ་མེད་ཅིང་། 
རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས ་ལྭས་ཡོལ་བ་མེད་པར་མངོད་ཅེས་བཅའ་ཡིག་སོ་ 
སོའི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྒོས་ད མ་བསྒགས་གཉེར་ག ཏད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད་ 
ཡོད་པས་བསྟན་བཤེགས་དེ ་ཚའི་རིགས་ལ་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཆེ་བཀའ་ཆད ་ 
ཕོག་པ་ཆ་མ་འཚལ་བས་དང་པོ་ནས་གཟབ་གཟབ་མཛད་དགོས། 
༡༡༽ ཆོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་དང་དགེ་བསྐུལ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་ལས་སྣེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱེད་སྤོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཆོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་ཚང་ནས་ཆོས་ཐོག་སྐབས་ལོང་ནམ་ཡོད་ལ་བཀའ་པོད་ 
ལྔའི་བརྩི་བཞག་ཆག་མེད་དང་། རྒྱུད་དུས་འཁོར་གྱི་མཁན་པོས་འགྲེལ་པ་དང་ 
བརྩི་བཞག་གནང་དགོས། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་འཆད་ཉན་ཉམས་ན་བསྟན་པའེ་ཆག་ 
སྒོ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་རང་རང་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཡོད་ལས་བཤོལ་མེད་ 
པར་བསྒྲུབ་དགོས། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་རེ་རེའི་རིང་ལ་བཅི་བཞག་ཤོག་གངས་ 
སྟོང་རེ་མ་མཐའ་བྱས་ཏེ་འཆད་དགོས། 

མཁན་ལས་ཟུར་རྣམས་ནས་གདན་སའི་དཔེ་ཆ་པ་དགའ་ཤོས་རྣམས་ 
དང་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་གཙོ་བོར་གནང་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ 
ལོག་འཚོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཇ་ཐུག་གི་སྦྱིན་བད ག་འཚོལ་སྒྲུབ ་མཛད་པའི་གཅོ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བོར་བཟུང་སྟེ་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམས་ནས་དུས་འདའ་བ་ལྟ་བུའི་སྔ་སྲོལ་ངན་པ་ 
རྒྱུན་འབྱམས་ཀྱིས་དམན་པའི་བྱ་བར་མགོ་བོ་འཁོར་མི་རུང་། དེང་སྐབས་ 
ལས་སྣེ་སོ་སོས་འཆད་ཉན་གྱི་ཉིང་བསྐུལ་དང།ཁྱད་པར་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་ 
ཚོའི་མློབ་གཉེར་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་འདུག་པས་ཆོས་མཚམས་སྲ་འཛིན་གྲྭ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་གྲོགས་གནང་ནས་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་ཚོར་ 
དམ་བཅའ་རེ་ཚུགས་རྒྱུ་སོགས་སློབ་གཉེར་འཕེལ་ཐབས་གང་དགོས་མཛད་ 
དེ་འཆད་ཉན་གཏེང་ཚུགས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། 
སྤྱེ་ཚོགས་རྟེང་པའི་སྐབས་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཁན་པོ་དང་ཁྲི་པའི་ 
ལེགས་ཉེས་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་བྱཧ་ཕག་མང་པོ་བསད་པའི་དམར་མཆོད་ལྟ་ 
བུའེ་ཇ་ཐུག་འབུལ་མཁན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བཤད་སྲོལ་ངན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ངོས་ནས་རེ་འདུན་ཞུས་པ་བཞེན་བ སྟན་པ་སྱེ་སྒེར་ལ་དགོངས་ 
བཞེས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་ཁྲི་པས་དེང་སྐབས་དཔེ་ཁྲིད་གཅོ་བོར་མཛད་པ་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་བཞེས་ཐུག་དཀར་སྐྱོང་དུ་བསྒྱུར་པ་འདེ་སྒྲུབ་པའི་མཚོད་པ་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པ་མིག་དཔེར་འོས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དགེ་བའི་བྱ་བར་མིང་གེས་བཏགས་ 
པའེ་ལས་ངན་འདིའེ་རེགས་བསྐྱར་གསོ་ནམ་ཡང་མཛད་མི་རུང་བས་འདིའེ་ཐད་ 
ད་དུང་ཡང་ཚད་འཛིན་ནན་པོ་རེ་གནང་གལ་ཆེ། 
ཞལ་ངོ་དང་དགེ་བསྐུལ་གྱིས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་དགོངས་དོན་བཤད་ 
དགོས་པས་འདུལ་བའི་གནང་བཀག་གི་ཆ་ལ་མཁས་པ། གྭ་རྒན་ཤེས་སྒོ་འཇོན་ 
ཐང་ཅན། སྤྱི་སེམས་ཆེ་བ། ཉེ་རིང་མེད་པ་ཞིག་ལ་བསྟོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
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དྲུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
དེས་ཀྱང་སྒྲིགས་ལམ་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་དགོས། བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་གདམས་ལས། ཆོས་ཁྲིམས་པ་བཟང་པོ། རང་སྐྱོན་མེད་ 
པ། སྤྱི་ཚུགས་ཆེ་བ། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ། དགེ་བསྐོས་དང་ཆོས སུ་བཞུགས་ 
ཤེང་། འདེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དམ་བཞག་བྱེད་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན། ཟླ་ཆོས་ལ་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཏམ་ 
རྒྱས་པ་རེ་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་ཉི་ཤུའི་ཆོས་ཐོག་ལ་བཅའ་ཡིག་དང་མཐུན་པའི་ 
ཚོགས་གཏམ་གཉིས་རེ་དང་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད ་རྒྱས་པ་རེ་ཚོགས་ 
གཏམ་དུ་བྱས་ནས་ལོ་རེའི་ནང་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ ་རྟ ར་གན ང་ཐུབ ་ན ཤེན་ཏུ་ 
ལེགས། ལས་སྣེ་རྣམས་དང་གྲྭ་པ་རྒན་པ་ཆོས་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་གར་མ་སོང་ 
པར་བ སྟན་པའེ་རྩ་བ་འདེའེ་ཐད་ནས་ཚགས་འཛེན་ནན་ཏན་རེ་མཛད ་དེ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཚོགས་གཏམ་དང་། བསླབ་བྱ། གླེང་མོལ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ནས་གསར་ 
བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་ཡང་ཡང་བྱང་བར་བྱེད་དགོས། ཆོས་ཁྲིམས་པ་རྣམས་ 
ནས་རྒྱུན་དུ་བཅའ་ཡིག་རྒྱས་བ སྡུས་ལ་ཞིབ་གཟེགས་ཀྱིས་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ 
པར་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིག་ལམ་ལ་རྟེང་བསྐུལ་ཞྷོད་པ་མེད་པར་གནང་ 
དགོས། རང་ཉིད་ལ་གཞུང་བཟང་གི་མིང་ཅམ་ཡོང་བ་ལ་མི་རེ་བར་གྲྭ་ཚང་གི་ 
སྒྲིག་ལམ་ལ་ཤ་ཚ་བའི་སྒོ་ནས་གང་ཅིའི་ཐད་དོ་དམ་རྷོད་མེད་བྱེད་དགོས། 
ལས་སྣེ་ལ་ཁ་ལན་ལག་ལན་རློག་པ་སོགས་སྒྲིག་འགལ་ཚབས་ཆེན་བྱས་རེགས་ 
བྱུང་ན་གནས་དབྱུང་དང་། དེ་མིན་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིག་འགལ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་ཉེས་པའི་ 
བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་མང་བསྐོལ། བྱར་ཕུག དངོས་པོའེ་ཆད་པ། རྡུང་རྡེག་སོགས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བབས་འོས་ཀེ་ཆད་པ་འགེལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞེན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་གཟེངས་ 
བསྟོད་སོགས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཛད། མཁན་པོ། བླ་མ་དབུ་མཛད། 
དགེ་བརྐོས་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིག་ལམ་གནོན་ཕྱོགས་ཐད་ཐུགས་མཐུན་ 
ཞེང་དགོངས་པ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་གཅིག་གི་ཉེང་པ་གཅེག་གིས་གནོན་དགོས་པ་མ་ 
གཏོགས། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཁ་མཐུན་ནམ་ཡང་མཛད་མི་རུང་། ཉེན་ 
རའེ་དགའ་རྡུག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་རང་འདོད་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུ་དང་གཞན་ཟེ ར་ལ་ཉན་པ་ 
སོགས་ཀེ་སྒོ་ནས་སྣང་བར་གང་དྲན་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 

དེ ང་ར ང་ཁ་འཕྲོའི་ལ ས་བྱེད་པ་འགའ་རེ་ག ཞ ནྭ་གྱི་ཁ་ལ་བ རྒྱུག་ རྒྱུ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་མ་གཏོག སྭ་བ་མའི་ག སུང་ལྟ རྭ་བ ག་ལམ་ལ་ ཤ་ཚ་བྱེད་མཁ ན་ཤི ན་ 
ཏུ་དཀོན། གལ་ཏེ་ཁོ་བོའི་བཀོད་པ་བཞིན་སྒྲིག་ལམ་ལ་དོ་དམ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱེད་མཁན་ཚོར་ཁྱད་གསོད་བརྙས་སྨོད་ཀྱིས་མངོན་ལྐོག་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་མཁན་ཆོས་ 
ཤེས་མི་ཤེས་རྒན་གཞོན་བར་མ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཁ་ཤས་ཡོད་མོད། ལས་སྙེའི་ 
གསུང་མ་བརྩིས་ན་ངེད་ཀྱི་ངག་མ་བརྩེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་ཕམ་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་གནང་འདུ། 
༡༢༽ རྒྱད ་དུས་འཁོར་སོགས་སྔགས 'གྲའི་བྱེད་སྒོའེ་སྐོར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ནི། རྗེའེ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཡིན། རྒྱུད་གྲྭའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་དགོས། རང་ 
རང་གི་རྡོམ་གསུམ་དག་པ་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་སྒྲུབ་མཆོད ་གང་ཡོད་དེའེ་དབང་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་དང་། མགོན་ 
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དྲུག་ཧུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
ཆོས་སོགས་ཀྱེ་བསྟེན་པ་ལས་རུང་ཚད་ལྡན་རེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་དགོས། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒུད་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་འདོན་རྟ་དབྱངས། ཐིག་རྡུལ་ཚོན་ ཐ་ 
ན་རོལ་མོའེ་འབུད ་དཀྲོལ་ཚུན་ཆད་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ 
འཁྲུལ་མེད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་མཛད་དགོས། དེ་དག་ལ་ལས་སྣེས་ཏྟིང་བསྐུལ་ 
དང་མང་མང་གེས་ཁུར་བཞེས་དགོས། རྒྱུད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
འཛེན་གྭ་ནས་ཆོགས་འདོན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཐིག དྭབྱངས། འགྲེལ་པ་ 
བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ཁུངས་བཅས་རྫོགས་ནས་རྒྱུད་གཞུང་གི་རྒྱུགས་ཕྲ་ཞིབ་ཕུལ་རྗེས། 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རེམ་པའི་འཛིན་གྲར་གཏོང་བའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་། དབང་ 
རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་སྡེའེ་འཇེགས་བྱེད་བསྐྱེད་རེམ་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། མཁས་གྲབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱི་བསླང་བྱ་ 
སོགས་ཚོགས་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས། ཁྲི་ཐོག་རེ་རེའེ་རེང་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ 
ཚར་གསུམ་རེ་དང་། ལམ་རིམ་དང་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་བརྩེ་བཞག་ཏུ་ 
གཏོང་བ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད ་རེམ་དང་སྟོད་ 
རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ་གཉེས་ཅི་འགྲོ་རེ་འཆད་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྒིགས་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་ཚུགས་པ་ལྟར་ཡིན། 
ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། །གཞུང་དོན་ལྟ་བའི་བློ་ 
མིག་མ་ཕྱེ་བར། །ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱང་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། །གསང་སྔགས་ 
འཆང་བའི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པས། །བསྟན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབས་ཤིག་ 
ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་སྔོན་པོད་དུ་རྒྱུད་དུས་འཁོར་སོགས་སྔགས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྲའི་དགེ་འདུན ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་མཛད་མི་དགོས་པའེ་མིག་ལྟོས་ངན་ 
པ་ཞིག་དར་ཡོད་ནའང་རྒྱ་གར་ནང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་སོགས་སྔགས་གྲྭ་རྣམས་ 
སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གལ་ཆེ་དོན་ཆེར་བརྩིས་ནས ་འཇུགས་གནང་མཇད་ 
ཡོད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་སློབ་པར་ཐོད་བརྒལ་བའི་ 
རྟོགས་པ་ཞིག་སྐྱེ་མི་སྲེད་པས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་མཛད་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 

སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའིེ་སྐབས་བསྐྱེད 'རྫོགས་ཀི་སྟེང་ནས་རྩོད ་པ་བྱེད རཾ 
མིན། གཙོ་ཆེར་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་དག་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཞེར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྩོད་པ་བྱས་ན་ལེགས། དགེ་བཤེས་ 
ཆེ་བ་རྣམས་གྲྭ་སའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་ཐུབ་ན་ལེགས་མོད། དེ་ 
འདྲ་དཀའ་ན་བདག་འཇུག་རེ་དང་རྒྱུད 'འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་སྐབས་ཅིས་ཀྱང་ 
ཕེབས་དགོས། སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚུགས་སྐབས་བཀའ་རམས་གོང་འོག་གི་ 
དགེ་བཤེས་ནྣམས་ནས་གཙོ་བོའི་མཛད་འཁུར་བཞེས་དགོས། 
༡༢༽ སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་པར་པ། གྲོང་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའེ་སྐོར་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའིེ་ཡན་ལག་གསོ་བ་རིག་པའེ་ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་གྱི་བཀའ་བབས་ལྟ་བུ་གྲྭ་ཚང་འདེ ་ག་ཡིན་པས་སྡོམ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟུ, ང་བའི་སྟེང་ནས་རྒྱུད ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ཐོས་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་སོགས་ལས་ཉིན་དང་རྐྱེན་ 
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དྲུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
འབྱུང་ཁམས་འཕེལ་ཟད་འཁྱུགས་པའི་དབང་ལས། རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་ 
པའི་ནད་གང་བྱུང་ལྟ་རེག་དྲི་བས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་དུ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པའི་མི་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པ་ད ང་། མཐར་ 
ཐུག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ལེགས་ 
པོའི་ཅིས་ཟིན་པའི་སྡོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
སྨན་སྦྱོར་སྐབས་སྨན་སྣའི་གྲངས་དང་ཚད་སོགས་སྨན་གཞུང་ལྟར་མཛད་ 
དགོས་པ་མ་གཏོགས། དེང་སྐབས་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྨན་རྫས་གོང་ཆེན་རྣམས་ 
ཉུང་དུ་བཏང་བའམ་ཡང་ན་དེའི་དོད་ཁོ་ནས་འཐུས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨན་ 
རྫས་འབེལ་པོ་རྣམས་མང་དུ་བསྲེས་པའི་ལག་ལེན་ངན་པ་ཞིག་དར་བཞིན་ཡོད་ 
པ་འདེའིེ་རེགས་ནམ་ཡང་མཛད་མི་རུང་། སྨན་གང་བཟོས་པ་དེ་ཚད་ལྡན་དང་ 
སྤུས་ཀ་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་སྨན་དབང་ 
འདི་རྙིང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རེའེ་དམ་ 
པ་མང་པོས་གསན་བཞེས་མཛད་པས་དགག་བྱ་མེད་འདྲ་ཞིང་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་པར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
པར་པ། བྲོ་གྲིང་ཡིག་ཆའེ་སྐོར་སོགས་ཀྱེ་པར་འདེ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་ 
དུ་སོང་གཤེས་པ ར་ རྒྱག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅེས་སྤྲ ས་དོ་ད མ་གང་དྲག་བྱེད་པ་ 
དང་། པར་ཡིག་འབྲེ་མི་ཚོས་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་ངེས། ཆད་ལྡག་མེད་པར་ 
བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་དང་མཐུན་པར་འབྲེ་གང་ཐུབ། ཞུ་དག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་པར་ཡིག་དང་པར་ལ་ཞུ་དག་ཚར་གསུམ་རེ་འབྲོ་ངེས། པར་རྐོན་ 
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་བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་བཞེ་བཅུར་ཉེ་བ་ཚགས་བཅུགས་པ་རམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཁལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ 
ཡིག་གཟུགས་འགྱུར་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་མཛད་དགོས། 

གྲོང་ཆོག་པ། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་སྦྱེན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ནས་ 
བྱ་བ་ལམ་ལྷོང་ཡོང་བ་དང་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་བ། ཡང་ན་གཤེན་པོའི་དགེ་ 
རྩར་དམིགས་ནས་བླ་གྲྭ་འགའ་ཤས་གྲོང་ཆོག་ཏུ་གདན་དྲངས། སྤེ་ཞུ་ཕུ་དུད་ 
ཀྱིས་གྲལ་གོང་དུ་བཞག ཁ་ཟས་གང་ཞིམ་བཏེགས། བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་ 
ཡོད་ན་དང་མེད་ཆེ་གཞན་ནས་ཐབས་འཚོལ་བྱས་ཏེ་འབུལ་བར་ཕུལ་ནས་ཞབས་ 
རིམ་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པའི་སྐབས། གྲོང་ཆོག་པ་སོ་སོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་དགོས་པ་སྨོས་མེད་ཐོག དབང་མེད་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་ 
བཅེར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེའེ་དབང་ལུང་ 
རྗེས་གནང་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ་ཞིང་། གང་འདོན་ 
རྒྱུའི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ཆད་ལྷག་མེད་པ། མཆོད་རྫས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་དམ་ 
པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དམ་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ངོས་གཙང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ། སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་གཟབ་གཟབ་བྱཿ ་ཏེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་དགྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་ནང བཤམ། ཕན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
ཐོང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིེས་ཟིན་པའི་ཐོག་ཿ །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་མཇུག་བསྔོ་སྨོན་ ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཆོ་གའི་ 
ཚིག་རེས་བཞེན་དམིགས་པ་མ་གཡེང་བར་དལ་བུས་གསུང་ན། ཉམས་ལེན་ལ་ 
མི་མཁོ་བའི་གོང་ཆོག་གི་འདོན་པ་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་འདོར་རྒྱུ་མེད་ལ་ལམ་རིམ་ 
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དུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
གཉེ ས་ཀི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་ ཤར་སྒོམ་མ ཛད་ཐུབ་པར་མ་ཟད། རྒྱུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ 
དང་གཞན་དོན་ཡང་འདེའི་ནང་ཡོད ་དུས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་མཛད་ཐུབ་ཚེ་ 
སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའེ་དབང་གེས་ནད་གདོན་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ 
དེ་དག་སེལ་བ་དང་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་སོགས་འོང་བས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་དང་དད ་པ་བརྟན་དུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ ར་འགྱུར། 
གལ་ཏེ ་དེ ་ལྭས་ལྡོག་སྟེ་དེང་སྐབས་གྲོང་ཆོག་པ ་ཞེས་ག ང་ཡང་མི་ཤེས་ 
མཁན་ཞེག་གིས། གོང་ཆོག་གི་མཆོད་གཏོར་དང་གྲོང་ཆོག་གི་འདོན་པ་ 
ཞེས་ཁྲལ་ཆོས་དང།སླ་ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་སྲོལ་དར་བ་འདེ། ཡིག་རྨོངས་མེད་ 
པར་འགྲོ་བཞིན་པའི་དུས་རབས་ཉེ ར་གཅིག་པ་འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
མ་དད་པ ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ ར་འགྱུ རྭ་སྲིད ། བླ་མ་གོང་མའི་ ཕྱ ག་ལེ ན་དང་ཡང་ན་ 
མིག་མཐོང་ལག་ཁིན་གྱི་རྒྱུད་པ་གང་ཡང་མིན་པའི་རང་སྣང་ག ང་དྲན་གྱི་མཆོད་ 
གཏོར་ངན་ངོན་འབགས་བཅོག་ཅན་ཉུང་ཟད་ཅིག་བཤམས། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་ 
ཅན། མགོ་མེད་མཇུག་རྡུམ། འདོན་པ་ཁ་ཟིན་སྣ་ཟིན་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་དམར་ཟས་ལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད། ཕན་སེམས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་བཅོས་མ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་འབུལ་བའི་ཆེ་ཆུང་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
ལེགས་ཉེས་བཤད། ཁ་གཡེང་དང་མིག་གཡེང་ཁོ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱེ་ནང་དོན་དང་རབ་འགལ་ལྟག་སྤྲོད དུ་གུ ར་པའི་ཞབས་བྟར ན་སྒྲུབ་ 
ཁུལ་ཅི་ཅམ་བྱས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གི་འགྲོ་དངུལ་ལ་གཟན་པ་ཅམ་ལས་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྲུང་དགྱེས་པའི་རྐྱེན་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རྒྱུ་ཐར་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞོག་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ལ་ནད་གདོན་སོགས་ 
རྐྱེན་ངན་རུ་འཛེངས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པས་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་སྲིད། 

ཡུ ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲོང་ཆོག 'འགྲོ་ཡུལ་གྱི་ཁིམ་ཚང་དེ་ཚོར་དཀོར་ 
ས་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ནས་ཚོང་ཁ ང་ལྟ ་བུ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་སྟེ ་བླ་གྭ་ 
དང་དགོན་སྡེ་ཕན་ཚུན་དེའི་ཆེད་ཁ་མཆུ་གཞུང་ཐུག་བརྒྱབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡོད་པ་ལྟར་དངུལ་ཡོང་ས་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཚེ་གྲོང་ཆོག་ལ ་སོང་ 
ནས་དཀོར་སྒྲུབ་པ་ལས་སྤ ང་སློང་བྱས་ཏེ་ད ངུལ་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་མིའི་ལུགས་ཀྱི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དང་མཐུན་ཆེ་སྙམ། ད་ལྟའི་གནས་ 
སྐབས་འདེར་གདན་ས་གོང་འོག་གི་བླ་གྲྭའི་ཁྲོད ་དུ་དེ 'འདྲ་བྱེད་མཁན་རིགས་ 
མེད་ནའང་གཟབ་གཟབ་མཛད་གལ་ཆེ། 

དེས་ན་གྲོང་ཆོག་ཟེར་བ་འདི་ཕན་སེམས་ཁོ་ནས་ཆོ་གའི་གཞུང་བཞིན་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཛད་ན་ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་གྱིས་གཞན་དོན་མཛད་ 
སའི་གོ་སྐབས་བཟང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་རླབས་ཀྱང་གཞན་ 
དང་ཉཾ འདྲ། གྲོང་ཆོག་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་གྲུབ་རྗུས་ལྟ་བུས་གང་བྱུང་བྱས་ 
ཆེ་མོ། ་པ་འགའ་ཤས་མགོ་འཁོར་སྲིད་ནའང་དཀོར་ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་མཛོ་ 
སྦེལ ཡང་ལྷུང་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་དཀོར་ཟས་དེས་མཚོ་ད་འབུལ་བྱས་ཀྱང་ 
ལོངས ཉྱོད་པ་པོའང་དཀོར་སྒྲིབ་ཀྱིས་མན ར་ནས་རྟོགས་པ་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་ 
གེགང [འགྲོ་བས་སློབ་བ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེ ན་མི་ལུགས་དང་ 
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དྲུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན། 
མཐུན་པ་ཞིག་མཛད་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
གོང་གསལ་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་གཟེགས་འདོད་མཆིས་ཚེ་ཀུན་གཟིགས་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ 
བཅའ་ཡིག་སོགས་ལ་གཟིགས་ན་གསལ་པོ་མཏེན་ཐུབ། གདམས་ངག་འདི་ 
དག་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་དགེ འདུན ་པའི་འདུས ་སྡེ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རང་ 
རེའི་བླ་སློབ་ཀུན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི ་ 
ཀུན ་སྤྱོད་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་གང་ཐུབ་གནང་ཚེ་དགེ་ 
འདུན་པའི་སྡེ ཁྲ མས་ཅད ་ལྭ་ཕྱི ་ནང་གི ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ད མན ་ཀུན ་གྱིས་ཡོན་ 
ཉན་མཐོང་ནས་དད་པ ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ ར་གྱུར་ན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་ཡོང་བའི་ཞབས་འདེགས་སྲ་འགྲོ་ 
¡ ངེས་པས། དུག ་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན ་ཌྟ ར་རེ་པབ ་དོན '་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
དུ་ཐེབས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཡབ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
སློབ་རོང་ཆེན་དགེ ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་གྲལ་དུ་འཁོད ་པའི་སྤྲལ་མི ང་ 
འཛིན་པ་བཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས། 
བོད ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན ་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ལ་ 
གུས་པ ་ཆེན་པོཿ ས་ཕུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་ཞུ། ། 
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༄༅།། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསོ་རིག་ཕན་ 
བདེའི་གླིང་དང་རྔ་པའི་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་འགྲོ་ཕན་ 
གླིང་གཉེས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་གནས་མཆོག་སྟག་ཚང་ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་གསོ་རིག་ཕན་བདེའི་གླེང་དང་། རྔ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
ཐིང་གི་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་འགྲོ་ཕན་གླེང་གསར་ཚུགས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་མདོར་བསྡུས་ས་བོན་ཙམ་ཟིན་བྲེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པར། 

དང་པོ། གྲྭ་ཚང་འདེར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནེ། ༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག་རྣམས་སྲ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྡེ་འདེར་ 
ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པ་སྨོས་མེད་ཐོག་ 
ཆོས་སྡེ་སྦྱེའེ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་བསླབས་ཟིན་པ། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཡན་ 
སོན་ཞིང་གྭ་སར་ཞུགས་ནས་ལོ་བཞི་ལོན་པ་ཡན། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་སྐྱོན་ 
མེད་པ། རིག་པ་ནོ་བ། གཤིས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་། ལྷག་པར་སྨན་ལ་སྦྱངས་ནས་མཐར་ཐུག་གཞན་ཕན་ 
བྱེད་འདོད ་ཀྱེ་ཀུན་སློང་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་གཏོགས། གསོ་བ་རིག་ 
པའི་ཤེས་ཡོན་གྱིས་རང་ཉིད་སྒེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་བཟོ་བ་དང་ཁིམ་ཚང་གསོ་ 
སྐྱོང་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཅན་ཞེག་འདེར་འཇུག་མི་འོས། སྔར་སྨན་བསླབས་ 
ཟིན་པའི་གྲ་པ་གང་ཞིག་གྲྭ་ཚང་འདི ར་ཞུགས་འདོད ་ཡོད ་ཚེ་དེ་སྔ་ཕན་འདུས་སྡེ་ 
སྤྱེའེ་འགྲེག་ལམ་གྱི་ཆ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་གྲྭ་ཚང་འདེར་ཐད་འཇུག་ཆོག དེ་མིན་ཐོས་བསམ་གླིང་འགྲེམས་ 
ནས་མ་གཏོགས་ཐད་འཇུག་བྱས་མི་ཆཾག 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཉིས་པ། གྲྭ་ཚང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐོག་དང་མཛད་རིམ་ 
ཡོད་ན་ལས་དེ་མིན་འགྲེག་ལམ་གྱི་ཆ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུས་འཁོར་དང་ 
འདྲ་བར་དགོན་སྡེ་སྤྱིའི་འགྲེག་འོག་ཏུ་གནས་དགོས། གྲྭ་ཚང་འདེ་ནས་དགོན་ 
པའི་གཞུང་གི་ལས་སྣེར་བསྐོ་གཏོང་གནང་བ་དང་། གཞུང་གི་ལས་སྡེས་གྲྭ་ 
ཚང་ལས་སྣེ་དང་བཀའ་བསྡུར་གནང་ནས་འགྲེག་ལམ་གསར་བཟོ་ཕྱིར་བསྡུ་ 
མཛད་པ་སོགས་བྱུང་ཆེ་བཀའ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས། 

གསུམ་པ། དགོན་པའི་གཞུང་ནས་བབས་བསྟུན་གྱིས་གྲྭ་རྒྱུན་མང་ཉུང་ 
གསར་གཏོང་མཛད་རྒྱུ་དང་རིམ་གྱིས་གྲྭ་ཚད་བརྒྱ་ལས་མ་ཉུང་བ་བྱེད་རྒྱུ། 
མཁན་པོ། དྲབུ་མཛད། དགེ་སྐུལ་སོགས་གྲྭ་མང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ལས་སྣེ་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ། གཱ་ཚོགས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་དང་ 
རིམ་གྱིས་འཛིན་གྲྭ་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་དགོས། 

བཞི་པ། ཐོ་འཛིན་རྒྱུགས 'སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། སྨན་བླའི་བདག་འཇུག སྨོན་ལམ་སྡེ་ལྔ་སོགས་དང་། 
རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱུད། སྙན་སུམ་རྩ་བ། གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོན་ཆོས སྤྱོད ་སོགས་བློ་འཛིན་གང་དགོས་ལོ་ 
དང་འཛིན་གྲའེ་བབས་ལ་བསྟུན་ནས་རྒྱུགས་འཕེན་པ་དང་རྒྱུགས་བཞེས་དགོས། 

ལྔ་པ། ཆོས་ཐོག་གི་རིམ་པ་ནེ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་འདུས་སྡེ་སྤྱེ་དང་ 
མཉམ་ཚོགས་ངེས་པར་གནང་དགོས། གཞན་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུས་བཞིར་ 
སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་རྒྱས་པའི་བདུན་ཆོས་བཞི། ལོ་གཅིག་ནང་དུས་གཉིས་ལ་ 
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སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་ཟིན་བྲེས། 
སྨན་སྒྲུབ ་ཆེན་མོ་བདུན་ཆོས་གཉེས། ཨ་རུ་སྟོང་མཆོད ་བདུན་ཆོས་གཅིག 
དང་པོ་རས་བྲེས་ དང་རེམ་གྱེས ་རུལ ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའིེ་སྨན་བླའེ སྒྲུང ་མཆོད་ 
བདག་འཇུག་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དཀར་སྐྱོང་བདུན་ཆོས་གཅེག ཞང་བློན་ 
དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་རེ་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་མཛད་རྒྱུ། གཞུང་ 
གི་ལས་སྣེ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་གྲོས བསྡུར་གྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ཐོག་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཟླ་དུས་གཏན 'འབེབས་ཀིས་བཅའ་ཡིག་ཟུརྭ་ཧན་བཟོ་འགོད ་གནང་རྒྱུ། 
དྲུག་པ། རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་འདོན། སློབ་གཉེར་ལ་མི་གནོད་པའི་ཡོན་ 
བདག་གི་སྐུ་རེ མ་ལྟ་བུ་དམིགས་གསལ་མེད་ཆེ ཧུ ན་ཚོགས་སྐབས་ངེས་པར་ 
གསུང་དགོས་པ། སྨན་བླ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལྤེའུ་གསུམ་པ། བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད། སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་བསྡུས་པ་ཚར་བདུན། 
སྨན་བླའེ་སྒོམ་བཟླས། སྨན་བྱིན་རླབས། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། ཞང་བློན་ 
དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བཅས་གསུང་སྐད་མཐོ་དམན་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པ་དབྱངས་གཅེག་མགྲེན་གཅེག་གིས་གསུངས་པ་མ། གཏོགས་མི ་མཛེས་ 
པའི་རིགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག 
བདུན་པ། སྲློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཚུལ། གྲྭ་ཚོགས་ཇེ་རྒྱས་དང་བསྟུན་ནས་ 
རིམ་བཞེན་འཛིན་གྲྭ་གཉེས། གསུམ། བཞི། ལྔ་བར་ཕྱེ་ནས ལོ་གཉིས ར་ནས་ 
འཛིན་གྲྭ་རེ་རེ་སྤོར་རྒྱུ། ལོ་བཅུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་དེ་ཐོན་པ་ 
དང་སྨན་གྱི་བཀའ་བཅུ་པའི་མིང་རྟགས་སྔོན་སྲོལ་ལྟར་གནང་རྒྱ། བཀའ་བཅུ་ 
པ་ཐོ: ན་པ་ནས་བཟུང་དེང་དུས་ཀྱེ 'ལུགས་ལྟར་ལོ་གསུམ་རིང་ཆེས་མཐོའེ་གསོ་བ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རེག་པར་སྦྱངས་ནས ་ཧུགས་ཐོན ་པ་དང་སྨན་རམས་པ་ཆེ་འབྲེང་ཆཚུང་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་མཚན་བཞེས་རྒྱུ་དང་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་རེང ་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་རིགས་ 
གཅིག་རྐ ང་འཛིན་གནང་ནས་རང་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་གསར་དུ་རྙེད་ 
པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་བསྟན་བཅོས་ཚད ་ལྡན་གསར་རྩོམ་མཛད ་ནས་རྒྱུགས་ 
འཕྲོད་པ་ན་འབུམ་རམས་པའི་མཚན་རྟགས་བཞེས་རྒྱུ། དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ 
གཉེས་ལ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ད ང་ལྔ་པ་ནས་བཤད་རམས་པ་རེ་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་ 
བསྐོ་བཞག་གནང་ནས་བཤད་པ་གནང་རྒྱུ། ལོ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཛིན་ 
་ལྔ་པ་ཐོན་པ་ན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་། ལག་ལེན། ཉམས་རྱོང་། 
མན་ངག་སོགས་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པའི་སློབ་ཚན་གོ་སྒྲིག་འཆར་གཞི་ 
དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་སྟངས། ཆེས་མཐོ་བའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་ཚན་ 
དང་ལག་ལེན་སོགས་ སྨན་རམས་པའི་སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་མཛད་རྒྱུ་སོགས་ 
གྲ་ཚང་གིལས་སྣེ་དང་སྨན་པའི་དགེ་རྒན ་སོགས་བཀའ ་བསྙུར་གནང་ནས ་འགྲེག་ 
ལམ་གྱི་ཟུར་རྒྱན་གསར་བཟོ་གཏན་འབེབས་གནང་ནས ལིག ་བཞིན་ལག་ལེན་ལ་ 
འཁེལ་ཐབས་མཛད་དགོས། 
བརྒྱད་པ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་ཚད་དང་ཉམས་རྱོང་མེད་པས་ 
སྨན་སྡེབ་པ་དང་སྨན་སྤྲོད་པ། ནད་པར་ལྟ་བ་སོགས་འགན་ཁུར་ནས་བྱེད་མི་ 
རུང་། ལོ་བཅུའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་སྦྱོང་ཚད་ལོན་ནས་ནད་པར་དང་པོར་ 
བལྟས་ནས་སྨན་པའི་འགན་འཁེར་སྐབས་སྨན་པ་རྒན་པ་རེ་དང་སྦྲགས་ནས་ 
ཉམས་མྱོང་ངེས་ཅན་ཞིག་གསོག་དགོས་པ་ད ང་མྱོང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སྨན་ 
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སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་བིན་བྲེས། 
པའི་འགན་ཆ་ཚང་ལེན་ཆོག ནད་པ་ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་ཆེས་ཇ་དྲག་གིས་མྱུར་སྐྱོབ་ 
བྱེད་དགོས་རིགས་ཡིན་ན་ལས་དེ་མིན་སྨན་པ་དགེ་ཚུལ་སློང་གང་ཞིག་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་མེད་པར་ནད་པ་ཏྱིམ་པ་ཕོ་མོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་ཁྱིམ་དུ་ཞག་སྡོད་ 
བྱེད་པ་སོགས་མི་དགོས་པ་གཅོར་བཟུང་བྱེད་དགོས། སྨན་པ་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ 
གྲོང་ཡུལ་དུ་ནད་པར་བལྟ་བར་འགྲོ་དགོས་ཚེ་ཐེངས་རེ་རེ་བཞིན་ལས་སྣེ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་པ་ལས་སྨན་པ་སོ་སོས་རང་འཚམས་ཀྱིས་འགྲོ་མི་ཆོག གྲྭ་ 
ཚང་གི་སྨན་པ་རྒན་གཞོན་སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྒེར་སྨན་སྤོད་པ། སྨན་གྱེས་ཉོ་ཚོང་ 
བྱེད་པ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་བཟོ་ཐབས་བྱེད་མི་ཉན། གྲ་ཚང་གི་སྨན་རིེན་ཀྱང་ 
ཚད་ལྡན་ཞིག་ལས་གནས་བབས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྨན་རིན་ཆེན་པོ་ལེན་མི་ཉན། 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཚོར་སྨན་རིན་མེད་པར་སྦྱིན་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། ལྷག་ 
པར་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་ནད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་གསལ་གྱིས་ལྟ་ 
རྟོག་མཛད་ཐུབ་པའི་འགན་ཆ་ཚང་ལེན་དགོས། ྦ 
དགུ་པ། གསོ་བ་རིག་པའི་ལག་ལེན་སྐོར་ལ་སྨན་པ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱུད་ཆོས་ལྟར། ནག་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ནས་སྒྱུགས་སྨན་དང་བར་ཤུན་གྱི་ 
རེགས། བཞི་པའི་ཆེས་དྲུག་མ་འདས་པར་འཐུ་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུ། ལྔ་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་མེ་ཏོག་གི་སྨན་རྫས་འཐུ་རྒྱུ་དང་། དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཟླ་གཅིག་ 
ཡས་མས་སུ་སྨན་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆེད་སྨན་རེགས་མང་བ་སྐྱེས་པའི་རེ་ཀླང་ནགས་ 
ཚལ་གང་འོས་སུ་ཕེབས་ནས་སྨན་ལས་ཧུར་ཐག་དོན་གཉེར་བྱ་དགོས་ བདུན་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་འབྲུ་སྨན་དང་རྩད་པ། ཤིང་སྨན་བཅས་འབུ་གཉེར་སྐམ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
སད་བྱས་ཏེ་ལོ་གཅིག་གི་སྨན་རྫས་འདང་ངེས་པ་དང་སྤུས་གཅཙང་། ནུས་པ་མི་ 
ཉམས་པའེ་ཐབས་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་ཕུགས་གསོག་བྱ་དགོས། 

བཅུ་པ། སྨན་འཐུ་སྐབས་སྨན་གཞུང་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་འཐུ་བྱེད་ཀྱི་ཅ་ལག་ 
གང་དགོས་གཙང་ངེས་པ་བས་ཏེ་སྨན་སོ་སོའེ་དྲེ་ནུས་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲེས་ 
མེད་པར་སྐམ་སད། ཚ་ལྷགས་གང་དགོས་སྨན་གཞུང་ལྟར་བྱེད་དགོས། 

བཅུ་གཅིག་པ། འབྲུ་སྨན་མཁོ་རྫས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རང་འདོད་ཀྱེས་སྨན་ 
ཚབ་འཕེན་པ། དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་སྨན་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱེད་པར་གང་བྱུང་ 
ལག་ལེན་བྱེད་རྒྱུར་དོགས་འཇེམས་ནན་ཆེར་བྱས་ཏེ་སྨན་རྫས་མཁོ་སྤོད་བྱ་རྒྱ 

བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་སྐོལ་སྡེབ་སྦྱོར་གསུམ་གྱེ་སྐབས་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་ 
སྡེབ་ལེགས་པ། རྡུང་ལེགས་པ་དང་རིལ་བུ་བཟོ་ལེགས་པ། སྨན་རིན་ཆེ་ཆུང་ 
དང་དཀོན་མི་དཀོན་གྱིས་སྨན་རྫས་མང་ཉུང་མ་བསྲེས་པར་གཞུང་ནས་གསུངས་ 
པ་དང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཚད་ལྡན་ལྟར་སྨན་རྫས་སུ་གང་དགོས་ 
ཚད་མཐུན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྨན་གང་བཟོས་པ་རྣམས་གཅང་བཅཙོག་མེད་ 
པར་ཆ་གང་ཐད་ནས་ལེགས་ཆ་གང་ཡོང་གིས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་སྨན་པའི་འོས་འགན་ 
གཙོ་བོ་ཡིན། སྨན་བཟོས་པའི་སྐབས་སྨན་དང་བཟོ་མིའེ་མང་ཉུང་དང་འབྲོ་ 
སྒོ་སོགས་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ལས་སྣེ་དང་དགེ་རྒན་སོགས་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ 
མ་གཏོགས་སྨན་གཞུང་གོ་ཐོས་མྱོང་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མི་གཞན་གྱི་བཀས་བཀོད་ 
ཉི་རིགས་ལ་དོགས་འཛེམས་བྱེད་གལ་ཆེ། 

བཅུ་གསུམ་པ། ནད་ལ་བྷལ་རེག་ཉན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ 
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སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་ཟིན་བྲེས། 
དག་པར བས་སོ་སོ ་'འཚོ་སྐྱོབ་མ་གཏགས་རྣམ་གཡེང་དང་འོལ་ཆོད་ཁོ་ནས་མགོ་ 
སྐོར་གྱེས་གཞན་སྲོག་ལ་རྟོས་མེད་ཀྱི་བྱ་ངན་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ལས་འགན་ 
གྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན། གཞན་གྲྭ་ཚང་འདེར་དམིགས་བསལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་བཟུར་རྒྱན་ 
གང་དགོས་དགོན་པའི་གཞུང་གི་ལས་སྣེ་དང་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་བཅས་བཀའ་ 
བསྡུར་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲེག་སྣོན ་དང་བསྐྱར་བཅོས་མཛད་ཆོག་པ་ཡིན། 
སྨྲས་པ། འདེས་མཆོན་ལེགས་བྱས་བསྡོམས་པའིེ་པདྨོ་འབུམ། །བདེ་ 
གཤེགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། །སྲེད་གསུམ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ 
པ་ཀུན་ཞི ་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ ་དགས་ཁ བ་གྱུ རྭ་ེ ག། ཅེས་པ་འདི་ནི་སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོ་དང་རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གཉེས་གསར་ཚུགས་ལ་སོང་ཕྱེད་སྒོའེ་བཅའ་ཡིག་ཅིག་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་སྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་རང་ཉིད་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བྱེད ་སྒེའི་རྒྱུས་མངའ་མེད་ནའང་ 
སྐུ་འབུམ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་དང་དགེ་བཤེས་ཨ་ཁུ་ཉེ་མས་མཛད་པའི་སྨན་པའི་བཅའ་ཡིག་ 
ཟིན་བྲིས་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་འཕགས་ཡུལ་ཀྙིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་རོང་པོ་སྐྱེས་མིང་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འབོད ་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ ་སིད་རྒྱས་པའེ་ 
སྨོན་འདུན་བཅས་བྲིས་པ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅།། མཚོ་སྔོན་ཀིེརེ་དགོན་གསར་ 
བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས ་གླེང་ 
གི་བཅའ་ཡིག 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། དེ་ཡང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ 
གཞི་རྩ་གཅིག་པུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡུན 
རེང་དུ་གནས་པ ་ཡང་བཤད་སྒྲུབ ་གཉེས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་དགེ་འདུན་ 
པའི་སྡེ་ལ་རག་ལས། དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་ཡང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ཡོང་མིན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་དགོངས་དོན་ 
བཞིན་ངོས་གཅང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཐོག་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་ 
ལམ་བསླབ་པ་གསམ་གྱི་ཞམས་ལེན་ཡོད་པ། བཅས་པ་དང་རང་བཞིེན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇེམ་ཞེང་དང་ ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས། 
དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ཡང་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་དམ་ཆོས ་འདུལ་བའི་ དགོངས་ 
དོན་དང་མཐུན་པའི་བཅའ་ཁིམས་ཤིག་མེད ་དུ་མི་ རུང་བས། དེས་ན་མདོ་སྨད་ 
ཙོང་ཁའི་ཡུལ་གྱི་ནང་ཚན་མཚོ་སྫོན་ཀྟོརེ་དགོན ་བཤད་སྒྲུབ་ད རྩ་ཧས་གླིང་གེ་བཅའ་ 
ཡིག་སྙེང་པོར་བགྫིལ་ཏེ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། སྡེ་འདེར་འཇུག་པ་པོ་ཏེན་གྱི་གང་་ 
ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ། ཞུགས་ནས་སྲང་བླང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆུལ། ལས་ 
ེའི་བྱད་སྒོ་དང་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཏིམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྡེ་འདེར་ཐོག་མར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བཞའི་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ། རབ་ 
བྱུང་ན ་ལོ་ཚོད་ཀང་ནན་གཞོན་གྱི་མཐ ར་མ་ལྷུང་བའི་འཆད་ཉན་བྱེད་ནུས་པ། 
གནས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡེ་འདི ར་བཅུག་ན་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འཁྲུག་སློང་སོགས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
བསྟན་པར་གནོད་གཞིར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས། གལ་སྲེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ནྭ་ཆ་བ་བཞི་དང་ཆང་ཚལྔའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པ། དགོན་སྡེ་གཞན་ནས་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། སྔར་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
འཆལ་ནས་ཡྱིས་སུུ་རྡོམ་པ་བསྐྱར་ལེན་བྱས་པའེ་རེགས་མ་ཡིན་པ་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་སྡེ་འདེར་འཇུག་ཆོག དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་གཟན་ཤམ། ཞྭ་ 
ཟླམ། ཆོས་གོས་དང་གདེང་བ་སོགས་ངེས་པར་དུ་དགོས་པའི་རུང་མཐུན་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་སོགས་འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ལས་གང་དགོས་པ་རྣམས་དང་འབྲལ་སྲང་གི་སྟོན་པའི་སྐུ། 
གཞན་ཡང་གཟན་ཤམ། ཞྭ་ཟླམ། གདེང་བ་སོགས་རུང་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་མཐའ་ 
གཉེས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཡོད་མེད་མ ཁན་པོ་དགེ་བམོས་གཉེས་ནས་ 
ཞེབ་འཇུག་མཛད་དགོས། 

གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་སྲང་བྲང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ 
སོང་གསར་བུ་པ་རྣམས་ནས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་རེ་ངེས་པར་དུ་བསྟེན་དགོས་པས་ 
གནས་ཀྱི་བ་མ་འདི་དང་འདེ་ཡིན་ཞེས་མཁན་པོ་དང་དགེ་བསྐོས་གཉེས་ལ་ཞུ་ 
དགོས། གལ་སྲིད ཐོ་སོའེ་ངོས་ནས་གནས་ཀྱི་བ་མ་འཚོལ་མ་ཐུབ་ཆེ་ག་ཚང་གཞུང་ 
ནས་གནས་ཀྱི་བ་མ་རེ་གནང་དགོས། གནས་ཀྱི་བ་མ་དེས་ཀུང་འདུལ་བའེ་དགོངས་ 
དོན་བཞིན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱང་དགོས་པར་མ་ཟད། དགེ་ཚུལ་ 
སློང་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ 
ཤེས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ད ང་ཐ་ན་རྡོམ་པ་བྔོ་བ གྲང་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ངེས་སུ་འཇུག་དགོས། 
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མཚོ་སྔོན་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གསར་བུ་པ་ནམས་ཀྱེ་བོ་ཁ་དང་ བསྟུན་པའི་དཔེ་ཁྲིད་དང་ 
སློབ་གཉེར་ལ་རིང ་བསྐུལ་མཛད ར་སོགས ་གང་ལ་གང་འདུལ ་གྱི་སྐོ་ནས་བསྐྱངས་ 
ནས་ན་བཟའ་བཞེས་ཚུལ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་མཛད་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱང་ཚུལ་མཐུན་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་ལོབ ཤུའཇུག ་དགོས། སྡེ་འདེའི་དགེ་འདུན་ 
པ་བགྲེས་གཞོན་བ ར་གསུམ་ཀུན་རྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག ་མིང་དོན་མཚུངས་ཤིང་འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་གཞན་ 
ཕན་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད ་གཏམས་པའི་དབང་གེས་ངན་སློང་དང་ 
ནད་པ། གྲོགས་ཀྱིས་པོར་བ། རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཉམ་ཐག་ 
དང་འཕྲད་ཚེ་ཡལ་བར་མ་བོ་ ར་བར་རང་གི་ནུས་པ་ད ང་བསྟུན་པའི་ཕན་ཐོགས་ 
མཛད་དགོས། དགེ་འདུན་པའི་སྤྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཚོང་བུན་སྐྱེད་བྱེད་པ། གསེར་ 
དངུལ་དང་རྒྱུ་རྫས་གསོག་འཇོག ས་ཞིང་ཁང་ཏྱིམ་དང་རྟ་ལུག་ནོར་གསུམ་བདག་ 
འཛིན་བྱེད་པ། ཁིམ་གྱི་སོ་འཛིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནས་བྱེད་པ། སྤྱི་དོན་ 
ཡིན་ནའང་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་དགོངས་དོ༔ ན་དང་མི་མཐུན་པའེ་རེགས་གཏན་ 
ནས་ཧྱེད ་མེ་ཆོག དགོན་སྡེའི་སྤྱི་པ ་ད ང་གཉེར་པ ་ཌྟ ་བུས་སྤྱི་རྫས་ཀྱི་ཆེད་ཚོང་ 
བུན་སྐྱེད་སོགས་བྱེད ་དགོས་དྲུང་ཚེ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའི་ལུས་སྲོག་དང་ 
རྒྱུ་དངོས་སོགས་ལ་གནོད ་གཞིར་འགྲོ་བའེ་རིགས་ཀྱི་ཚོང་བྱེད་མི་ཆོག དཔེར་ 
ན། སྐམ་ལུག་དང་ཤ་པགས་ཟླ་རྩི་རྭ་སོགས་སྐམ་རློན་ལ་གནས་པའེ དུད་འགྲོ ་འགོའེ་ 
སྲོག་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། གྲི་དང་མེ་མདའ་སོགས་མཚོན་ 
ཆའིེ་རེགས་ཆེ་ཕ། ཆང་དང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་མྱོས་བྱེད་རྫས་ངན་གྱི་རེགས་སྣ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཚོགས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙིང་ནོར་ལྟ་བུ བསོགས །ཁེམས་ 
འགལ་ནག་ཚོང་གི་རིགས་བྱེད་མི་ཆོག རྒྱུན ་དུ་སྟོན ་པའི་བཅས་པ་མི་བརྗེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་གཟན་ཤམ་དང་མི་འབྲལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཟན་ཤམ་གྱི་འོག་ 
ཏུ་ཏིམ་པའི་གོས་གྱོན་པ། རབ་ཏུ་བྲུང་བའེ་ཆས་གོས་ཡིན་ནའང་ཚད་མི་རུང་ 
བ་དང་མདོག་མི་རུང་བ་དཀར་པོ། ནག་པོ་དང་སྔོ་ནག ཁྲ་བོ། མཚལ་ཁ་ 
ྒ དང་མེ་ཏོག་ཅན། གོས་ཆེན་ཁྲ་བོ་སོགས་བཟང་ངན་གྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་ 
_ བའི་གོས་དང་། ཝ་ཞྭ་སོགས་ཀྱོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཞྭ་རེགས་སྣ་ཚོགས། མཚོན་ 
ཆ་དང་རྒྱན་ཆ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་གང་ཡང་རུང་བ་འཚང་མི་རུང་། གྲྭ་པས་ 
ཞིང་རྨོ་བ་དང་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཁིམ་གྱི་ལས་ཧྱེད་པ་དང་ 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོའི་གཡོག་བྱེད་པ། རྩྭ་དང་ཤིང་ནགས་ལོ་ཏོག་གཅོད་འབྲེག གཏེར་ 
རྫས་སོགས་སྔོག་འདོན། ཁྱིམ་པ་པོ་མོའི་དབར་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་དམག་ 
བཤམ་པ། འཕྲོག་བཅོམ་རྡུང་རྡེག་སོགས་མི་འོས་པའི་གྲོས་བཤམ་པ་དང་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་པ། ཀི་འཐབ། འབོད་རྒྱང་། ཤོ་བག་ལྟ་བུའི་རྒྱན་རྩེད་ཀྱི་རིགས། 
གཞན་ཡང་གླེང་བར་དུ་རྟ་ཞོན་ནས་འབྲོ་བ་སོགས་བྱེད་མི་ཆོག ལྷག་པར་རྒྱུན་ 
དུ་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གླེང་ནང་ཞག་སྡོད་བྱེད་རྒྱུ་ཕར་ཞོག་གྲྭ་ཤག་ 
ཏུ་ཡོང་མི་ཆོག་པའི་ནང་ཁྲིམས་མ་དགོན་བཞིན་མཛད་དགོས། སྦྱེན་བདག་ 
ཕོ་མོ་རྣམས་འདུ་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་། ནང ་ཆེན་དང་བླ་བྲང་། གཞུང་ཁང་ནང་ 
ཡོང་བ་དང་ཚོགས་མཇལ་ཞུ་བ། བུད ་མེད་རྣམས་བླ་མར་མཇལ་བ་དང་དུས་ 


ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གླེང་བར་དུ་ཡོང་ཆོག་པའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་ནའང་སྐབས་ 
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མཚོ་སྔོན་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག 

དེར་གྲྭ་ཤག་ནང་འགྲོ་སྡོད་མི་ཆོག གཏོར་རྫས་ལྟ་བུའེ་ཆེད་དང་། རྒྱལ་ཁང་ 
ནང་དུ་ཁིམ་པ་རྣམས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕུལ ་བའེ་ཆང་དེ་ཅམ་འཇོག་ 
པ་མ་གཏོགས། གླེང་གསེབ་ཏུ་ཆང་ཚོང་གི་འགྲེམ་འགྲུལ་གཏན་ནས་བྱེད ་མེ་ཆོག 
སྤྱིར་གྲེབ་མ་སོར་གཅེག་ཡན ་ཆད་ཀྱེ་བ སླབ་པ་རྒན་པ་ལ་བརྩེ་བཀུར་ད ང་ལྷག་པར་ 
བླ་མ་དགེ་བསྐོས་སོགས་ལས་སྣེ་དང་རང་གཞན་གྱི་མཁན་སློབ་དགེ་རྒན་སོགས་ 
་ཞྭ་ཕུད་གཟན་སྐྱོར་སོགས་ཀྱེ་བཀུར་གཟོ་གནང་དགོས། ཚོགས་ཡར་འཚོགས་ 
ཚུལ། གྲལདུ་བཞུགས་ཚུལ། ཤལ་འདོན་གསུང་ཚུལ། ཚོགས་གྲོལ་ཚུལ་ 
སོགས་རྒད་བག་ད ང་བྲལ་ཞིང་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་དང་བ་འདྲེན་པ་ཏྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ 
དུ་མི་འགོ་བ་ཞིག་མཛད་དགོས། རྒྱུན་དུ་གྲྭ་པ་རྒན་པ་ནམས་ནས་གཞུང་ཆེན་ 
བཀའ་པོད ་ལྔར་སློབ་སྦྱོང་གཅོ་བོར་བྱེད་དགོས་པ་སྨོས་མེད ་ཐོག་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ ་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ ར་བརྩོན་དགོས། གསར་བུ་པ་རྣམས་ནས་འཛིན་སྐྱོར་ 
སྦྱང་ད ང་སློབ་གཉེར་སོགས་གང་འོས་བྱེད་དུ་བཅུག ་ནས་ཡ་རབས་ད ང་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྩོན་ཏེ། དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱེད་པ་མ ་གཏོགས་དུས ་ཚོད་སྟོང་པ་ 
ནམ་བྱུང་ལ་དོན་མེད་པའི་བྱ་པར་མགོ་འཁོར་ནས་སྡོད་པ་དང་། ནད་པ་མིན་ 
པར་ཉིན་བཞིན་སྐྱིད་ཉལ་བྱེད་པ། ཤག་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་ལོང་གཏམ་ཁོ་ 
ནས་དུས་འདའ་བ་དང ་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། ཚོགས ་ཆོས་ལ་མི་འགོ་བར་ 
རང་དགར་སྡོད་པ་དང་ཆོས ་མཚམས ་ཆེན་མོའི་སྐབས་མ་གཏོགས་དགོན་པའི་ 
གཞུང་ནས ་བཀོད་མངགས་མེད་པར་གྲོང ་ཆོག་ལ་འགོ་བ་དང་དགོས་པ ་ཆེན་པོ་ 
མེད་པར་ཁྱིམ་དུ་ཞག་སྡོད་མི་ཆོག རྒན་གཞོན་ཀུན་ཐུགས་མཐུན་པར་གནས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྒྱུ་ལས་ནང་ཁུལ་ཕྱོགས་རེས་དང་འཐེན་འཁྱེར། ངནྭ་རྱབ་ཕྱོགས་ལངས། དགེ་ 
རྒན་ད ང་ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡེ་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་ 
བཅད་པའི་དབྱེན་ཚིག་བདེན་རྫན་གང་རུང་སྨྲ་བ་ད ང་རྩོད་གླེང་བྱེད་པ་སོགས་ནམ་ 
ཡང་བྱེད་མི་ཆོག གལ་སྲིད་བདེན་རྫུན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེན་དཀྱུག་བྱེད་ 
མིའེ་གཅོ་བོར་ར་འཕྲོད བུང ་ཆེ་སྡེ་འདེར་བསྡད་མི་ཆོག དགེ སྒྲུབ ་ཆོགས་གསོག་ 
ལ་མིང་བཏགས་པའི་དགེ་འདུན་པའི་བཞེས་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ཉེས་མེད་ 
ཀྱི་དུད 'འགྲོ་གསོད་མི་ཆོག ལོ་གཅིག་རིང་གི་ཆོས་ཐོག་ཆེ་ཆུང་ཁག་དང་འཛིན་ 
གྲའེ་གོ་རིམ་སོགས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་༧སྐྱབས་ 
མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀི་བཅའ་ཡིག་སྔ་ཕྱིའེ་དགོངས་དོན་ལྟར་རིམ་བཞིན་ 

ཕྱག་ལེན་འཁེལ་གང་ཐུབ་མཛད་དགོས། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྐབས་འདེར ་འདུས་ 
སྡེའེ་དཔལ་འཕྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ད ང་དགེ་འདུན་པའི་གྲྭ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ 
གཞིགས་ནས་གང་འཐུས་མཛད་ཆོག ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་ནི་གཞི་གསུམ་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་ནམ་ཡང་ཆད་མི་ཆོག དེས་ན་ནང་ 
དོན་རིག་པ་རྒྱ་ཆེ་གཏེང་ཟབ་འདེ་ཉིད་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ 
ཡོང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྨང་གཞི་གཅིག་ནི་གྲྭ་པ་ན་གཞོན་ཚོར་གཞི་རིམ་ 
བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ཡི་གེ་དཀར་ནག་འབྲི་ཀློག་དང་སུམ་རྟགས་དག་ 
ཡིག་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་བློ་ཁ་ད ང་བ རྙུན་ཏེ་ད ང་པོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
དུ་འཇུག 'རྒྱུ་གལ་ཆེ། དེས་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་པའི་ 
མཛད་སྦྱོད་འགའ་ཤས་ཁེམ་པ་པོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཕྱ་སྨོད་དང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་གླེང་ 
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ྦ མཚོ་སྔོན་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག 
གཞེ་གསར་བ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་འགོག་ཐབས་སུ་བཅའ་ཡིག་ཟུར་རྒྱན་གང་དགོས་ 
རེམ་བཞིན་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་གསར་བཟོ་མཛད་ན་ལེགས་ཆ་ཆེ། 

ག སུམ་པ ་འཾ། ས་སྒེའི་བྱེ ད ་སྒོ་ད ང་ཚར་གཅོད ་རྗེ ས་འཛིན ཇི་ལྟ ར་ བྱ་ཚུལ་ 
ལ་གཉེས། དང་པོ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འགན་ནི། ཁྲེ་པའམ་མཁན་རེན་ 
ཐར་གྱེ་མདོའེ་ལྷག་མའེ་བར་ད ང་དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་གཉེས་སུ་སོ་ཐ ར་གྱི་མདོ་ 
རྒྱས་པ་རེ་འཆད་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལྷག་པར་དོན་གཉེར་ཅན་ནྣམས་ལ་ 
དཔེ་ཁྲིད་དང་བརྩི་བཞག་གི་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས། དགོན་སྡེ་སྤྱིའི་འགྲིག་ 
ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ད ང་མློབ་གཉེར་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་གང་ས་ནས་ 
འབད་དགོས། དགེ་བསྐོས་ནེ་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ཡིན་པས་དགོན་སྡེ་སྐྱེའེ་འགྲེག་ 
ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཅའ་ཡིག་བཞིན་ལག་ལེན་དུ་འཁེལ་ 
ཐུབ་པའེ་ཆེད་ཞི་དྲག་གང་དགོས་ཀི་ལམ་ནས་འབད་དགོས་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་གནོན་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་ནས་མཛད་དགོས། ལང་ཤོར་ 
སྤྱོད་ངན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་གྱོང་པོ་འདུལ་བའི་ཆེད་ 
ནན་ཏུར་གྱི་ལས་མཛད་དགོས། ལོ་རེའེ་ནང་ཐེངས་གཅིག་ལས་མ་ཉུང་བར་ 
བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་དོན་རནྣམས་ཚོགས་དྲབུས་སུ་ངེས་ཤེས་འདོངས་ 
པའི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་དགོས། དགེ་བསྐོས་ནི་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ 
ཤེས་ཤིང་སྤྱི་སེམས་ཆེ་བ། སྤྱོད་ལམ་བཟང་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བརྩེ་བཀུར་གྱི་གནས་ 
སུ་སུར་པ། ཉེ་རིང་མེད་པ་ཞིག་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དབུ་མཛད་ཀི་ལས་འགན ་གཙོ་བོ་ནི། ཆོགས་ཆོས་རའེ་ཞལ ༥འདོན་རྣམས་ 
མ་དགོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས 'ལྟར་གོ་རིམ་མ་འཆུག་པ་དང་ཆད་ ལྷག་ནོར་ བའི་སྐྱོན་ 
གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་མགྲེན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག དལ་བྲེལ་མཉམ་པ། འུར་ 
ཆེམ་ཆེམ་གསུངས་པ་ལས་སྐད་གདངས་འདྲ་མིན་དཔ་བྲེལ་སྣ་ཚོགས་མི་འབྱུང་ 
བའི་འགན་གཙོ་བོ་བཞེས་དགོས། འདོན་བཟང་དང་སྐད་སྒྲ་པ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་ 
རྒྱུ་དང་ལོ་རེའི་ནང་མཚམས་མཚམས་སུ་ད བྱངས་ཆགས་བྱེད་པའིེ་འགན་ལེན་ 
དགོས། ཚོགས་འདོན་གྱི་རྒྱུགས་ཇི་ལྟར་འཕེན་དགོས་མིན་ལས་སྣེ་ལ་སྙན་སེང་ 
ཞུས་ནས་རྒྱུགས་འཕེན་རྒྱུ། དབུ་མཛད་ནེ་གསུང་སྐད་བཟང་བ་དང་འདོན་ཆའི་ 
རེགས་ལ་བྱང་ཞིང་གོ་རིམ་ངེས་པ། རྟ་འདུར་གདངས་གསུམ་གྱི་དབུ་བསྐུལ་ 
བ་ལ་མཁས་པ། ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་བ་ཞིག་ལ་བསྐོ་བཞག་མཛད་གལ་ཆེ། 

གྲ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི། སྤྱེ་རྫས་གང་ཡོད་ཆུད་ 
ཟོས་སྐུ་མི་འགོོ་བའེ་གསོག 'འཇོག་དང་འཕེལ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ། དགེ་འདུན་ 
པའི་འདུ་སྙོ་ག ང་ཡོད་དགེ དུན ་པའི་ཞལ་དུ་སྨིན་པ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ 
པ་ད ང་འཚོ་གོས་ཀི་དཀའ་ངལ་ཅན་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་གོས་ཐོག་གང་ 
ཐུབ་རོགས་རམ་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། དཀོར་ཟ ས་ལ་མི་དབང་བའི་ཁ་ལ་ཐ་ན་ཟས་ 
འབྲུ་རྡོག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བའེ་དམ་ཚགས་ནན་པོ་བྱེད་དགོས ། སྐམ་ལུག་ 
སོགས་རྗེས་སུ་ཤན་པའི་ལག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རེགས་ད ང་མཚོན་ཆ་ད ང་རྐུ་ 
འཕྲོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་དག་པ་སོགས་དུས་ནམ་ཡང་སྤྱི་རྫས་སུ་བཞེས་པ་ད ང་བདག་ 
ཉར་བྱེད་མི་ཆོག སྡེ་འདེ་འེ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་སྣེ་ལེན་གང་བཟང་གིས་དད་ 
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ྦ མཚོ་སྔོན་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག 
ལྡན་ཞེན་པ་མ་ལོག ་ར། ར་བྱེད ་དགོས། གང་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་རྫས་རྣམས་མིག་སྨན་ 
མིག་ཐོག་ཏུ་ཕན་པ་སྦྱིན་བདག་གི་བློ་ཁ་ཅིམ་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། ཇ་ཐུག་སོགས་གཙང་ 
སྦྲ་ད ང་ལྡན་ཊེ ང་རྒྱུ་ཆ་གང་དགོས་རྣམས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ཞི ང་སྡིག་ད ང་མ་ 
འདྲེས་པ་དགོས། དེ་ཡང་བཟང་ངན་གྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཞིག་ཕུལ་ན་ 
ལེགས། ལས་སྣེ་གཞན་གང་དགོས་སྐབས་སོ་སོར་བསྐོ་བཞག་དང་དེའི་ལས་འགན་ 
གང་ཡོད་བཅའ་ཡིག་གི་ཟུར་རྒྱན་དུ་འགོད་གལ་ཆེ། དགོན་སྡེ་སྤྱིའི་བྱ་བ་ཐག་གཅོད་ 
མཛད་དགོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དྲབ་བཞུགས་ཀྱིས་ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་ 
ནས་ནང་མའི་ཚུལ་ལྟར་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་མཛད་དགོས། ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བའེ་རེགས་རྣམས་ལས་སྣེ་དང་ཚོགས་འདུ་ལྷན་འཇོམས་ཐོག་ཐག་གཅོད་མཛད་ 
ན་ལེགས། དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་སྐོར་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་མི་ཤེས་ 
མཁན་དབང་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་ཏིམ་པ་པོ་མོར་བ་འདེ་བ་སོགས་ 
མི་འོས་པར་མ་ཟད་གནད་མ་ཤེས་པས་ལམ་ལོག་པར་འཁྲེད་སྲིད་པས་གནས་འདེ་ 
ལ་གཟབ་དགོས། 
གཉིས་པ་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་བཞི་ 
པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འགལ་བ་དང་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་འཁུགས་པའི་དཔྱེན སྦྱོར་ 
བྱེད་གཏེ་གཅོ་བོར་ཐོན་ཆེ་གནས་དབྱུང་གཏོང་དགོས། གཞན་ཆང་དང་ཐ་མ་ 
ཁ་འཐེན་པ། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱེན་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། མཁན་སློབ་དང་ལས་སྣེར་ 
ལན་སློག་པ་སོགས་བསྟན་པར་རྨ་འཕྱིན་པར་བྱེད་མཁན་ཚོར་ཉེས་ཆད་ནན་པོ་སྔར་ 
འགྱོད་ཕྱིས་ཇྡོམ་བྱེད་ནུས་པའི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་མཛད་དགོས། གཞན་དགེ་འདུན་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྒ 

པའི་ནང་ཁིམས་བཅའ་ཡིག་ད ང་འགལ་བའི་རིགས་གང་བྱུང་ད ང་། འཇེང་འཁོན་ 
བརྡུང་རེས་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཉེན་འགྱང་ཞག་འགྱང་དུ་མ་སོང་བར་སྐབས་སོ་སོར་ 
ཆད་པ་གཅོད་པ་དང་སློབ་གསོ་ཡང་མཛད་དགོས། ལོ་གཅེག ་གི་ནང་གཞུང་རྒྱུགས ་ 
ཐེངས་གཉེས་རེ་འཕེན་དགོས། རྒྱུགས་མ་འཕྲོད ་པའེ་རིགས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ 
དང་སློབ་སྦྱོང་དང་ཀུན་སྤྱོད་མིག་དཔེར་འོས་པ་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་ 
གནང་བ་སོགས་ངན་པར་ཚར་གཅོད་དང་བཟང་པོར་རྗེས་འཛིན་མཛད་ན་བསྐྱེད་ 
ཐོན་ཆེ། མདོར་ན་གོང་དུ་སློས་པའི་འགྲེག་ལམ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་རྒན་གཞོན་བ ར་ 
མ་ཀུན་ནས་ཉམས་སྲུ་བངས་ནྭ་བ་མ་མཆོག་གསུམ་དགྱེས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ 
སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་བྲན་བཞིན་འཁོར་ནས་མ་བསྐུལ་བར་ཡང་མཐུན་ 
པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ། རང་ཉེད་བསན་པ་དང་མཇལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
འདེ་ཕིར་དགེ་བའེ་ཐབས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད། གལ་ 
ཏེ་དབང་ཤེད་དང་རྔོམ་སེམས་ཀྱིས་དུས་དབང་ལ་བསྟད་ནས་བསྟན་པར་རྨ་འབྱིན་ 
པའེ་འགྲེག ་འགལ་བྱེད་མཁན་ལས་སྣོའེ་བཀའ་ལ་མི་བརྩེ་བའེ་ངན་དགུ་ཚང་བ་བྱུང་ 
ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་སྡེག་ཤན་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ། དཔལ་མགོན་མགུ་ཀྭ་ལ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ 
རེ་མ་ཏེ། དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ལྔ། སྒེར་གྱི་བཀའ་སྱང་སྲོག་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
དཔའ་བྩོ་རལ་སོགསྨ་བ་མ་གོང་མ་ནམས་ཀིེ་བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པས་འདེ་ཕྱིའེ་ 
གནས་སྐབས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་ལྟར་འབེབས་པ་ནི་བསྟན་སྲང་རྣམས་ཀྱི་མཛད་འགན་གྱིེ་གཙོ་ 
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རྐ ་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད པར་སོང གོས་པ ་པའེ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱེད། རང་ངོས་ནས་དགེ ་འདུན ་པའིེ་ ནང་ཁྲིམས ་དང་འགལ་བ་དང་བསྟན་པ་ 
བཤིག་པའི་ལས་བྱེད་བཞེན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ལ་གཏོར་མ་རི་ལྟ ར་སྤུངས་ནས་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་རྡོངས་གྲོགས་མཛད་རྒྱུ་ཕར་ཞོག་རང་ཐོག་ཏུ་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་མྨུར་ 
དུ་རད་པ་བཞིན་འགྱུར། དེས་ན་རྒན་གཞོན་བར་མ ་ཀུན་ནས་ངོ་ལྐོག་མེད་པ ར་དགེ་ 
འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་ག ང་ཡོད །ཁུར་དུ་མ་སོང་རྒྱན་དུ་སོང་བའི་དཔེ་བཞེན་ད ང་དུ་ 
བླངས་ཏེ་སྟེགས་མའེ་དུས་འདི ར་མཐའ་འཁོབ་ཀི་བསན་པའེ་ཞབས་འདེགས་མཛད་ 
ན་རང་གི་ཆེ་རབས་གཏན་་ཧི་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པས། འདུས་སྡེ་འདེ་ཉེད་ཕྱོགས་ 
གང་ས་ནས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞེང་ས་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཀུན་ནས་མཛད་ 
གལ་ཆེ་བ་ཞུ། ཞེས་མཚོ་སྔོན་ཀེཏེ་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླེང་གི་བཅའ་ཡིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་ 
མཚོ་ཐྫོན་ཀོཏེ་དགོན་གྱེ་ འདུས་སྤྱི་ནས་ཡང་ཡང་ བསྐུལ་མ ་བུང་དོན་ལྟ ལྟར་༧རོང་ཆེན 'གུབ་དབང་གོང་ མ་རེམ་ 
བྱོན་གྱི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་ཀིརྟའིསྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པར་གྲགས་པ་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་རྒྱ་ག ར་འཕགས་ཡུལ་ཀིོརའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཡང་ཐོག་ནས་སྦྱར་བ་ཇ་ཡཆྙུ། 
.མཚོ་སྔོན་ཀིརྟེ་དགོན་འདིེ་ཉིད་གསར་ཚུགས་ལ་སོང་སྒྲིགས་ལམ་ནྣམས་ལས་གང་ཐུབ་གནས་ 
སྐབས་རིང་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་རྒྱུ་དང་། རེམ་བཞིན་ཆ་གང་ཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
སྒྲིགས་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཕྱག་བཞེས་ཐུབ་པ་མཛད་དགོས་རྒྱུ་བཅས་ཡིད་འཇགས་གྱིས། ། 
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_༄༅།། གཅའ་དགོན་མི་ཕམ་བྱམས་པ་གླིང་ 
གི་བཅའ་ཡིག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད། 


༄༅།། ཨོཾསྭསི། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །མ་རེག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་ཕམ་པར་ 
མཇད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་མཚན་དཔེའི་སྐུར་ཤར་པྭ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
གཅིག་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་འདུད། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིང་ཁུ་བཞུས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད།། 
བཏུང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགེ་འདུན་སྡེ། །གསེར་མདོག་ཅོད་པཌ་འཆང་ 
བའི་རིང་ལུགས་ཅན། །མི་ཕམ་བྱམས་པ་གླིང་འདི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་དང་མཁས་བཅཙུན་བཟ ང་གསུམ་གྱིས། །དམ་པའིེ་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ 
པའི་ཐབས། །བླང་དོར་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་སྲབ་འདེ་ཡིས། །ཐར་པའི་དཀྱུ་ 
ས་མ་ནོར་སྟོན་པར་བྱེད། །བ སྟན་འཛེན་ཞབས་བརྟན་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་སྤེལ།། 
རྣམ་བཞིའེ་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབས་ཤིག་བསྟན་སྲང་ཚོགས། །བསྟན་བཤེག་དམ་ཉམས་ 
སྡིག་ཅན་ཚར་གཅོད་པར། །གློག་ལྟར་མྨུར་བའེ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག ། 
དེ་ཡང་དབལ་ཤུལ་གཅའ་ཚང་གི་སེར་སྡེ་འདེ་ཉིད་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དེང་སྐབས་མི་ཕམ་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་པའི་གཏན་བཞུགས་དགོན་སྡེ་ཞིག་ 
གི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདི ར་སྔོན་འགྲོའེ་ལམ་སྟོན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་མདོར་བ ཇྫུས་པ་ཞིག་བཅའ་ཡིག་ཏུ་འགོད་ 
པར། དེ་ལ་སྡེ་འདེར་འཇུག་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ། ཞུགས་ནས་་བང་དོར་གྱི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའིེ་ཚུལ། ཞར་བྱུང་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་གི་སྐོར་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་པོ་སྡེ་འདེར་འཇུག་པ་པོའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ནེ། ཁེམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ 
པ་སྨོས་མེད་ཐོག ལྷག་པར་ཆོས་མེད་དང་དངོས་གཙོ་ཁོ་ན་སྨྲ་བའི་ལྟ་ལོག་ཅན། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་མི་ལེན་པའི་སྐུར་འདེབས་མཁན། སྤྱེ་ཚོགས་ 
ནང་ཡོངས་སྲྭ་གྲགས་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ནག་ཉེས་ཅན། དུག་རྫས་དང་རྱོས་ཆུ་ 
སྣ་ཚོགས་འཐུང་བ་དང་དུག་རྫས་ཀྱི་སྨན་ཁབ་སྤྱོད་པའེ་ངན་གོམས་དང་གཤིས་ 
ངན་ཅན། དགོན་སྡེ་གཞན་གྱིས་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་བདག་བཟུང་བྱས་ཟིན་པའི་རྩོད་གཞི་ 
ཅན་བཅས་མ་ཡིན་ཚེ་འདེར་འཇུག་རུང་། སྡེ་འདེར་གསར་དུ་འཛུལ་བ་པོ་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་ན། དགོན་སྡེ་གཞན་ནས་གནས་དབྱུང་བཏང་བ། 
རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཅན། རྩོད་གཞི་ཅན་ 
དང་སྤྱོད་པ་ངན་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་སྡེ་འདེར་འཇུག་མི་ཆོག གོང་གི་ 
སྐྱོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྡེ་འདེར་ཞུགས་ཚེ་རང་ཉིད་འཕུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་འདེའང་སྦལ་པ་རྨ་ཅན་བཞེན་རིམ་པས་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
སྲེད་པས་གྲྭ་ཚོགས་ཁོ་ན་ལ་མི་བསམ་པར་དང་པོ་ནས་སྤུས་དག་ཡོང་བའི་ཆེད་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་འཇུག་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 

གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་ཏིམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བའི་དྲབས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་དགོས ་པ་མ་གཏོགས་ཏིམ ་པའེ་རྟེན་གྱིས ་དགེ་འདུན་པའི་དཀོར་རྫ ས་ཉེན་གཅིག་ 
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གཅའ་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག 
ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང། སྡེ་འདེར་ཞུགས་པའི་ཉེན་མོ་དེ་ནས་བཟུང་ཤག་དགེ་རྒན་ 
ནམ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དེ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བྟྟེན་དགོས། དེ་ཡང་དགེ་བ སྐུལ་བརྒྱད་ནས་ལས་སྣེར་༧སྙན་སེང་དང་འབྲེལ་ 
བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་མཚམས་སྡེ་འདེའེ་མཚན་ཐོར་འགོད་དགོས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ 
བླ་མ་དང་མཁན་པོས་གནང་བའི་ཆོས་མིང་དེ་མ་གཏོགས་ཁིམ་པའི་མིང་དང་ཁིམ་ 
ཚང་དང་རུས་མིང་སོགས་ཀྱིས་འབོད་མི་རུང་། 
གལ་སྲིད་སྡེ་འདིར་གསར་དུ་འཛུལ་བ་པོ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་ན་གོང་གི་འགལ་རྐྱེན་དང་བར་ཆཚད་ཀྱི་རིགས་ཡོད་མེད་ལ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཏེ ་མེད ་ཆེ་སྡོམ་པ་ཞུ་སའི་མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ད ང་པ སླབ་པ་རྒན་ 
གཞོན་སོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་དགེ་བ སྐུལ་གྱི་སར་ལུགས་མཐུན་༧ སྙན་ 
སེང་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ལས་སྣེས་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་མཚམས་མཚན་ཐོར་འགོད་ 
དགོས། འདུལ་བའི་ལུགས་ལྟར་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒན་ 
པ་རྣམས་ལ་གཟན་འབཕེབས་ཀྱིས་མཚོན ་བཀུར་གཟོ་བྱེད '་དགོས་ཤིང་གྲལ་ཡང་ 
བསླབ་གྲལ་གྱི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བ ར་བཞུགས་དགོས། དམིགས་བསལ་ཅན་ 
རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་སྡེ་འདིའེ་ལས་བཟང་ངན་གང་ཞིག་པ སྐུར་ཀྱང་གཞུང་གི་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་པ་སོགས་མདོར་ན་སྡེ་འདེའི་འགྲིག་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཚུལ་བཞིན་འཁུར་དགོས། དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་མདོག་དང་རྒྱུ་རུང་བའི་གཟན་ 
དང་རབ་བྱུང་ན་ཤམ་ཐབས་གྲྭ་ཅན། ཆོས་གོས། གདེང་བ། ཟླ་གམ། གོས་ 
ཆེན་མིན་པའི་སྟེད་འགག ཕྲེང་སེར་རྒྱན་ཆ་དང་འཇབ་མེད་པ། སློབ་གཉེར་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཛད་སའི་ཕྱག་དཔེ་སོགས་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རྒྱུ་དང་ཚད། མདོག་རུང་ 
བ་སྟེ་མཚལ་ཁ་དང་སྔོ་ནག སྨུག་ནག མེ་ཏོག་ཅན་དང་གོས་ཆེན། ཁྲ་བོ་སོགས་ 
མིན་པ། བཟང་ངན་གྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ལ་ལས་སྣེས་སྟངས་ 
འཛིན་མཛོད། 

དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་རྒྱུ་དང་མདོག ཆད་རུང་བ། 
ཤྱིན་རླབས་ཅན་རེ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས། གདེང་བ། ཞྭ་དང་ཟླ་གམ། གོས་ 
ཆེན་མིན་པའིེ་རྙེད་འགག ཕེང་སེར་ལྭ་ཧན་ཆ་དང་འཇབ་མེད་པ། མློབ་གཉེར་ 
མཛད་སའི་ཕྱག་དཔེ་སོགས་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་བཟ ང་ངན་གྱི་མཐའ་གཉེས་ 
སུ་མ་ལྷུང་བ་ཞིག་ཚང་དགོས། ཡོ་བྱད་དེ་དག་མ་ཚང་ན་ལམ་སང་ཚང་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་དུ་འཇུག་དགོས། སྡེ་འདེར་ཞུགས་པ་ནས་བཟུ, ང་ཁིམ་པའེ་རྟགས་ 
ཅན་གྱི་ཞྭ་གོས་ལྷམ་སོགས་མིག་ལམ་དུ་མི་མཛེས་པའི་རེགས་ྱོན་མི་ཆོག སྐ་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་སྐྲ་འདབས་བཞར་བ། སྐྲ་ལ་ཚོན་བྱུགས་ཏེ་མཛེས་ཆོས་ 
བཟོ་བ། ཁ་སྤུ་དང་ཨག་ཚོམ་འཇོག་པ་སོགས་མི་ཆོག གསེར་སོགས་ཀྱི་སོ་འཛུགས་ 
པ༈ བླ་གཡུ་དང་གསེར་ཐག ལྕགས་ཐག་སྐེ་ལ་གྱོན་པ་སོགས་མི་རུང་། དེ་ 
རིང་གསར་དུ་འཛུལ་བའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ནས་བཟུང་གནས་བརྟན་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ 
པའེ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་རྟགས་ད ང་ཆ་ལུགས་གཅེག་མཆཚུངས་ 
འདྲ་མཉམ་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཐབས་ལ་ཀུན་གྱེས་འབད་དགོས། ལུས་ 
སྲོག་གི་འཇིག ས་པ་ལྟ་བུའེ་ད ག ག་དགོས་མེད ་ཆེ་དུས་ན མ་གྱི་ཚེ་དང་། བྱ་བ་ག ང་ 
ཞིག་གི་ཆེད་དུའང་གཟ ན་ཤམ་དང་ཁ་འབྲལ་མི་རུང་བས་རྒྱུན་དུ་གཟ ན་ཤམ་ཆ་ 
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གཅའ་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག 
ཚང་མཛེས་པར་ྱོན་གྱི་ཡོད་མེད་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་མཛད་དགོས། 
གསུམ་པ་ཞུགས་ནས་བླང་དོར་གྱི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟ ར་སྲོབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཡབ་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ། །ནང་དུ་ 
རིམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་དང་ལྡན། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་ 
གྲོགས་སུ་འཁྱེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ང་ནྱི་མ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་སྟོན་པའི་གདུང་ 
འཚོབ། བསྟན་པའི་ནང་མཛོད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཐབས་འདེ་ཁོ་ན་གཅེགས་སྲུ་མཛད་ 
དགོས། བསྟན་པ་གནས་ཡོད་མེད་ཀྱང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ནམ་ 
པར་དག་པ་ཞིག་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པས། གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ལ་རང་བཟོས་མ་བསླད་ 
པར་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་མཛད་དགོས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ནི་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག 
མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས་རྒྱུན་དུ་འདུལ་ 
བའེ་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཀུན་ 
སྤྱོད 'ཁི མ་པ་ད ང་ནི ་'འདྲ་བའི་ཁུད་པ ར་འབྱེད་ རྒྱུ་ཡོད པ་ཞི ག་ག ལ་ཆེ ། 
དགེ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡིང་མ་ལྟ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
བུའི་སྟེང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་གྲངས་འདྲེན་དང་ 
བསྲུང་བྱའི་ངོ་བོ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་སུ་བཅུག་ནས་སླང་བ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ནམ་ཡོད་ལ་གལ་ཆེ་དོན་ཆེར་བརིས་ཏེ་མ་ཆད་པར་ 
ཕེབས་སུ་འཇུག་དགོས། གསོ་སྦྱོང་སྐབས་ཀྱེ་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དང་ཡོངས་ 
དག་ལེན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་དགེ་རྒན་སོ་སོས་ལེགས་པར་བསླབ། 
གསོ་སྦྱོང་གི་འདོན་པའང་བློ་ལ་འགྲོ་ངེས་ཤིག་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་རྟོག་མཛད། དགེ་ 
ཚུལ་ག ང་ཡོད ་མ་བུ་ རྟ འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་དགེ་རྒ ན་རེར་རྩིས་སྤྲོད ་མཛད ་དགོས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཁིམ་ཚང་དང་དང་ཕ་མའི་སར་འཇོག་མི་རུང་། དགེ་རྒན་དེས་ 
ཀྱང་ཆོས་མཐུན་བྱམས་བརྩེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་མ་གཏོགས་དོན་མེད་པའི་ 
བྱ་བ་སྒྲུབ་ཏུ་མི་འཇུག་པར་བློ་ཚོད་དང་བ སྡུན་པའི་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་དང་ 
སློབ་གཉེར་ལ་ཁ་སྦྱོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་འབད་དགོས། 
དགེ་སློང་གནས་བརྟན་བགྲེས་པ་ཞལ་མར་སློག་ནས་བཟུང་དགེ་སློང་ཡིན་ 
ཚད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་གཅེག་མཚུངས་ཀྱིས་སྲུང་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་བརྟེན། གསར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ལྟོས་ཡར་ལྟ་བྱེད་ས་ཡོད་ 
པ་ཞིག་མཛད་ན་རང་ཡང་བདེ་ལ་གཞན་བདེ་ལ་འགོད་པར་ནུས། རྒན་རེམ་ནས་ 
བཟུང་བཅོན་པ་དྲག་པོས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཐོས་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་སེང་ངེ་བ་ཞིག་ 
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གཅའ་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག 
ཡོང་བའི་ཐབས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད། ཕམ་པ ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ 
ལྟུང་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞིག་པ ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། ཉེས་བྱས་ 
བ རྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཏེ་ཁྲེམས་ཉེས་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གྲངས་འདྲེན་ད ང་ 
ངོ་བོ་སོགས་རྡོམ ་བཅད་ལྷུག་ག ང་རུང་གི་ཐོག་ནས་ལེགས་པར་བ སྲབས་ལ་ངེས་ 
པྲ རྭ་བྱས་ནས་སྲང་དགོས། དུས ་ནམ་གྱི་ཚེའང་རསྡོམ ་སེམས་མི་བརྗེད་པར་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་ཐུབ་པ ཞེག་མི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུའང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ 
ཀིས་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། བ རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཉེས་པས་གོས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་བཤགས་རྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པས་ 
མི་གོས་པའི་ཐབས་ལ་འབ ད་ནས་སོ་སོའེ་ རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ ་སྒེ ར་ནུབ་ཏུ་མ ་སོང་ 
བ་ཞིག་མཛོད། དགོན་སྡེ་ཁྲ་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རུང་དེར་བསྟན་པ་གནས་ 
ཡོད་མེད་ནི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡོད་མེད་ལ་རག་ 
ལས་པས་རྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་གཞི་ག སུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་རྒྱུན་འཁྱོངས་མཛད་དགོས། དགེ་སྱོང་ཡིན་ཚད་ཀྱིས་སྔ་ 
དྲོར་དུས་དྲན་བསྟེན་དགོས་པ ་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཚ ང་དགོས་པར་མ་ཟད་ 
གོས་བྱིན་རླབས་ཞུ་རྒྱུ་ད ང་རྒྱུན་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཆད་མེད ཐེབས་རྒྱུར་དོ་སྣང་མཛད་ 
དགོས། གསོ་སྦྱོང་གི་མདོའང་རྒྱུན་དུ་བ སྡུས་པ་རེ་ད ངྭ་རས་པའང་ལོ་གཅིག་གི་ 
ནང་མང་ན་ལན་འགའ་ཤས་དང་མ་མ ཐའ་ལན་གཅིག་རེ་ངེས་པར་འཆད ་དགོས། 
མདོ་བ སྡུས་པའང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བ ར་རམ་ཡང་ན་ཕམ་པ་བཞིའེ་བར་ལྟ་ 


བུ་རེ་རྟག་པར་གསུང་ཐུབ་ན་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལའང་ཕན། སྦྱིར་འཇིག་ཏྟེན་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
གྱི་ཁམས་ལ་བསྟན་པ་དར་བ་ཅམ་གྱིས་མི་ཕན་པ ར་དགེ་ཚུལ་སློང་སོ་སོའི་རྒྱུད་ 
ལ་འདུལ་བའི་བ སྙན་པ ་སྒེར་ནུབ ་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དྲག ་པོས་འབད་ན་དུས་ 
ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་འདེར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད ་ཅེས་པ་འདེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཟུར་པ་ཞིག་མཛད་རྒྱུ་གང་ན་ཡོད། ཉམ་ཆུང་ཚུལ་མཐུན་ཅན་གྱི་གྲྭ་རྐྱང་རྣམས་ 
ནི་བཅུད་ལྡན་སྙེ་མའེ་མགོ་འཕང་དམའ་ནའང་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་དང་གཏན་གྱི་ 
སྐྱེད་སྡུག་ནི་འབྱོར་ལྡན་ཁེངས་དྲེགས ་ཅན་དང་མངོན་ཤེས་སྙན་གྲགས་ཅན་སོགས་ 
འཁོར་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བའི་སྐྱ་མིན་སེ ར་མིན་སུས་ཀྱང་འགྲན་གྱིས་མི་བཟོད་ 
པའི་མ དུན་ལམ ་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། 

ལྷག་པ ར་སྡེ་འདེའེ་གནས་བརྟན་བགྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གནས་ཁ ང་ 
བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེ ན་བཀམ་པ། ཡོན་ཆབ་འབྲུལ་བ། 
ཕྱག་འཚལ་བ། ལྟུང་བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ་དང་དམ་ཆིག་དྡོ་ 
རྗེའེ་བཟླས་པ། ཟ་བྱེད་མ ཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་ 
པ་དང་འགལ་རྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ལ་ག ང་ནུས་ཀྱིས་འབད། ཉམས་ 
` ལེན་དངོས་ནིེ་བ་མའི་རྣལ་འཕྱོར་དང་འབྲེལ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུ མ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ། རང་ལ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཡི་དམ་གང་ 
ཡང་རུང་བའེ་བདག་བསྐྱེད ་རྒྱས་བ སྡུས་སྨོན་ལམ་ད ང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེ བས་རེ་རང་འཁོས་ད ང་བསྟུན་ 
པར་མཛད་ན་ཤི་ཁ ར་རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་མི་དགོས་པའི་སེམས་ལ་འཛིན་ 
རྒྱུ་ཞིག་རྙེད་ཐུབ་པར་མ་ཟད། བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་པ་དང་གཞོན་སྐྱེས་ 
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གཅའ་དགོན་པའེ་བཅའ་ཡིག 
རྣམས་ཀྱིས་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་བྱེད་ས་ཞིག་ཀྱང་ཡོང་ཐུབ། 
ཐུན་མཚམས་སོགས་དུས་ཚོད་སྟོང་པ་ནམ་བྱུང་ལ། རྡོམ་གསུམ་བསླབ་ 
བྱ་དང་། ལམ་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་སོགས་བློ་ 
སྦྱོང་གེ་རེགས་ལ་བལྟ་ཀློག དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར། མདོ་མཛངས་ 
བླུན། ལས་བརྒྱ་པ། འདུལ་བ་ལུང་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག་སོགས་དཔེ་ཀློག་དང་དཔེ་ཁྲིད། དོགས་གཅོད་མཛད་དེ་མ་ཤེས་ 
པ་ཞིག་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་དགོས། སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ་ 
གྱིས་མཚོན་ལམ་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་བློ་འཛིན་དང་དཔེ་གཟེ གས་སྐྱོར་ 
སྦྱང་རེ་མཛད། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་བསླད་ 
པར་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ཐུབ་པ་རེ་གནང་ཚེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། འདེ་འདྲའེ་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་ 
གོམས་མ་བྱས་ན། །འདེ་ལས་བསླུས་པའང་གཞན་མེད་དེ། །འདེ་ལས་རྨོངས་ 
པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་དང་དུས་ 
ཚོད་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་གཏོང་མི་ཉན། 
ཕྲ་རས་སྲངས་པ་མ་ཡིན་དང། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྲོང་གསེབ་ཏུ་འདུག་ཡུན་རིང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྐྱོན་ 
འབྲུང་བའི་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཁེམ་ནས་ཁིམ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པ ར་བརྟེན་ཚོགས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ཉོས་པར་དགོན་པར་བཞུགས་ 
ཏེ་རང་རང་གི་འཁོས་བསྟུན་གྱིས་ཕྱག་སྐོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་བ སླབ་པ་སློབ་གཉེར་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
ལ་གང་ཐུབ་ཀྱེས་འབད། སེ ར་སྡེ་འདེ་དགོན་པ ར་བསྒྱུར་དགོས ་པའི་དགོས་པ་ 
གཙོ་བོའང་འདེ་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས། 

གཞན་དོན་མ ཛད་པའི་ཡན་ལག་གོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད ་པ་མཐའ་དག་ཁིམ་པ་སུན་འབྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བ ར་དད་ལྡན་ 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ས ར་འགྱུར་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་ལ། མདོ་སྔགས་ 
ཧཀི་ཆོ་ག་སོགས་མཐོང་བ་བ རྒྱུད ་པའེ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་ངོས ་གཙང་ཞེག་ཡོང་ཐབས་ 
ལ་འབད། ཐ་ན་གཏོར་མའི་བཅའ་བཟོ་ཚུན་ཚད་ཁལ་ཆོས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ 
བར་གང་རྒྱས་རྒྱས་དང་གཞན་ལ་གང་ཕན་ཕན་ཞིག་མཛད་དགོས། འབུལ་བ་ 
གོང་བཅད་བྱེད་པ་ད ང་མིགྭ་ར་ནོར་ལ་གཏད་པའི་ཆོས་བཤད ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ནམ་ 
ཡང་མཛད་མི་རུང་། ཆོ་གའི་ཆིག ་དོན་རེ་རེ་བཞི ན་དུ་བསམ་བློ་ལེགས་པ ར་ 
བཏང་སྟེ་ཤར་སྒོམ་ཞིག་མཛད་ན་ཉམས ་ལེན་ཀྱེ་གནད་མེད ་པའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ཞིག་གང་ན་ཡོད། དེས་ནྭ་བོང་ཆོག་གི་འདོན་པའང་མགོ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་མཇུག '་སྨོན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཆ་ 
ཆ ང་ཆོ་གའེ་གཞུང་ཇི་ལྟ ་བ་བཞེན་གསུང་བ་མ ་གཏོགས་རང་བཟོས་བསླད་པ་ 
དང་མཚོན་ཙམ་ལྟ་བུ་གསུང་ན་གཞན་བསླུས་པ ར་འགྱུར་བས་མི་རུང་། རྫས་ 
སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ག 'འཇོམས་དགོས་ནའང་མ ་མཐའ་རྫས་སྔགས་གཉེས་ 
ཆོ་ག ་ནས་འབྱུང་བ ་བཞེན་གང་ཚང་ཚ ང་དང་མཐོང་བ་བ རྒྱུད ་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་ 
གནང་ཐུབ་ཚེ་ཕ་རོལ་པོའི་ནད ་གདོན་སོགས་འགལ་རྱེན་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཞི་ཐུབ་པ ས་སྦྱེན་བདག་ལའང་ཕན་ཞིང་དད་ལོག ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི ་འགྱུར་ 
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_ གཅའ་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག 
བར་ཕན། གྲུབ་ཐོབ་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་ལྟ་བུས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་སོགས་ 
ནི་ས་མཆོག་ཅན་སོལ་བར་བྱེད་པ་ད ང་མཚུངས་པས་ཆོས་ཀྱིས་ངན་སོང་སྒྲུབ་ 
པ་ཞིག་མཛད་མི་རུང་། 

ཚོགས་ནམ་ཡོད་སྐབས་གཟན་ཤམ་དང་ཞྭ་ཟླམ་ཚུལ་བཞིན་བཞེས་པ་ 
མ་གཏོགས་དབུ་བཏུམ་པ། གཞོགས་གཅུས། ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་ལ་རྒྱབ་བསྟེ་ 
བ† ཁ་རྩེད། ལག་རྩེད། བཞད་གད། གཉིད་ལོག གཏམ་ལབ་གཏོང་བ་ 
སོགས་བཞུགས་ལུགས་མི་མཛེས་པ་ཞིག་མིན་པར་ལུས་ནམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན། དབུ་ལོ་ཡག་གི་སྟེ་མ། རྒྱབ་ཨ་ལོང་བསྒོར་བ། མདུན་གྲིས་བཅད་ 
པ། གྲལ་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའི་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་མཛད་ནས་ 
བཞུགས་དགོས། 

ཞལ་འདོན་གསུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་གཡས་འཐེན་གཡོན་འཐེན། མང་ 
སྐད་དང་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐད་ཀྱིས་ལོགས་སུ་འདོན་པ། མགོ་དལ་མཇུག་ 
བྲེལ་ལྟ་བུ་མིན་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྡོ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་རིམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། མེ་ལོང་ལ་ཧྭ་བཏབ་པ་ལྟར་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་ཡལ་ 
བ་ལྟར་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག ངག་དལ་སྟྙན་ཞིང་བྱིན་ 
ཆགས་པས་གསུང་དགོས། 

དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅེར་ཡང་མར་མེད་བཞིེན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད ་སྡེའེ་སྒྲུབ་མཆོད་གང་ཡོད ་ཀྱི་དབང་ངེས་པར་ཐོབ་ 
དགོས་པ་དང་ལས་རུང་ཚད་ལྡན་རེ་ལ་ངེས་པར་བཞུགས་དགོས། རྒྱུད་སྡེ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སོ་སོའི་སྒྲབ་མཆོད། གཏོར་སྒྲུབ། བསྐང་གསོ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་གྱེ་འདོན་སླིག་དང་མཐུན་པ། དབྱངས་དང་རྔ་རོལ། གཏོར་མའི་བཅའ་ 
བཤམ་ཚུན་ཆད་ངོས་གཙང་དང་བ་འདྲེན་པ། སྐུབས་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད། རྒྱུད་སྡེའི་སྒྲུབ་ 
མཆོད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཡངབ་རྗེ་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་སྲོལ་ཐུན་ 
ྒ མོང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་བསྲེས་བསླད་མེད་པ་ཞིག་གནང་དགོས་པས་ཆུ་མགོ་ 
གངས་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱག་ལེན་ངོ་མ་དང་ཁུངས་གཏུགས་ཐུབ་པའི་དག་ཐེར་ཡང་དག་པ་ཞིག་ངེས་ 
པར་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 
དགོན་པའི་ནང་བུད་མེད་ཞག་སྡོད་དང་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་མི་ཆོག སཱོ་ཏྱི་ 
འདོགས་པ། བེེའུ་དང་མཛོ་མོ་འཚོ་སྐྱོང་། གླེང་བར་དུ་རྒྱང་འབོད། མཆོན་ 
ཆའེ་རིགས་ཉར་ཚགས། ཤོ་དང་མིག་མང་སོགས་རྒྱན་རྩེའེ་རིགས་སྣ་ཚོགས། 
ཚོང་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། རྒྱ་ས་བོད་སར་དོན་མེད་འཁྱམ་ཉུལ་བྱེད་པ། ཁིམ་ 
ཡོད་པ་ནས་ཏྱིམ་མེད་པར་བསྒྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟེན་ནའང་ཏྲིམ་ཚང་གི་འཚོ་འཛིན་ 
གྲྭ་པས་ཧྱེད ་པ་སོགས་དགེ་འདུན་པ ར་མི་འོས་པའེ་ལས་ལ་ནམ་ཡང་འཇུག་མི་རུང་། 
དེང་དུས་ཀྱི་དུག་རྫས་དང་རྱོས་ཚུའེ་རེགས་དང་དེའི་སྨན་ཁབ་སོགས་ནམ་ཡང་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་མི་ཆོག་པས་བཀག་སྡོམ་ནན་པོ་མཛད་དགོས། 
དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་ 
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གཅའ་དགོན་པའེ་བཅའ་ཡིག 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་ཤོག་ཀ་དང་གྲྭ '་རྒྱུན ་སོགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ 
ཏེ་མི་དཔུང་སྡེབ་བསྒྲིགས། དགེ་རྒན་དང་བླ་མའེ་ཕྱོགས་རིས་ཀེས་འཐེན་འཁེར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དགེ་འདུན་དབྱེན་ད ང་མཚུངས་པའི་ཕྱོགས་དང་རིས་ 
སུ་བཅད་པའི་ལས་བྱེད་རྒྱུ་ཕར་ཞོག་ཐ་ན་ཁ་རྩོད ་ཀཏི་ཚིག་ཅམ་ཡང་སྨྲ་མི་རུང་། 
ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཅང་བའི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་སྐེར་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་ 
དགོངས་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འདུན་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ཞིག་མཛད་དགོས། 
ལས་སྣེ་གང་དགོས་པ་རྣམས་ལྷག་བསམ་ཆེ་ཞིང་དྲང་ཚུགས་ཆེ་བ། ཞི་ 
དུལ་བག་ཡོད། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ད ང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་ལམ་ལེགས་པ། གཞུང་ 
དོན གང་ཡོད །ཁུར་དུ་མ་སོང་བ རྭ་རྒྱན་དུ་འཛིན ་མཁན་ཞིག་ལ་ལོ་དུས་རྒྱས་ 
བཅད་ཀྱིས་བསྐོ་ཐབས་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་ལམ་ལ་དག་ཐེར་གྱིས་ཉེས་ཅན་ཚར་ 
གཅོད་པ་དང་ཚུལ་བཞེན ་སྒྲུབ་མཁན་རྣམས་ལ་གཟེ ངས་བསྟཾོད་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ 
གནང་དགོས་པ་ལས། ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རྩུང་དང་གཡོ་ཐོལ་གྱིས་གནོན་ཐབས་ 
རེགས་ནམ་ཡང་མཛད་མི་རུང་། དབབ་བ་མ་ལས་སྣེ་ནས་བཟུང་དགེ ་འདུན་ 
པ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྱ སུ གནོན་ལྟར་སྒྲིག་ལམ་ལ ་བཅི་བཀུར་གྱིས ་སུང་ 
དགོས་པ་དང་ཆོས་དང་མཐུན་པའིེ་ཕྱོགས་ལ་གཅེག་རབ་གཅིག་གནོན་གྱེས་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་ཐུབ་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། 
བཞི་པ་ཞར་བྱུང་སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་གི་སྐོར་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ནི། ད་ལྟའི་ 
ཆར་སྡེ་འདེར་ཕྱག་བཞེས་ཡོད ་བཞིན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད །ཁག་ལ་རིེམ་གྱེས་གྲ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དགེ ་འདུན་དམངས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད ་དང་བསྟུན་པའི་འགྱུ ར་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྒ ྦ 
བ་སྣ་ཚོགས་འབྲོ་སྲེད་པས་ད་ལྟའེ་ཆར་ཞིབ་པར་བྲེས་མེད། རྗེས་སུ་རེམ་གྱིས་ 
ཕྱག་ལེན་གཏན་འཇགས་སུ་གྱུར་པའི་སྐབས་བཅའ་ཡིག་ལྷན་ཐབས་ཁ་གསལ་ 
རེ་ཟུ ར་དུ་བཀོད། དེར་ཚད་འཛིན་གྱེས་རིམ་པས་ཡར་རྒྱས་དང་དག་ཐེར་མཛད་ 
ན་ལེགས་ཆ་ཆེ་སྟམ། 

དྭ་ལྟ་སྡེ་འདེར་ཡོད་བཞིན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། ༡ གསང་འདུས་བདུན་ 
སྒྲུབ། ༢ བདེ་མཆོག་བདུན་སྒྲུབ། ༣ འཇིགས་བྱེད་བདུན་སྒྲུབ། ༤ ཀུན་ 
རེག་བདུན་སྒྲུབ། ( རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་བདུན་སྒྲུབ། ༦ མི་འཁྲུགས་ 
པའི་བདུན་སྒྲུབ། གཞན་ཡང་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ག 
མཌི་བདུན་སྒྲུབ། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། གཞི་གསུམ་ 
གྱེ་9ྱག་ལེན་སོགས་གནས་སྐབས་རིང་སྔར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གནང་སྟེ་རིམ་ 
པས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁང་གི་ལྷ་ཚེས་དང་བསྐང་གསོ་ནེ་དགེ་ 
ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་གསོ་ 
སྦྱོང་ཆག་མེད་དང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལྷ་ 
མོ་ལྟར་མཛད། 

དུས་ཀྱི་འགྱུར་རིམ་གྱིས་དགོན་སྡེ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྒྲུབ་ 
མཆོད་རྐྱང་པ་རེ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་མ་ལུས་པར་བློ་ཚོད་དང་ 
བསྟུན་པའེ་གཞུང་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་རེ་བྱེད་ས་ཡོད ་པའི་སློབ་གཉེར་གྱི་རེགས་ 
འགའ་ཤས་གསར་འཛུགས་གནང་ཐུབ་པའི་ཆེད་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ཀུན་ནས་འབད་ 
པ་ཉྷོད་མེད་དང་འདུན་པ་ཆིག་སྒྲིལ་གནང་གལ་ཆེ་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
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གཅའ་དགོན་པའེ་བཅའ་ཡིག 
དགོན་པའི་ཚོགས་གཞུང་ནས་དམར་ཟས་མི་མཆོད་པའི་ལས་ལ་འབད་བཞིན་པ་ 
འདེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ལེགས་སོའི་བསྔྡགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འབུལ་བཞེན་ཡོད་ 
པས་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་ལགས། རེམ་གྱིས་དགོན་སྡེ་འདེ་ཉིད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ 
བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྒྲིག་ལམ་ལའང་འགྱུར་བ་འགྲོ་སྲེད་པས་སྒྲིག་ལམ་གཏན་ 
ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་མཚམས་སུ་བཅའ་ཡིག་རྒྱས་པ་དང་བཅའ་ཡིག་ཟུ རྩ་ཧན་གང་ 
དགོས་ཞིབ་ཚགས་ཅན་རེ་དེ ་དུས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བཅས་ 
དགོངས་དབྱིངས་སུ་རོལ་བར་མཛོད། ཅེས་གཅའ་དགོན་མི་ཕམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བཅའ་ 
ཡིག་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དེ་ཕྱོགས་ནས་སྔ་ཕྱིར་གསུང་གེས་ཡང་ 
ཡང་བ སྐུལ་བའི་ངོ་མ་བཟློག ་པར་ཐུགས་འདོད་བཞིན། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི ་ལོའི་ 
རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། དུས་གསུམ་གྱི་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྱ་བའི་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཐུན་གསེང་ནས། ༧རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཀིརྟེ་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་ 
བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།། རྔ་སྨད་གདོང་རི་ཀིརྟེའེ་དགོན་དགའ་ལྡན་ 
དམ་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཐུབ་པའེ་ 
དགོངས་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 


ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུག ས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ། 


༄༅།། ཨིཾསྭསྟེ། ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུལ་བྱུང་རྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བ་སུངས་རྒྱས་དང་། །སྡུག་ཀུན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད་དམ་པའི་ 
ཆོས། །དེ་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་ ང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་མི་ཡི་གར། །བཀའ་ 
དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ྱོད་མིན་རེ་ས་མེད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར།། 
བརྩེ་བས་རྗེས་ཟུངས་བསྟན་འཛིན་རྱ་མཚོ་ཀྱེ། །ཕྱག་ན་པདྨའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒྱུ་ 
འཕྲལ་ལས། །ལེགས་འཁྱུངས་རྒྱལ་བློན་འཕགས་བོད་པར་གྲབ་སོགས། །སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་ 
མཐོ་བ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མདོ་རོང་ 
དམུ་རྒད ་འདུལ་བའི་མཐབུ་གྲབ ་པའི། །རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རིམ་བྱོན་ 
ནི། །སྤེན་གྲོལ་ལམ་སྟོན འགྲོ་བའི་མགོན ་དང་གྲོགས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ 
ཐུགས་སྲས་དགེ་འདུན་རྒྱལ། །ཨུ་རྒྱན་གཉེས་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས།། 
མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །འཇམ་མགོན་བསྟན་ལ་ཕྱག་རྗེས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བླ་མ་མཉེས་པར་འབད། །བཀའ་བཞིེན་ 
སྒུབ་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་གཞོལ། །བླ་སླབ་འགྲནགྱི་དོ་མེད་འདུས་སྡེ་རྣམས། 
ཧུག ་གི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད སྐྱེ་བོ་སུ། །ཉན་མོངས་བརླང་པོར་སྤྱོད་པའི་དམུ་རྒོད་རྟར།། 
ཐར་པའི་དྱཀུ་ས་མ་ནོར་བླང་དོར་གནས། །ཁྲེམས་སུ་བཅའ་བའིེ་གཟེར་བཏབ་ 
སྲབ་འདི་ཡིས། །ལུས་སེམས་བག་ཡོད་རྣམ་ཐར་འཛིན་དུ་ཆུག །དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས་ཤིག་དམ་ཅན་ 
ཚོགས། །ཏད་པར་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྤང་དཔའ་བོ་རྩལ། །ཐ་ཚིག་གཉན་པོའེ་གཡར་ 
དམ་དྲན་མཛོད་ཅིག ། 

དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ 
གྱེ་བྲམ་བཟང་ལས། དེ་ཡིདེ་མེད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་གྱུར་ནས། །རང་གི་འཁོར་ 
ལ་ལེགས་པར་བཅས་པའི་ཁྲིམས། །འཕགས་ཚོགས་བྱེ་བས་སྤྱི་བོར་མནོས་གྱུར་ 
པའེ། །རྣམ་དག་བཅའ་བ་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཐུབ་པའིེ་བསྟན་པ་ཡུན་ 
རེང་གནས་ཕྱིར་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་འགའ་བརྗོད་པ་འདི། །ཡིད་ 
ལ་སྨོན་པ་ཇི་བཞེན་ལེགས་འགྲུབ་པར། །ཐུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲེན་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅའ་ཡིག་ཅེས་པའང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་གནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཟུ ར་པ་ཞིག་མ་མཆིས་ནའང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁོ་ ར་ཡུག་འགྱུར་ 
འགྲོས་དབང་བཙན་པས་དགེ་འདུན་པའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད ་དང་འཇེམས་བྱའེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བཞིན་པར་བཏེན། ཡུལ་དུས་ 
སོ་སོར་འོས་ཤིེ ང་འཚམས་པའི་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་སོ་སོའི་ན ང་ཁྲེམས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དུ་བ སྟར་བདེ་བའི་ཆེད་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ 
ལ་བརེེ་བས་གདམས་པའི་མན་ངག་ཞལ་གསལ་ཞིབ་ཚགས་ཅན་ནམས་ཡིག་ཐོག་ 
ཏུ་བཀོད་པར་བཅའ་ཡིག་གམ་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་ཞེས་དམ་ལྡན་ཆོས་སྱང་ 
ལ་གཉེར་གཏད་དང་འབྲེལ་ནས་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱེས་ཆོས་སྡེ་སོ་སོར་གནང་ 
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གདོང་རི་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག 
བའི་ ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེ་གདུལ་ཞིང་མདོ་སྨད་རྔ་པའི་ལྡོངས་འདེའེ་སྨད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
པ་གདོང་རི་ཀིརྟེའེ་དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེ་འདིའེ་ 
བཅའ་ཡིག་མདོར་བ སྡུས་ཤེག་ལམ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འགོད ་པར། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ ། །བདེ ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ད ང་ཀུན་འབྱུང་གི་ནད་མ་ལུ ས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ད ང་། འདི ་ཕྱི་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཅེག་པུ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་ཡང་དག་པས་ལེགས་པར་གྲབ་ཐི ན་པས་ཞུ་ག་ལ་ 
དགོས། སྙིགས་མའི་དུས་མཐའ་འདིར་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
འཕེལ་བའང་ཆོས་བཞིེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནེ། འཇམ་གླིང་ཤར་ 
ནུབ ་ཀེ་སྐེ་ངོ སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས ་དང་ལྡན་པ་ཚོའི་མྱོང་སྟེབས་ཀྱིས ་འགྲུབ ་བཞིན་པར་བཏྟེན་ 
ཆོས་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལའང ་འདུན་པ་ དྭག་པོས 'འབད་བཞེན་ 
ཡོད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱེད་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀི་འཕྲེལ་བ་ཡོད་པར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ 
དང་དེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའང་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཚན་ 
དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པས། སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཁས་ 
འཆེ ་བའི་དགེ ་འདུན་པ་ རྣམ ས་ཀྱི་ལུ ས་ངག ་གི་ཀུན་སྤྱོད ་པ རྟ ན་པའི་མི ག་ ཧྱ ན་དུ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འགྱུར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། དེས་ན་གདོང་རི་དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་ 
གླེང་ཞེས་གྲགས་པའི་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་འདེའི་ནང་ཁྲིམས་འཆད་པ་ལ་བཞི། དང་ 
ཐོ་སེ་འདེར་འཇུག་པ་པོའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་པ། དེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ། ཞུགས་ནས་བང་དོ་ རྭ་གྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའེ་ཚུལ། ལོ་འཁོར་ 
མོ་གཅིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་སྡེ་འདེར་འཇུག་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ 
་ནི། ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་སྨོས་མེད་ཐོག ལོ་ན་རྒན་གཞོན་གྱི་མཐར་ལྷུང་བ། ཆོས་མེད་ 
སྨྲ་བ་དང་། དངོས་གཅོ་ཁོ་ན་སྨྲ་བའི་ལྟ་ལོག་ཅན། མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ 
དང་། ལས་འབྲས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་སྐུར་འདེབས་མཁན། 
དགོན་སྡེ་གཞན་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་བདག་བཟུང་བྱས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཅན། 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ནག་ཉེས་ཅན་དུ་གྲགས་པ། སྤྱོད་ 
ངན་ཕུང་དཀྲག་པར་གྲགས་པ། འགོ་ནད་ངན་པས་བཅོས་ཐབས་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཟིན་པ། དུག་ཛརྫས་དང་། རྱོས་ཆུ། དུག་ཁབ། རྒྱན་རྩེད་སོགས་ལ་ངན་གོམས་ 
སོང་ཟིན་པ་སོགས་ཡིན་ཚེ་སྡེ་འདི ར་ཞུགས་མི་ཆོག 
སྡེ་འདིར་འཇུག་པ་པོ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། རྩ་ 
བཞིེ་ཆང་དང་བཅས་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཡོད་པ། དགོན་སྡེ་གཞན་ 
ནས་གནས་དབྱུང་བཏང་ཟིན་པའམ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་མཚུངས་པའི་ 
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གདོང་རི་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག 
ཕུང་ དཀྲུག་གི ་ལས་བྱས་པ། སྤྱི་རྫས་སོགས་རྩེས་གཙང་མ་བྱས་པ། རྒྱུན་ 
དུ་ཁིམ་ཚང་གི་ཁ་འཛིན་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལས་དགེ་སྦྱོར་ལ་མི་བརྩོན་མཁན། ལྟ་ 
གྲུབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་དགའ་དད་ཅན། གྲུབ་རྫུན་ལྟ་བུའི་འཆལ་སྤྱོད་ཅན་ 
དང་། མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་བཤད་པ་དང་གྲུབ་རྫུས་ཀྱིས་གཞན་མགོ་སྐོར་མཁན། 
རྒྱུན་དུ་ཏི མ་པའིེ་གོས་གྱོན ་ན ས་གྲོང་གསེ བ་ཏུ ་འདུག་པ། བུད་མེད་ད ང་འགྲོག ས་ 
འདྲེས་ཆེ་བས་ཁིམ་པ་སུན་འཕབྱེན་གྱི་ལས་བྱེད་མཁན། ཁྲིམས་འགལ་ནག་ 
ཚོང་གི་རིགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུག་རྫས ་ཀི་རིགས་ཉོ་ཚོང་བེད་གསུམ་བྱེད་ 
པ། མཚོན་ཆའེ་རིགས་དང་ཤ་པགས་རུས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་གཞན་གྱི་ལུས་ 
སྲོག་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་གནོད་པའི་ཚོང་ལས་བྱེད་མཁན་ 
སོགས་མ་ཡིན་པ་ཞིེག་དགོས་ཏེ། སྦལ་པ་རྨ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ 
སྡེ་འདེའེ་ནང་འཛུལ་ཚེ་རིམ་པས་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ ་འདེའི་ནང་དུའང་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་རེགས་མང་དུ་འཕེལ་ནས་བསྟན་པ་འགྲིབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་སྲིད་པས་ 
དང་པོ་ནས་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ཁོ་ན་ལ་མི་འབད་པར་སྤུས་དག་ཡོང་ཆེད་བརྟག་ 
དཔྱད་ལེགས་པར་མཛད་ནས་སྡེ་འདེའི་སྒྲིག་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 
གཉེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ 
ཁིམ་པ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ 
རཔ ་ཏུ་མ་ བུ ང་བ ར་ཏི མ་པའི་རྟེ ན་དུ་ག ནས་བཞི ན་དགེ ་འདུན ་པའི་དཀོར་ བྭ ར།་ལ། 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་མི་རུང་བས། དགེ་བསྟེན་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་། ཚིགས་སྔ་ 
མ་དགེ་ཚུལ་བཅས་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ཐོབ་འདོད་ད ང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བཕྲེགས  ། དད 
དུས་ཀི་ཀུན་སོང་ཐོབ་ཤེས་སྐྱེ་ཐུབ་ངེས་ཀྱེ་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པ ར་མཛད་ནས་དད་པའི་ 
དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྡེ་འདེར་ 
ཞུགས་ཆོག་པའི་༧ སྙན་སེང་དགེ་བ སྐུལ་བ རྒྱུད་ནས་ལས་སྣེར་ཞུས་ཏེ་བཀའ་འཁྲོལ་ 
བ་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་ནས་མཚན་ཐོར་འགོད་དགོས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ 
ཤག་གི་དགེ་རྒན་ནམ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དེ་བསམ་ཕྦྱིར་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་དགོན་པ ར་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ཏིམ་ཚང་ 
དང་ཕ་མའི་སར་རྒྱུན་སྡོད་མི་ཆོག དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་པ་ནས་བཟུ, ང་མཁན་སློབ་ 
ཀྱིས་གནང་བའི་ཆོས་མིང་མ་གཏོགས་སྔར་གྱི་སྐྱ་མིང་དང་ཁིམ་ཚང་དང་རུས་ 
མིང་སོགས་ཀྱེས་འབོད་མི་རུང་། དགེ་ཚུལ་དེར་མདོག་དང་རྒྱུ་རུང་བའི་གཟན་ 
ཤམ། རབ་བྱུང་ན་ཤམ་ཐབས་གྲྭ་ཅན། ཆོས་གོས། གདེང་པབ། ཟླ་གམ། གོས་ 
ཆེན་མིན་པའི་སྟོད་འགག ཕྲེང་སེར་ལ་རྒྱན་ཆ་དང་འཇབ་མེད་པ། སློབ་གཉེར་ 
མཛད་སའི་ཕྱག་དཔེ་སོགས་མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་དགོས། ན་བཟའ་སོགས་ 
བཟང་ངན་གྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བ། མདོག་མཚལ་ཁ་དང་དཀར་པོ། ནག་པོ། སྔོ་ 
ནག སྨུག་ནག ལྡང་ཁུ། ཐལ་མདོག སྐྱ་བོའི་རིགས། རེ་མོ་ཅན་དང་། གོས་ 
ཆེན། ཁྲ་བོ་སོགས་གྱོན་མི་རུང་བས་ལས་སྣེས་སྟངས་འཛིན་མཛད་དགོས། 
སྡེ་འདེར་གསར་དུ་འཇུག་པ་པོ་དགེ་ཚུལ་སློང་གང་རུང་གོང་གི་འགལ་རྐྱེན 
དང་བར་ཆད་དེ་དག་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཆེ་སྔར་སྡོམ་པ་ཞུས་སའེ་མཁན་སློབ་ཀྱི་ 
མཚན་དང་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་ཤེས་དགོས། རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པས་གཞིེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ ར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཚད་ 
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གདོང་རི་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག 
ལྡན་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས། ཐོག་མར་དགེ་བསྐུལ་བརྒྱུད་ 
ནས་ལས་སྣེར་སྡེ་འདེར་ཞུགས་ཆོག་པའི་༧སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ་བཀའ་ཁྲོལ་མཚམས་ 
སུ་མཚན་ཐོར་འགོད་དགོས། དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་གནས ཀྱི་བླ་མ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ 
གོང་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་ན། ཆོས་གོས་དང་སྣམ་ 
སྦྱར་མདོག་དང་རྒྱུ། ཆད་རུང་བ། ཤམ་ཐབས་གྲྭ་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། 
རྒྱུན་དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་འཆང་དགོས། གདེང་བ། ཟླ་ 
གམ། གོས་ཆེན་མིན་པའི་རྟྙོད་འགག ཞྭ་སེར། ཤིང་ཕྲེང་སེར་པོ་ལ་རྒྱན་དང་ 
འཇབ་མེད་པ། ཐོབ་གཉེར་མཛད་སའི་ཕྱག་དཔེ་སོགས་ཡོད་དགོས། རྒྱུའི་བྱིན་ 
རླབས་ནི་དུས་ཐུང་ངུའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་ 
སཱོང་རེ་ཡོད་ཚེ་ལམ་སང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཚང་བ རྭ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པར་ 
མ་ཟད་གོས་བྱིན་རླབས ་ཞུ་དགོས ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་དམ་འཛིན་མཛད། སྡེ་འདིར་ 
ཞུགས་པ་ནས་བཟུ, ང་ཁིམ་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཞྭ་གོས་ལྷམ་སོགས་མིག་ལམ་དུ་མི་ 
མཛེས་པའི་རེགས་ཧྱོན་མི་ཆོག དགེ་ཚུལ་སློང་ནི་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ད ང་བདེན་པར་ 
སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་གྲྭ་པས་མནའ་སྐྱེལ་བ་འདི་མི་འོས། གསེར་ཤན་ཅན་ 
གྱེ་ཕོར་པ་དང་དངུལ་ཤན་ཅན་གྱི་ཕོར་པ། རྩེད་མོའེ་ཆེད་ཙམ་དུའང་མེ་མདའ་ 
འཕེན་པ། གློ་གྲེ་འདོགས་པ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེག་དགོས་པ་མ་གཏོགས་སྐྲ་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པ་འཇོག་པ་དང་། སྐྲ་ལ་མཛེས་བཟོ་བྱེད་པ་དང་། སྐྲ་མཐའ་བཞར་ 
བ། སྐྲ་ལ་ཚོན་བྱུག་པ། རྒྱ་དང་ཁ་སྤུ་དང་སེན་མོ་རིང་པོར་འཇོག་པ། གསེར་ 
སོ་དང་དངལ་སོ་འཛུགས་པ། བླ་གཡུ་སོགས་རེན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་ཐག་དང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོག་བསྲིགས །།ཀྣ|ཀྲུགུགན་ི 
ལྕགས་ཐག་གི་རེགས་སྐེ་ད ང་ལག་པར་སྱོན་པ་སོགས་མི་རུང་། ལུས་སྲོག་གི་ 
འཇིགས་པ་ལྟ ་བུའེ་དགག་དགོས་ཁད་པ ར་ཅན་རེ་ཡིད ་པའི་དུས་ཐུང་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ད ང་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྐབས་གཟན་ཤམ་དང་ 
ཁ་བྲལ་ནས་ཁིམ་པའེ་གོས་གྱོན་མི་ཆོག གཟན་ཤམ་ནི་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དྲན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་གཟ ན་ཤམ་གྱོན་པའེ་དབང་གིས་བྱ་བ་ངན་པ་མང་པོར་ 
འཇུག་མི་ཐུབ་པའི་དགེ་མ ཚན་ཡོད ་པར།་ རྒྱུན་དུ་ག ཟན་ཤ མ་ཧྱོན་གྱེ་ཡོད་མེད་ལ་ 
དོ་དམ་ནན་པོ་མཛད། དེས་ན་སྡེ་འདེར་གསར ་དུ་འཛུལ ་བའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ནས་ 
བཟུང་གནས་བརྟན་བགྲེས་པ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་བར་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བས་སྤྱོད་ལམ་དང་རྟགས་ཆ་ལུགས་གཅིག་མཁཚུངས་འདྲ་མཉམ་དང་བ་འདྲེན་ 
པ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། 

གསུམ་པ་ཞུགས་ནས་བླང་དོ་ རྭ་གྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཡང་ཆོས་སྡེ་འདེ་ནེ་ཡབ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རིང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་གདུང་འཛིན་པ་ད ང་རོང་ཆེན་བ སྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན་གྱིས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ་ཞིག་ཡིན་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ་པ སླབ་ 
པ་རིེན་པོ་ཆེ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ནས་གནང་བཀག་གི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ 
ཆད་ཕྱག་ལེན་དུ་འཁེལ་གང་ཐུབ་མཛད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ཡང་དག་བླངས་པའི་ཁྲིམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་མིག་བཞིན་སྲྙང་བར་ 
མཛད། །རྣལ་འཕབྱོར་ངས ་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བཀྱིས། །ཐར ་འདོད་ཏེད་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ 'ལོ། །ཞེས་རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
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ྦ གདོང་རི་དགོན་པའེ་བཅའ་ཡིག 
ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདམས་པ་ལྟར་སྡེ་འདིའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་བགྲེས་ 
གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་བའི་ 
ཐབས་འདེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་དགོས། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་ 
བ་དང་། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲཾ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག མཚང་བྲུས་ 
ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཉམ་ 
ཆུང་བ། ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ་བས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ། འཇིག་ 
རྟེན་ཁྱིམ་པ་བ་ལས་ལུས་ངག་གི་མཛད་སྤྱོད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་ 
གནས་དང་དད་པའི་འོས་སྲུ་གྱུར་པ། གོས་ངུར་སྦིག་གྱོན་པའི་གྱོན་གོ་ཆོད་ 
པ་ཞིག་མཛད་དགོས། 
སྦྱེར་ཡུལ་ཁམས་དེར་བསྟན་པ་དར་མ་དར་དང་བསྟན་པ་གནས་ཡོད་མེད་ 
ནི་ལྷ་ཁང་གསེར་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དགོན་སྡེ་ཁྲ་ཟེང་ངེ་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་པའི་གྲངས་མང་བ། སྐྱེས་ཕོ་མོའེ་འདུ་ལོང་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་ 
མི་ཟེར་བར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དར་ཞིང་གནས་ཡོད་ 
ན་བསྟན་པ་དར་བ་དང་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡིན་པས། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིེན་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་གཞེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་མ་བུ་དགོན་གྱི་མཐོང་བ་བ རྒྱུད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གནང་དགོས། ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པ་དང་ཡང་ན་ 
དོགས་པའི་གནས་འད་བུང་ཚེ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དྲེས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་སློབ་དགོས། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡར་ངོ་མར་ངོའེ་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་གླིང་འདི ར་བཞུགས་པའི་དགེ ་ཚུལ་མློང་ 
ཡོད་ཚད སྒྲུ ་མཆོད་སོགས་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེན་དོན་ཆེར་བརིས་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ 
ཡོད་མེད་ལ་དགེ་བསྐུལ་ནས་ལྟ་རྟོག་ནན་མོ་མཛད་དགོས། གསོ་སྦོང་གི་ཆོ་ག་ 
བློ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་དགོས་པར་མ་ཟད་དགེ་སྱོང་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཞེས་དགོས། མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ནམ་ཡིན་ལ་སྔགས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་རེ་གསུང་ཐུབ་ན་ལེགས། དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་མ་ཐུབ ་པའེ་རིགས་ཡོད་ཚེ་དགེ ་འདུན་ཐུགས་མཐུན ་པའི་ཆེད་ 
དེས་འདུན ་པ་ད ང་ཡོངས་དག་འབུལ་བཞེས་དགོས་པའི་ཚུལ་ཕྱག ་ལེན་དུ་བ སྙར་ 
དགོས། རྒྱུན་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཆོས ་བྒགས་པའེ་མདོ་ཙམ་ 
ཁོ་ན་རྟག་པ ར་འཆད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ ར་སོ་བ རྭ་གྱི་མངོའེ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་བ ར་ཙམ་ད ང་ཡང་ན་ཕམ་པ་བཞི་རྫོགས་ཀྱེ་བ རྭ་རྒྱུན་དུ་འཆད་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། ལོ་གཅིེག་གི་ན ང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི ་མདོ་རྒྱས་པ་ལན་འགའ་ཤས་སམ་མ་ 
མཐའ་ཡང་དབྱར་ག ནས་ྱི་ནང་དུ་མདོ་རྒྱས་པ 'ལན་གཅིག་ངེས་པར་འཚད་ཐུབ་ 
ན་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལའང་ཕན། 

དགེ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡིང་མའི་རྟེང་ 
ནས་དཔེ་ཁྲིད་དང་འཕྲེལ་བླ ངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་གྲངས་འདྲེན་ད ང་བསྲང་བྱའི་ 
ངོ་བོ་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྱང་དུ་འཇུག་དགོས། 
དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་མ་ཐག་ནས་བཟུང་ཤག་གི་དགེ་རྒན་ནམ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བརྟེན་ 
དགོས་ཤེང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེས་གཟན་ཤམ་དང་། ཆོས་གོས་གྱོན་སྟངས། 


150 


ྫ གདོང་རི་དགོན་པའེ་བཅའ་ཡིག 

གསོ་སྦྱོང་སྐབས་ཀྱི ་འདོན་པ་དང་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས། ཡོངས་དག་འབྲུལ་ 
སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལས་ངག་གི 'སྤྱོད ་ལམ་ཐམས་ཅད ་ཆོས་འདུལ ་བའེ་ 
དགོངས་དོན་བཞིན་དམར་ཁྲིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསླབ། གསོ་སྦྱོང་གི་འདོན་ 
པ་བློ་ལ་འགོ་ངེས་ཤིག་ཡོད་མེད་ལྭ་ལྟ་རྟོག་མཛད། རབ ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན 'ཡོན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། བློ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་འཚད་ཉན་སོགས་སློབ་ 
གཉེར་དང་ཁ ་འདོན ་དགེ་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་རེ་བྱེད ་དུ་འཇུག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་འཕེར་བ་དང་། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟ ང་ཅན །ཞེག་ཡོང་བའིེ་ཐབས་ཡལ་སྒོ་ 
ཀུན་ནས ་འབད་དགོས་པ་མ་གཏོགས་དགེ་རྒན་གྱིས་དོན་མེད་པའི་བྱ་བར་ཁ སྦྱོར་ 
མི་རུང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་རེས་བཞིན་དགེ་སློང་མ་བསྒྲབས་པར་ 
རྒྱུན་རེང་དགེ་ཚུལ་དུ་སྡོད ་མི་རུང་བས་དགེ ་སྲོང་སྒྲུབ ་དགོས། དགེ་ཚུལ་ནམས་ 
ཏྱིམ་ནང་དུ་འདུག་པའམ་ཕ་མའི་སར་རྒྱུན་དུ་འདུག་མི་རུང་བར་མ་ཟད། དགེ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱེས་ཤག་དགེ་རྒན་རེ་མ་བསྟེན་པར་རང་ཉིད་ཁེར་རྐྱང་གིས་ཁང་པ་ 
ལོགས་སུ་ཕུབ་ནས་སྡོད་མི་ཆོག 

དགེ་སློང་གནས་བརྟན་བགྲེས་པ་ཞལ་མར་སློག་ནས་བཟུང་དགེ ་མོང་ཡིན་ 
ཚད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་དགེ ་འདུན ་པའེ་ནང་ཁྲིམས་སྲང་དགོས་ 
པ་གཅིག་མཚུངས་ལས་སྲ་ལའང་དམེགས་བསལ་མེད། ལྡག་པར་ནན་པ་ནམས་ 
ཀི་ལྭ ས་ངག ་གི་སྤྱོད་ལ མ་ལ་ག ར། རྭ་བུ ༢༨ རྣམ ས་ཀྱེ་ཁ ་རེ ག་ཡ རྭ་ལྟ ་བེེ ད་ས་ཡོད་ 
པ་ཞིག་མ ཛད་ན་ རང་ཉིད་ཚེ་འདི་ཕྱེ་གཞེས་ཀ ར་བདེ་བ ར་མ་ཟད་གཞན་ཡ ང་བདེ་ 
བར་འགོད་ནུས་པས། ཧན་རིམ་ནས་བཟུང་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་མགོ་མ་གཡེང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
བར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཐོས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྲོམ་པ་ལ་འབད། མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ 
ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙང་སེང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་སུ་སྡོམ་གསུམ་ 
བསླབ་བྱའམ་འདུལ་བའི་བར་སྡོམ། ཡང་ན་འདུལ་སྡོམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ 
ཞིག་བློ་འཛིན་དང་འབྲེལ་ནས་དཔེ་ཁྲིད་མཛད་དེ། ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ། སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་ 
བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱེ་གྲངས་འདྲེན་དང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ནས་བསླང་བྱའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ངེས་སུ་འཇུག་དགོས། ཤེས་པ་དེའང་དུས་ 
ནམྭ་ཧྱི་ཚེ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པས་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་མི་ལམ་ཚུན་ཆད་ 
དུ་ཉེས་པ་ལ་འཛེམས་པའི་སྲུང་སེམས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་ཐབས་ལ་ 
འབད། བྱཧ་ལ་གལ་ཏེ་ཉེས་པས་གོས་ནྷ་ཟ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་ 
བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་ཐབས་ 
ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབད། གསོ་སྦྱོང་སྐབས་ཀྱི་འདོན་པ་རྣམས་བློ་ལ་འགྲོ་ 
ངེས་ཤིག་བྱས་ཏེ་ཡོངས་དག་བཞེས་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་རང་ 
བཟོས་མ་བསླད་པར་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས། 
དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ 
་ནེ། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟུང་བའི་ཐོག་དབྱར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཆད་མེད་ཕེབས་རྒྱུ། ཉིན་ལྟར་ 
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དུས་དྲན་བསྟེན་རྒྱུ། འབྲལ་སྤང་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་རེ་རང་ཉེད་གང་དུ་ཕེབས་ན་དེར་མཉམ་འཁེར་དགོས་པ་འདེ་ 
རྣམས་ཡིན། གོས་བྱིན་རླབས་ཞུ་རྒྱུར་རྒྱུན་དུ་དོ་སྣང་མཛད་དགོས། རྒྱུའི་ 
བྱིན་རླབས་ནི་དུས ་ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནའང་དེ ་འགྲོ་འདུག་བདེ ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གནང་བ་ལྟར་བསམས་ཏེ་དེང་སྐབས་རྒྱུའི་བྱེན་རླབས་ཁོ་ནས་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་ཕྱེད་པའིེ་མིག་ལྟོས་ངན་པ་ཞིག་ཕྱོགས་འགའ་ཤས་ལ་ 
དར་ཡོད་པ་འདེ་མི་རུང་བས་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས། ཤམ་ 
ཐབས་གྲྭ་ཅན་དང་། གཟན་ཚེམ་བུ་མེད་པའི་ནར་མོ་ཡུག་གཅིེག་ལྟ་བུ་མིན་པར་ 
གཏུབས་ནས་སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས། 
ལྷག་པར་སྡེ་འདིའེ་གནས་བརྟན་བགྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གནས་ 
ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པ། ཡོན་ཆབ་དང་ 
མཚལ་སོགས་འབྲལ་བ། དུས་དྲན་བསྟེན་པ། ཕྱག་འཚལ་བ། ལྟུང་ 
བཤགས། སྤྱི་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཟ་ 
བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ 
འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་གང་ནུས་ཀྱིས་འབད། ཉམས་ལེན་ 
དངོས་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་སྟེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྤོམ་རེ་དང་། ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བརསྐེད་སྨོན་ 
ལམ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཉིན་རེ་ 


159 


བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
བཞིན་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་རེ་མཛད། 
དུས་ཚོད་སྟོང་པ་ནམ་བྱུང་གི་སྐབས། ༧སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ་ལྟ་ 
བུ་བོ་འཛིན་དང་སྐྱོར་སྦྱངས། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་དང་ལམ་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རུང་། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་སོགས་བློ་སྦྱོང་གི་རེགས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་སྒྲབ་མཆོད་སོ་སོའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲེད་ཡིག་ལ་དཔེ་གཟེགས་དང་དཔེ་ཁྲིད། 
དོགས་གཅོད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱེས་མཚོན་མ་ཤེས་པ་ཞིག་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་འབད་དགོས་པ་མ་གཏོགས་རང་དགར་སྡོད་མི་རུང་། གཞན་ཡང་དམ་པ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀེ་རྣམ་ཐར། མདོ་མཛངས་བྱུན། ལས་བརྒྱ་པ། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལྟ་བུ་སོགས་དཔེ་ཀློག་གིས་དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་དམ་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་མ་ 
སོང་བ་ཞིག་མཛད་ན་འཆི་ཁར་རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་མི་དགོས་པའི་སེམས་ 
ལ་འཛིན་རྒྱུ་ཞིག་རྙེད ཐུབ་ལ། དགེ་འདུན་པ་གཞོན་སྐྱེས ་རྣམས་ཀྱེ་ཁ་མིག་ཡར་ 
ལྟ་བྱེད་ས་ཞིག་འོངས་པས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལའང་ཕན། ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །རྣལ་འཕྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་ 
འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་ཞིག་མཛད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དམ་པས་སྨད་པའེ་ལས་ལ་ 
འཇུག་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁིམ་ནས་ཏིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནའང་ 
ཁེམ་པའི་ལས་ཚོང་ཁེ་སློགས་སོགས་ལ་འབད་ནས་ཏྱིམ་ཚང་གི་ཁ་གསོ་རྒྱབ་འགེབ་ 
ཀིས་མཚོན་ཁྲིམ་གྱི་འཚོ་འཛིན་གྲྭ་པས་བྱེད་པ་ནི་མིག་ལྟོས་ལ་ངན་པར་མ་ཟད། 
དེས་བསྟན་པར་གནོད་ཅིང་། དེང་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་པར་ 
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གདོང་རི་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག 
ྦ འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་མི་འོས་པའི་ལས་འདེ་དག་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། 
ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་སྤངས་ལ་རབ་བྱུང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ཡོད། ལྷག་པར་གྲོང་ 
གསེབ་ཏུ་འདུག་ཡུན་རིང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་འཇིགས་ 
པ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་དེ། ཕ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་དང་འཕྲད་ཆོག་ཆོག་ཡོད་པས་ཚོགས་ 
ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་རྒྱུན་དུ་དགོན ་པར་བཞུགས་ཐུབ ་དགོས། 
གྲོང་ཆོག་ནི་གཞན་དོན་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ 
_ གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་འབྲུལ་བ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་ས་ལྟ་བུར་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཡོད་ན་ནོར་བ་ཡིན། གྲོང་ཆོག་ཅེས་འདོན་པ་མགོ་མཇུག་ 
མ་ཚང་བའི་སླ་ཆོས་དང་མྱཀོགས་ཆོས། གོང་འོག་ནོར་བའི་རང་བཟོ། གཟུངས་ 
སྔགས་སྒྲ་མ་དག་པ་དང་གྲངས་མ་ཚང་བ། མཆོད་གཏོར་ངན་ངོན་དང་མཚོན་ 
ཙམ་རེེ་བས་ཏེ་དད་པ་ཡོད་ན་འགྲེག་ཅེས་དད་པ་ལ་ངན་ཁག་ཕྱི་བ། གྲུབ་རྫན་ 
དང་སྔགས་རྫུན 'ལྟ་བུའེ་འཚལ་སྤྱོད། ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་གིས་མངོན་ཤེས་བཤད་ 
པ། འབྲུལ་བ་གོང་བཅད་བྱེད་པ་སོགས་ནིེ་ཆོས་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཏེ། མིག་ 
རྩ་ནོར་ལ་གཏད་པའེ་ཆོས་བཤད། ཅེས་པ་ལྟར་ས་མཆོག་ཅྡན་སོལ་བ་བྱེད་ 
པ་དང་མཚུངས་པས་ཆོས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ 
པ་ཞིག་མཛད་མི་རུང་། དེས་ན་གྲོང་ཆོག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་ངོས་གཙང་བ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་གསུང་དགོས། ཐ་ན་གཏོར་ 


མའེ་བཅའ་བཟོ་ཚུན་ཆད་ཁྲལ་ཆོས་དང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་གཏོར་མའིེ་གྲངས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕོགས་བསྒིགས། 
ཚང་བ། དབྱེབས་ལེགས་པ། ཕྱེ་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་དང་འདོན་པ་སོགས་གང་ 
རྒྱས་རྒྱས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས། 
ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
ལ་རྫས་སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ག་འཇོམས་ན་ནུས་པ་ཞིག་འཐོན་ཐུབ་པས། 
རྫས་ནི། སྐབས་སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར། མཆོད་ཆས། 
རྔ་རོལ། བསྐང་རྫས། མཆོད་པ་མཆོད་མེ། ཕྱེ་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད། གཞུང་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་གཏོར་རྫས་སོགས་རྫས་སྣ་གང་དགོས་པ་རྣམས་ 
འཇོམས་ཨེ་ཐུབ་ངེས་པར་ལྟ་དགོས། གཏོར་མའི་གྲངས་དང་བཟོ་དབྱིབས། དཀར་ 
རྒྱན་ཚུན་ཆད་མཐོང་བ་བ རྒྱུད ་པའེ་ྱག་ལེན་ལྟར་བཅའ་གཤོམ་མཛེས་པ། གཙང་ 
སྦྲ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། འབད་ནས་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་པར་མཆོད་གཏོར་ 
ངན་ངོན་མཚོན་ཙམ་རེ་བྱས་ཚེ་ལྷ་ལ་བརྙས་པའེ་ཉེས་པའང་འབྱུང་བས་བསོད་ 
ནམས་འགྲིབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་འདྲེན་སྲིད། 
སྔགས་ནེ། སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་དང་དེའེ་དབང་ལུང་ 
མན་ངག་དང་ལས་རུང་ཚད་ལྡན་ཡོད་པ། དད་པ་དང་དམ་ཆིག་གཙང་བ་ཞིག་ 
གིས་གཞུང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གསུང་བ་མ་གཏོགས། ཆོ་ག་ལྷག་ 
པ་དང་། ཆད་པ། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཆ་ཤས་ཉམས་པ། ཐ་ན་གཟུངས་སྔགས་ 
ཐོགས་ཀྱི་གྲངས་ཚུན་ཆད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་གསུངས་པར་རང་བཟོ་དང་གང་བསྡུས་ 
བརྡུས་བྱས་ཚེ་ཆོ་ག་ཉམས་པའེ་ཉེས་པས་ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བ་ཡོང་སྲེད། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ནེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྦྱི་དང་མ་མཐའ་ཡང་ཆོ་ག་སོ་སོའི་ 
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གདོང་རི་དགོན་པའེ་བཅའ་ཡིག 
ཅིག་རིས་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་དམིགས་པ་མ་གཡེངས་ 
པའི་ཤར་སྒོམ་ཞིག་ངེས་པར་མཛད་དགོས། ལྷག་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲག་བོ་འདུལ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མཛད་ན་སྦྱེན་བདག་གི་དམིགས་ཡུལ་ལྟར་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཞི་ཐུབ་པས་དད་འོག་མི་སྐྱེ་བར་ཕན་པར་མ་ཟད། ཞོར་ 
དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་རང་ཕན་གཞན་ཕན་ 
ཞིག་འབྱུང་། ལྷག་པར་གྲོང་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ནི་ཁིམ་ 
པ་སུན་འབྱིན་དུ་མི་འགྲོ་བར་དད་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་སར་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས། 
ཚོགས་ནམ་ཡོད་སྐབས་གཟན་ཤམ་དང་ཞྭ་ཟླག་ཚུལ་མཐུན་བཞེས་པ་མ་ 
གཏོགས། དབུ་བཏུམ། གཞོགས་གཅུས། ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་ལ་རྒྱབ་བསྟེ་བ། 
ཁ་རྩེད། ལག་རྩེད། བཞད་གད། གཉིད་ལོག གཏམ་ལབ་གཏོང་བ་སོགས་ 
བཞུགས་ལུགས་མི་མཛེས་པ་ཞིག་མིན་པ ར་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན། 
དབུ་ལོ་ཡག་གི་སྟེ་མ་ལྟར་མགོ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་དུད་པ། རྒྱབ་ཨ་ལོང་བསྒོར་ 
བ། མདུན་གྲིས་བཅད་པ། གྲལ་མུ་ཏེག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདུལ་ 
བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་ཡན་གྱི་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་གུས་བཀུར་ 
དང་འབྲེལ་བསླབ་གྲལ་གྱིས་བཞུགས་དགོས། ལྷག་པར་མཁན་སློབ་དང་དགེ་ 
རྒན། ལས་སྣེ་སོགས་གོང་རིམ་རྣམས་ལ་ཞྭ་ཕུད་གཟན་འབེབས་སོགས་ཀྱི་གུས་ 


163 


བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཀུར་གྱིས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་མིག་དཔེ་ཡར་འདྲེན་བྱེད་དགོས། 

ཞལ་འདོན་གསུང་སྐབས་གཡས་འཐེན་གཡོན་འཐེན། མང་སྐད་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་རང་སྐད་ཀྱིས་ལོགས་སུ་འདོན་པ། མགོ་དལ་མཇུག་བྲེལ་ལྟ་ 
བུ་མིན་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྡོ་བརྒྱབས་པ་ལྟར་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་ 
པ༈ མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་ལྟར་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་ཡལ་བ་ལྟར་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་སྟེ་མགྲེན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག ངག་དལ་དབྱངས་སྙན་ཞིང་བྱིན་ཆགས་ 
པས་གསུང་དགོས། 

དབང་མེད་ན་ནེ་དངོས་གྲབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅར་ཡང་མར་མེད་བཞེན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་སྒྲུབ་མཆོད་གང་ཡོད་ཀྱི་དབང་ཚད་ལྡན་རེ་ངེས་ 
པར་ཐོབ་དགོས། དེ་ཡང་རང་རེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྒྱུན་ལས་ཐོབ་ 
ན་རབ་དང་། དབང་མ་ཐོབ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་མི་རུང་བ་ནི། 
དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚང་བྱེད་པ། །སྲོབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བས་ 
སྒྲུབ་མཆོད་སོ་སོའེ་དབང་ཞུ་དགོས་ པ་འདེ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ། དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པ ར་རྒུད་སྡེ་སོ་སོའེ་བསྟེན་པ་ཚད ་'ལྡན་རེ་སྔོན་སོང་མེད་ཚེ་བདག་ 
འཇུག་སོགས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་གཏོར་སྒྲུབ་སོགས་ 
བྱ་མི་རུང་སྟེ། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་ 
འཇུག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རིམ་གྱིས་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ལས་རུང་ 
ཚད་ལྡན་རེ་ལ་བཞུགས་དགོས། 
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གདོང་རི་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག 
རྒྱུད་སྡེའེ་སྒྲུབ་མཆོད། གཏོར་སྒྲུབ། རབ་གནས། བསྐང་གསོ་སོགས་ 
ཀྱི་ད བྱངས་རྟ་འདུར་གསུམ། འབུ ་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། ཐིག་རྡུལ་ཚོན། མཆོད་ 
བཟོ་གཏོར་རྒྱན། ཐ་ན་སྐུ་འདྲ་དང་། ཐང་ག དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཀོད་པ་མཇེས་པར་བཤམས་ཏེ་མཐོང་ 
བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ངོས་གཙང་བ་དང་བ་འདྲེན་པ། མ་བུ་དགོན་གྱིེ་ 
ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དག་ཐེར་ཡང་ཡང་མཛད་དགོས། རེམ་ 
ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་།ཁ ་པ་ཆེན་པོའེ་ཕྱག་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྲེ་བ སླད་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པས་ཆུ་འགོ་ག ངས་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ 
གྲ་སྟོད་སྨད་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལེན་ངོ་མ་དང་ཁུངས་གཏུགས་ཐུབ་པའེ་ 
དག་ཐེར་མཛད་དགོས་པ་མ་གཏོགས་རང་འདོད་དང་རང་བཟོས་བསླད་པ། 
མཚོན་ཅམ་རེ་བས་ཏེ་བདུན་སྒྲུབ་ཚོགས་ཐུབ་ཅམ་ཞེག་གིས་མི་ཕན། འདོན་པའང་ 
ཡིག་ཐོག་ངོ་འདོན་མིན་པར་བློ་ཐོག་ནས་གསུང་དགོས་པ་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་འདོན་རྟ་དབྱངས། ཐེག་རྡུལ་ཚོན། འབུད ་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་སོགས་ 
བྱང་བར་བྱ་ཞིང་མ་ནོར་བར་སློབ་དགོས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ 
ཆོས་པ རྒྱུད སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལེན་ཁུ ངས་ད ག་མིན་ 
པར་གྱུར་ཡོད་མེད་ལ་དྲི་རྟོག་ནན་པོ་མཛད་དགོས། 
རྒྱུན་དུ་དགོན་པའི་ནང་བུད་མེད་ཞག་སྡོད་ལྟ་ཞོག་འགྲུལ་བཞུད་གང་བྱུང་ 
དུ་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་དམ་འཛིན་མཛད་དགོས། འཕྲུལ་རྟ་ཞོན་པ། སྒོ་ཁྱི་འདོགས་ 
པ། བྲེའུ་དང་མཛོ་མོ་འཚོ་སྐྱོང་། གླེང་བར་དུ་རྒྱང་འབོད། མཚོན་ཆའེ་རིགས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
ཉར་ཚགས། ཤོ་དང་མིག་མང་སོགས་རྒྱན་རྩེའེ་རེགས་སྣ་ཚོགས། དུ་གུ་སོགས་ 
རྩེད་འགྲན་བྱེད་པ། སྒེར་གྱེ་ཆོང་ལས་ཀྱེ་རེགས་སྣ་ཆོགས། རྒྱ་ས་བོད་ས་འགྲེམས་ 
ནས་འཁུམ་ཉུལ་ཁོ་ན་བྱེད་པ། ཁིམ་ཚང་གི་འཚོ་འཛིན་གྲྭ་པས་བྱེད་པ། གླུ་ 
གར་རོལ་རྩེད་བྱེད་པ། ཆགས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ། དེང་དུས་ཀྱི་ 
དུག་རྫས་དང་རྱོས་ཆུའེ་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཐུང་བ། དུག་རྫས་ཀྱི་ཁབ་སོགས་ 
ཉོ་ཚོང་བེད་གསུམ་བྱེད་མི་ཆོག་པའེ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། དགོན་པའི་ 
གཞུང་ནས་འགྱུལ་པར་ཆང་འདྲེན་པ་དང་། འབུལ་ཐོག་ཤན་པར་བཙོང་བ་སོགས་ 
དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་མི་ཆོག 

དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་རྒྱུ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སྐྱེས་ 
ཡུལ། ལུང་ཚན། ཤོག་ཀ གྲྭ་རྱུན། ཁང་ཚན་སོགས་མིང་འདོགས་འདྲ་མིན་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལྟ་བུའི་མི་དཔུང་སྡེབ་སྒྲིག དགེ་རྒན་དང་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་རིས་འཐེན་འཁྱེར་བྱེད་པ་ནེ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་མཚུངས་པའི་ལས་ངན་ 
ཚབས་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་འཐེན་འཁྱེར་དཀུག་ཤིང་འདིའི་རིགས་དངོས་སྲུ་བྱེད་རྒྱུ་ 
ལྟ་ཞོག་ཐ་ན་ཁ རྩོད་ཀྱི་ཆིག་ཙམ་ཡང་སྨྲ་མི་རུང་། རྒྱུན་དུ་བ སྟན་པ་སྦྱི་སྒེར་ལ་ 
དགོངས་པ་ཆེར་བཞེས་ཀྱེས་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྦྱོད ་ད ང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་འདུན་ 
གཅིག་ཏུ་དིལ་བའི་བློ་མཐུན་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། 

ལས་སྣེ་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ལྷག་བསམ་དང་དྲང་ཚུགས་ཆེ་བ། ཞི་ 
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གདོང་རི་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག 
དུལ་བག་ཡོད ། དམ་ཆོས་འདུལ་བ ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་ལམ་ལེགས་པ། ལས་ 
སྡེ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་དང་མཚུངས་པའིེ་ཤེས་ཚད་ཡོད་པ། བླ་སློབ་ཀི་དད་པ་དང་དམ་ 
ཆེག་གཅང་བ། གཞུང་དོན་ག ང་ཡོད ་ཁུར་དུ་མ ་སྔོང་པ རྭ་རྒྱན་དུ་འཇིན ་མཁན་ 
ཞིག་ལ་ལོ་དུས་རྒྱས་བཅད་ཀྱིས་བསྐོ་བཞག་མཛད་དགོས། ལྷ་ཁང་གསེར་ཁང་ 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ཧྱིས་མཚོན་སྤྱི་རྫས་དང་སྤྱི་དངུལ་གང་ཡོད་དོན་མེད་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་བདག་སྐྱོང་དང་དོ་དམ། ཕྱི་ནང་གི་སྒིག་འགལ་ཆེ་ཕྲ་ 
ལ་ཉེས་པའི་བབས་དང་བ རྙུན་པའི་ཚར་གཅོད་། ཚུལ་བཞེན་ཧྱེད་མཁན་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་གཟེ ངས་བསྟོད་མཛད་རྒྱུ་སོགས་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད ་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་དག་ཐེ ར་དམ་ལྷོད་མེད་པར་མཛད་དགོས། སྒྲིག་ལམ ་ནི་བྱ་སྤུ་གནོན་ལྟ ར་ 
རྒན་རིམ་ནས་གཞོན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅིེ་བཀུར་གན ང་དགོས་ཤིང་ 
ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཅིེག་རྒྱབ་གཅེག་གནོན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། 
བཞི་པ་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་རིང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ 
ཆུལ་ནི། དྭ་ཝའེ་ཆར་སྡེ་འདེར་ཕྱག་བཞེས་ཡོད ་བཞིན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད ་སོགས་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཁག་ནེ། ཆོ་འཕྱལ་ཟླ་བའི་ནང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་སྐབས་ཀུན་རིག་དང་གསང་ 
འདུས་བདག་འཇུག རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་དང་སྤོལ་མའེ་མཆྫལ་བཞི་པ། བོད་ཟླ་ 
གཉེས་པའེ་ན ང་རྡུལ་ཚོན ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་མཆོག སྒྲུབ ་མཆོད། བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ 
ནང་བཀའ་འགྱུར་དག་སྒྲོག ་ད ང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲུབ་ 
མཆོད། པོད་ཟླ་བཞིེ་པའེ་ན ང་མཁེ་དུང་སྒྲུབ། སྨྱུང་གནས། བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
ནང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད། བོད '་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་ 
རྡུལ་ཚོན་ལ་བཉེན་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་མཆོད། རྡུལ་ཚོན་ལ་བཉེན་པའི་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད། བསྐང་གསོ་ཆེན་མོ། བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་རྡུལ་ 
ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རིག་སྒྲུབ་མཆོད། བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་དགའ་ལྡན་ལྔ་ 
མཆོད། བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་ཁྲོ་བཅུུ་དང་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་བཟོག 
བསྐང་གསོ་དང་གཏོར་རྒྱག་རྒྱས་པ། ལོ་གཅིག་གི་རིང་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་དུས་ 
འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་ཁས་ལེན་ཆག་མེད། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
རྣམས་ནི་མ་བུ་དགོན་ལྟར་གནང་དགོས། 
སླད་ཕྱིན་རྡེ་འདེའེ་གྲྭ་ཆོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲྭ་མང་གི་ཐུགས་འདོད་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་ལ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡང་འབྲོ་སྲེད ་པས་འདེར་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་ཞིབ་པ་ནི་བཅའ་ཡིག་ལྷན་ཐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ 
དུ་བྙརརྱ་གུ་དང་། རེམ་པས་ཐུགས་འདོད་སོགས་དགག་དགོས་དང་བསྟན་ནས་ 
བཅའ་ཡིག་ཝན་ཐབས་ཀྱི་དོན་ཚན་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ཤར་ 
ཆེ ད ང་པོ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་རིགས་ལ་ལས་སྣེས་གྲོས་བ རྡུར་གྱིས་གྲོས་ཐག་ 
གང་ཆོད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཁག་དོན་དམ་པའི་སྒྲིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁོང་རིན་པ་ཆེར་༧སྙན་ 
སེང་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་མཚམས་འགྱུར་བ་བྱུང་བའི་བཅའ་ཡིག་ 
ལྷན་ཐབས་ཤིག་གནང་སྟེ་བསྒྱུར་བཅོས་མཛད་དགོས་པ་མ་གཏོགས་མི་སྣ་ཁ་དྲག་ 
ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་རང་འདོད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་གཏོང་མི་ཆོག 
རིམ་པས་ཆོས་སྡེ་འདི་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་ཚབས་ཅིག་སྒྲུབ་མཆོད་འགའ་ 
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ྦ གདོང་རི་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག 
ཤས་ཅམ་ཡོད ་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཁོ་ནའེ་ངོ་བོར་མ་ལུས་པ རྭ་བཱ་ཆོད་དང་བ རྟུན་པའེ་གཞུང་ 
ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་རེ་བྱེད་ས་ཡོད 'པའེ་མློབ་གཉེར་གྱེ་རེགས་འོས་འཚམས་རེ་གསར་ 
འཛུགས་གནང་ཐུབ་པའི་ཆེད། གྲྭ་རྒན་གཞོན་ཀུན་ནས་འདུན་མ་ཆིག་བསྒྲེལ་གྱིས་ 
པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཡིག་ཚའིེ་རྟེང་ནས་མཚན་ཉིེད་རེག་པ རྭ་སླབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ལྷོད་མེད་གནང་དགོས། 

འདེ་གའེ་དགེ་འདུན་པའི་འདུས་སྤྱི་ནས་དམར་ཟ ས་སྤངས་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པས་དེ་ལྟར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོད་པ་དང་གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མའེ་ཆོ་གའེ་རེགས་ལ་དམར་ཟས་མི་མཆོད་རྒྱུ་དང་། ཧུན་དུ་གྲོང་ཆོག་པ་ཚོའེ་ཆེད་ 
དུ་དམིགས་ནས་ཏེམ་ཚང་སོ་སོར་སྲོག ་གཅོད ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཐ བས་ལ་གང་ 
ཐུབ་ཀྱིས་འབད་དགོས། 

མདོར་བསྡུ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །བ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ 
ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུགས ་སྨོན་མཛད་པ་བཞིན་དགེ་འདུན ་པའི་སྡེ་མཚན་དོན་ 
མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཐབས་ལ་སྤོ་ཀུན་ནས་འབད་པ་ལྡོད་མེད་མཛོད་ཅེས་ 
གསོལ་བ་ལགས་ན་རེ་འབྲས་དོན་ལྡན་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་རྔ་སྨད་གདོང་རི་ཀིརྟེའི་ 
དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླེང་གི་བཅའ་ཡིག་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནེ་དེ་གའེ་འདུས་སྤྱི་ནས་ཏེན་དང་བཅས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་བཟློག་ཙམ་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
གོང་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་དང་མཐུན་པར་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་སུ་བསྟན་པ་རེན་ 
པོ་ཆེར་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ( 

ཐྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པ་དང་ 
བཅས། དུས་གསུམ་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ནས། འབྲག་རོང་པོ་ཆོས་རྗེལམ་ཀྙིརེ་སྐྱེ་མིང་འཛིན་པ་ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྦྱར་ 


བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།། གདོང་རི་ཀིརེའི་དགོན་དགའ་ལྡན་ 
དམ་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ 
ལྷན་ཐབས་དང་པོ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བ སྟན་འཛིན། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥། 


༄༅།། མྲེའུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་དྲུང་ཡིག་མཁེན་ཡངས་པ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་ 
ལགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཟིན་བེས་སུ། ༧རྗེ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་འདེ་ཉིད་ཕྲ་ཉག་གི་ 
སྒང་། ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། ཕྱེའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་། ནང་གི་ 
ཀུན་སློང་། འདོན་ཆོས་སྤྱོད ་སོགས་ལ་གཙང་སེལ་དག་ཐེར་དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བ་དང་མཐུན་པར་མཛད། ཕྱིས་ནས་མ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་རེ་རེམ་གྱིས་གཏོང་ཡོང་བས་དེ་མཐུན་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་བསླབ་འདོམས་ཀྱེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཕྱིས་ནས་ 
སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་ 
བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟ ང་པོ་ནས་ཀྱང་སྐུ་གོང་མའེ་ཞལ་ 
གདམས་ཇི་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱུད་ཆེན་སྐ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྱུས་ཕེབས་ 
ཏེ འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། གསང་འདུས། བདེ་མཆོག ཀུན་རིག་ 
བཅས་ཀྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་འདོན་རྟ་དབྱངས་བཅས་རིེམ་གྱིས་འཛུགས་པར་མཛད། 
དགེ་བསྐོས་ཀྱང་ཐོག་མར། རྔེའུ་བསམ་འགྲུབ། སྒོ་འགབ་བློ་བསམ། དམ་ 
སྐབས་བཟོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཐར་རྣམས་རིམ་ཕེབས་བགྱེས་ཏེ། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ། རབ་གནས་ཆེན་མོ། བསྐང་གསོ་བཅས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་བྱས། ཕྱིས་སུ་དུས་འཁོར་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་ཏེ། ཀུན་རིག རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། མི་འཁྲགས་པ་རྣམས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྲེགས ཀ|ཀ|གཀ༼ྣྨཀྲཀྷཀྨ4༦ཚ 
ཉཀི་ཐིག རྡུལ་ཚོན། འདོན་རྟ་ད བྱངས་བཅས་དུས་འཁོར་ཨེ་ཝཾ་ཟུ ང་འཇུག་ཆོས་ 
འཁོར་གླེང་གི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཛུགས་པར་མཛད། སྨོན་ལམ། ལྔ་ 
མཆོད་སོགས་ཀྱེ་ཕུག་བཞེས་ཚོགས་ཆེན་ཐོས་བསམ་གླེང་གི་འགྲེག་ཇི་བཞེན་ཡིན་ 
པས་ཕྱིན་ཆད་ཕྱག་ལེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འཚོལ་མེད་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། སྐབས་ 
འདེར་མཐའ་འཁོབ 'འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱེ་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་དགེ་ལྡན་ལུང་རྟོགས་དམ་ 
ཆོས་གླེང་གི་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའེ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་བྱ་བའི་སྤང་བླང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིག་ཉེར་ 
མཁོར་མཐོང་སྟེ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
གཞིར་བཞག་སྟེང་སྣོན་འཕྲེ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ཏེ་དགོད་པ་ལ། ཞེས་གསལ་བ་ 
ལྟར་སྤྱིའེ་ཆ་ནས་ཀེརྟེ་ཚང་གི་དགོན་མ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀྟེརེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཁག་གི་དགོངས་ 
དོན་ཆེ་ཕ་དང་མི་འགལ་བ་གཞི་རྩར་བཟུང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། ལྷག་ 
པར་གདོང་རི་ཀེརའེ་དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླེང་གིས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ 
དགོས་པའི་འགྲིག་ལམ་ཁག་ཅིག་ལྷན་ཐབས་སུ་གསལ་བར་འགོད་པར། 

༡༽ ལས་སྣེ། དྭ་ལྟའི་ཆར་གདོང་རི་དགོན་གྱི་ལས་སྣེའི་གྲུབ་སྟངས་ནི། 
གནས་ཀྱི་བླ་མའམ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དབུ་མཛད་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དགེ་བསྐུལ། 
ཆོས་ལུགས་དོ་དམ་པ་གསུམ། རྒན་པའམ་ཕྱག་མཛོད་གསུམ་བཅས་བསྡོམས་ 
ལས་སྣེ་བཅུ་ཡོད། 

ལས་སྣེ་སོ་སོའེ་ལས་འགན་ནེ། གནས་ཀྱི་བ་མའམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལས་ 
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གདོང་རི་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག 
འགན། དགོན་སྡེ་འདིའི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཚོགས་གང་ཡོད་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་ 
མཛད་རྒྱུ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་སོ་སོའི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་། ལས་རྭང་ངམ་ 
མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐབས་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་རང་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་གང་ཡོད་ཚད་ལྡན་ཡོང་བའེ་རིང་བ སྐུལ་མཛད་རྒྱུ། ཟླ་ 
བ་ཡར་ངོ་མར་ངོའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་དང་དབྱར་གནས་སྐབས་གནས་ 
ཀྱི་བླ་མའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས། དབུ་མཛད་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱི་ལས་འགན་ 
ནིར དགོན་འདིའི་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་སྒྲུབ་མཆོད་གང་ཡོད་ཀྱི་འདོན་ 
རྟ་དབྱངས་དང་རྡུང་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཁུངས་ལྡན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་མ་ཉམས་པ་ཞིག་འཛིན་སྤེལ་དང་དབྱངས་ཆགས་ཀྱི་འགན་ཡོད། དགེ་ 
བསྐུལ་གྱི་ལས་འགན་ནི། གཙོ་པོ་དགོན་སྡེ་འདིའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྟངས་ 
འཛིན་དང་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་ལ་བསྐུལ་འདེད་གནང་རྒྱས་མཚོན་སྡེ་འདིའེ་འགྲེག་ 
ལམ་སྦྱིའེ་ཆ་ནས་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་རྒྱུ། རྒན་པ་(ཕྱག་མཛོད་) རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
འགན་ནེ། སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་གི་ཐེབས་རྩའི་སྤྱི་དངུལ་གང་ཡོད་ཀྱིས་མ་རྩ་བྱས་ 
ཏེ་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་ཞིང་བཅའ་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་དང་མི་འགལ་བ་གཙོར་ 
བཟུང་གིས་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ 
བྱར་གྒྱུ་དང་། དགོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱུ་དངོས་ཡོད་ 
ཚད་ཀྱི་རྩིས་ལེན་དང་བདག་གཉེར་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་། དགོན་གཞུང་གི་དཔལ་ 
འབྱོར་བདག་གཉེར་དང་ཡོང་སོང་གི་གཞུང་རྩིས་ཁ་གསལ་ཉར་ཚགས་དགོས་ 
པའི་འགན ཡོད། ཆོས་ལུགས་དོ་དམ་པའི་ལས་འགན་ནི། དགོན་སྡེ་སྤྱིའེ་ལས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
དོན་ཆེ་ཕ་མཐའ་དག་དང་ལྷ་ཁང་གསེར་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་ཉམས་གསོ་ 
བྱེད་རྒྱུས་མཚོན་དགོན་སྡེ་འདིའི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀར་འབུས་ཤོར་མི་འགྲོ་བའེ་ 
ཐབས་ལམ་བཅཙལ་དགོས་པའི་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་རྒྱུ། 
ལས་སྣེ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟངས་ནེ། གནས་ཀྱི་བླ་མའམ་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། 
ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་འོས་གཞིའེ་མཚན་ཐོ་གྲྭ་ཚང་ལ་བསྡུས་པའི་ 
ཨང་རེམ་ལྟར་འོས་གཞི་གཉེས་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞིག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་དྱ་བིངས་དཔྱད་ཀྱིས་བསྐོ་བཞག་མཛད་རྒྱུ། དབུ་མཛད་ཆེ་བ་ནེ་དབུ་མཛད་ 
ཆུང་བའེ་ལས་ཁུར་ལོ་དུས་རྫོགས་མཚམས་སུ་དབུ་མཛད་ཆེ་བར་ལས་གནས་ 
འཕར་རྒྱུ། དྲབ་མཛད་ཆུང་བ་ནམ་དགོས་སྐབས་ལས་སྣེས་དབུ་མཛད་ཆུང་བའེ་ 
འོས་གཞི་ཁ་ཤས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་དགོན་གོང་འོག་ 
(དགོན་གོང་འོག་ནི་འདེར་ལེགས་བཤད་གླེང་དང་གདོང་རི་དགོན་གཉིས་ལ་གོ་དགོས་) གི་ལས་སྣེ་ 
ལྷན་འཇཛོམས་སར་མ་དགོན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོས་གདུང་མདུན་ནས་ཟ ན་རིལ་ 
དཀྲུགས་པའེ་ལམ་ནས་དབུ་མཛད་ཆུང་བ་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ་དང་དབུ་མཛད་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་འདོན་ནི་ལྔ་མཆོད་སྐབས་ཡིན། དགེ་བསྐུལ་དང་། གསོལ་ 
ཁ་པ་གཉེས་གཟུགས་གཞིའི་གནས་བབས་སསམ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས ཁུར་འཁུར་མི་ནུས ་པའེ་རེགས་ཕུད་དགོན་འདེར་གྲྭ་པ་གང་ཡོད་ཀྱི་རྒན་གཞོན་ 
ལོ་འདེད་ཀྱིས་གང་འོས་ཤིག་ལ་ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་ནས་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ་དང་། 
དགེ་བསྐུལ་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་དགོས་ཤིང་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཆེས་བྱང་གཅིག་ཉིན་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་དགོས། ཆོས་ལུགས་དོ་དམ་པ་ནི་གྲྭ་མང་གིས་ 
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གདོང་རི་དགོན་པའེ་བཅའ ་ཡིག 
འོས་འདེམས་ཀེ་ལམ་ནས བསོ་བཞག ་གནང་རྒྱུ། རྒན་པ་གསུམ ་དང་ཐིག་དཔོན། 
ཆོང་ཁང་གེ་ཆོང་པ་གཉེས་རང་རང་གི་ལས་རིགས་སོ་སོའེ་འཇོན་ཐང་ལ་དཔྱད་ནས་ 
སློབ་གཉེར་ལ་མི་གནོད་མཁན་ཞིག་ལ་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ལས་སྣེས་བསྐོ་བཞག་གནང་ 
རྒྱུ ཆབ་རིལ་དང་དུང་རྒྱ་གླིང་འབུད་མཁན་སོགས་ལས་ཁུར་ཆུང་གྲས་ཀྱེ་རེགས་ 
རྣམས་དགེ་བསྐུལ་ནས་འོས་བབས་ལ་གཟིགས་ཏེ་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ། 
ལས་སྣེའེ་ལས་ཡུན་ནེ། གནས་ཀྱི་བླ་མའི་དུས་ཡུན་ངེས་མེད་དེ་དགོངས་ 
ཞུ་ཕུལ་བ་ན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་འཁྲོལ་ནམ་སྩལ་བར་གནང་རྒྱུ། དབ་ 
མཛད་ཀྱི་ལས་ཡུན་ནེ། ཆུང་བའེ་ལས་ཡུན་ལོ་བཞེ་རྫོགས་མཚམས་དབུ་མཛད་ 
རྒན་པར་ལོ་བཞི་སྟེ་ལོ་བརྒྱད་རྫོགས་མཚམས་སུ་ལས་སྣེས་བབས་གཟིགས་ 
ྣ ཀྱིས་དགོངས་པ་ཞུ་འཁྲོལ་གནང་རྒྱུ། དགེ་བསྐུལ་དང་ཚབ་རིལ། དུང་འབུད་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ཡུན་ལོ་གཅིག དགོན་པའི་ཚོང་པ་དང་། རྒྱལ་ཁང་དང་། 
མགོན་ཁང་གསོལ་ཁ་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡུན་ལོ་གཉེས། ཐིག་དཔོན་དང་། ཆོས་ 
ལུགས་དོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཡུན་ལོ་གསུམ་བཅས་ལ་གནས་སྐབས་གཏན་ 
འབེབས་ཡིན། 

༢ སྒྲུབ་མཆོད་ཁག ཆོས་སྡེ་འདིའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ 
ཁག་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ཞོགས་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར། ཚེས་ ༢ ཉིན་ སྐུ་ལྔའི་ལྷ ལྷ' 
ཆེསྱ་ས་པ། བོད་ཟ་དང་པོའི་ཆེས་ ༡ ནས་ ༡ བར་ལོ་སར་གྱི་གནང ་ཆེན། 
བོད་ཟླ་དང་པོའེ་ཆེས་ ༤ ཉེན་སྨོན་ལམ་ཡར་ཚོགས། ཚེས་ ༥ ནས་ ༡༥ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
བར་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། ཆེས་ ༥ ཉེན་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀི་བདག་འཇུག ཚེས་ ༩ ནས་ ༡༥ བར་གྱི་དགོང་ཚོགས་ལ་སྨོན་ལམ་ 
དངོས་གཞིའེ་འདོན་པ་མ 'དགོན་ལྟར། ཚེས་ ༦ ནས་ ༡༢ བར་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་མདུན་གྱི 'དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྒྱུ། ཚེས་ ༡༡ ཉེན་ 
རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི ་གདུང ་མཆོད་ཆེན་མོ་འཚོགས་རྒྱ། རྒྱ ཚཆེས་ ༡༤ 
ཉེན་ཞོགས་ཚོགས་དང་དྲོས་ཚོགས་ལ་སྤྱི་བསྐང་ཡོངས་རྫོགས། ཚེས་ ༡༥ ཉེན་ 
ཞོགས་ཚོགས་དང་དོས་ཚོགས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་མདུན་བུམ་ 
གསུམ་བདག་འཇུག དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ་ 
གྱེ་ལྷ་ཚེས། ཚེས་ ༡༦ ཉེན་ཞོགས ་ཚོགས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་ 
བསྐྱེད ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་པ་དང་། བྱམས ་པ་གླིང་བསྐོར་དང་སྤྱན 'འདྲེན་ཁྲས་ 
གསོལ་སྨོན་ལམ། དགོང་ཆོགས་ལ་དཔལ་གསང་བ ་འདུས ་པའེ་ མདུན བསྐྱེད ་ཀི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་རྒྱ ཆེས་ ༡༧ ཉེན་རྣམ་རྒྱལ་རྟོང་མཆོད་དང ་སྒྲོལ་མའེ་མཛྫལ་ 
བཞི་ཆོག་བྱཧ་ཚར། ཚེས་ ༡༨ ནས་ ༢༠ བར་ཉིན ་གསུམ་རེང་ཆོས་མཚམས། 
ཆེས་ ༢༡ ནས་བོད་ཟ་གཉེས་པའི་ཆེས་ ༡༠ བར་སྐྱོར་སྦྱང་གནང 'ཧུ། 
བོད་ཟླ་གཉེས་པ། གཉེས་པའི་ཚེས་ ༡༡ གི་ཉེན་ཤིང་སློང་། ཚེས་ ༡༢ 
ནས་ ༢༢ བར་ཉིན་བྱཅུ་གཅིག་རིང་ལྷ་སྡེ་གོང་འགབ་ཀྱི སྤྱེ་རིམ་སྒྲུབ་པར་གྲྭ་ 
རྒྱུན་ནམས 'ཕྱོགས་སོ་སོར་ཕེབས་རྒྱུ། བོད་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་ ༢༡ གྱི་དགོང་ 
མོ་བདེ་མཆོག་གི་ས་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆོག ཆེས་ ༢༤ ནས་ ༢༨ བར་ 
ཐིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བཞེངས་རྒྱུ་ད ང་ 
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གདོང་རི་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག 
དགེ་འདུན་པ་སྦྱི་ནས་བདེ་མཆོག་སྐྱོར་སྦྱང་དང་དབྱངས་ཚགས་གནང་རྒྱུ། སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོ་ཀྟེཏེའི་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཐྱེང་དུ་དགོན་ལག་ནམས་རྣན་ 
ཚཆོགས་གནང་ཚེ། སྐབས་དེའེ་སྨོན་ལམ་ད ང་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་མ་ཐུབ་པ་ག ང་ཡོད་ 
བོད་ཟླ་གཉེས་པའི་ནང་ཚེས་གྲངས་དེ་དང་དེ ར་འཚོགས་རྒྱུ། 
བོད་ཟླ་གསུམ་པ། བོད་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་ ༢༩ ནས་པོད་ཟླ་གསུམ་ 
པའེ་ཆེས་ ༦ བར་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོད་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཀླུ་ཆོག་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ཚེས་ ༧ ཉེན་ཞོགས་ཚོགས་ལ་ཆོས་ 
མཚམས་སྨོན་ལམ། ཚེས་ ༨ ཉིན་ཤིང་སློང་། ཚེས་ ༩ ནས་ ༡༢ བར་ 
ཉིན་བཞིའི་རིང་དགོན་གཞུང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་༧ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རིན་ 
པོ་ཆེ་དག་སྒོག ཚེས་ ༡༣ ནས་ ༢༠ བར་སྐྱོར་སྦྱང་། བོད་ཟླ་གསུམ་པའིེ་ 
ཆེས་ ༢༠ དགོང་མོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ས་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆོག 
ཚེས་ ༢༡ ནས་ ༢༨ བར་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་རེང་ཐིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བཞེངས་རྒྱུ། གྲ་པ་བྱེངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་བྱང་སྐྱོར་སྦྱང་དང་དབྱངས་ཆགས་གནང་རྒྱུ། 
བོད་ཟླ་བཞི་པ། བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ ༢༩ ནས་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ 
ཚེས་ ༧ བར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཁ་སྙོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་ 
པ། ཚེས་ ༨ ཉིན་ཀླུ་ཆོག་དང་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ། ཆེས་ ༩ ཉེན་ཤིང་ 
སློང་། བོད་ཟླ་བཞེ་པའི་ཆེས་ ༡༠ ནས་ ༡༦ བར་མཁེ་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་མཁི་དུང་སྒྲུབ། བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཆེས་ ༡༤ དང་ ༡༥ སྟེ་ས་ག་ཟླ་བའེ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་སྨྱུང་གནས་ལ་བཞུགས་རྒྱུ། ཆེས་ ༡༧ ཉིན་ཡོན་ 
སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་གསུང་རྒྱུ། ཆེས་ ༡༨ ཉིན་ཤིང་སློང་། ཚེས་ ༡༩ ནས་པབོད་ 
ཟླ་ལྔ་པའེ་ཚེས་ ༢ བར་སྙོར་སྦྱང་། 

བོད་ཟླ་ལྔ་པ། བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ ༣ ཉིན་ཤེང་སློང་། བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
ཆེས་ ༤ ཉིན་གླང་གི་བཞིེ་རྒྱལ་ཏེ་རྒྱབ་རི་སྟག་སྙིང་ལ་བསང་གསོལ་རྒྱས་པ་ 
དང་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་། བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ ༥ ནས་བོད་ཟླ་ 
དུག་པའི་ཆེས་ ༩ བར་དབྱར་ཁའི་ཆོས་མཚམས་ཆེན་མོ། 

བོད་ཟླ་དྲུག་པ། བོད་ཟླ་དྲུག་པའེ་ཚེས་བཅུའེ་དགོང་མོ་དཔལ་གསང་པ་ 
འདུས་པའི་ས་ཆོག་པ་ནམས་ཀྱིས་ས་ཆོག ཆེས་ ༡༡ ནས་ ༡༥ བར་ཐིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བཞེངས། གྲ་ 
མང་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྐྱོར་སྦྱང་དང་དབྱངས་ཆགས། སྙག་གི་བཅོ་ 
ལྔ་ནི་བསྟན་སུང་ཀརྨ་བཛྲ་གྱི་ལྷ་ཚེས་ཆེན་མོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁང་དུ་བསང་མཆོད་ 
རྒྱས་པ་དང་། དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཚུལ་ཤེང་བཞེས། ཆེས་ ༡༦ ནས་ ༢༡ 
བར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ཆེས་ ༢༤ ཉིན་ཆོས་མཚམས་ 
སྨོན་ལམ། དབྱར་གནས་སྐབས་དུས་ཚོད་ནམ་ཁོམ་ལ་མཆོད་ཆོག 

བོད་ཟླ་བདུན་པ། བོད་ཟླ་དྲུག་པའེ་ཚེས་ ༢༧ དགོང་མོ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ས་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆོག ཚེས་ ༢༨ ནས་བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚཆེས་ ༢ 
བར་ཐིག་པ་ནམས་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གདོང་རི་དགོན་པའིེ་བཅའ་ཡིག 
རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བཞེངས། གྲ་མང་གིས་འཇིེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་རབ་གནས་ 
ཆེན་མོ་སྐྱོར་སྦྱང་དང་དབྱངས་ཆགས། བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེས་ ༣ ནས་ ༡༠ 
བར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ད ང་རབ་གནས་ཆེན་མོ་དགེ་ལེགས་ 
ཆར་འབེབས་ཁ་སྣོང་སྦྱིན་སྲེག་ཀླ་ཆོག་ད ང་བཅས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ། བོད་ཟླ་བདུན་ 
པའེ་ཆེས་ ༡༤ དགོང་མོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ས་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆོག ཆེས་ 
༡༥ ནས་ ༡༩ བར་ཐིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བཞེངས། གྲ་མང་གིས་མི་འཁྲགས་པ་སྐྱོར་སྦྱང་དང་དབྱངས་ 
ཆགས། བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ ༢༠ ནས་ ༢༧ བར་མི་འཁྱུགས་པ་ལྷ་དགའི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཀླུ་ཆོག་དང་བཅས་པ། ཚེས་ ༢༨ ཉེན་བསྐང་གསོ་ 
ཆེན་མོ། ཚེས་ ༢༩ ཉེན་གློ་བུར་དགག་དབྱེ་དང་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ། 
བོད་ཟླ་བརྒྱད་པ། བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ ༡ ནས་ ༨ བར་ཆོས་ 
མཚམས་ཆེན་མོ། བོད་ཟ་བྱརྒྱད་པའི་ཚེས་ ༩ ཉེན་གྱི་དགོང་མོ་ཀུན་རིག་ 
གི་ས་ཆོག་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ས་ཆོག ཆེས་ ༡༠ ནས་ ༡༥ བར་ཐིག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཆོན་ 
གྱིས་བཞེངས། གྲྭ་མང་གིས་ཀུན་རིག་སྐྱོར་སྦྱང་དང་དབྱངས་ཆགས། བོད་ 
ཟླ་བརྒྱད་པའེ་ཚེས་ ༡༦ ནས་ ༢༢ བར་ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཁ་སྐོང་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཀླྭ་ཆོག་དང་བཅས་པ། ཚེས་ ༢༤ ཉིེན་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ། 
ཆེས་ ༢༥ ཉེན་ཤིང་སློང་། བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ ༢༦ ནསྨ་ཟ་བ་དགུ་པའི་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
ཆེས་ ༢༡ པར་སྐྱོར་སྦྱང་། 

བོད་ཟླ་དགུ་པ། བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཤིང་སློང་། དགུ་པའི་ 
ཆེས་ ༢༥ ནས་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་ ༢༤ བར་སྐྱོར་སྦྱང་། 

བོད་ཟླ་བཅུ་པ། བོད་ཟླ་བྱཅུ་པའི་ཆེས་ ༢༥ ཉིན་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ 
ཆེན་མོར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག དགོང་མོ་ 
སྤན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ། དམིགས་བརེ་མ་ 
དབྱངས་རྟ་དང་བཅས་གླིང་མེ། 

བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ། བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ ༢༦ ནས་བོད་ཟླ་བཅུ་ 
གཉེས་པའེ་ཆེས་ ༡ བར་དགུན་ཁའི་ཆོས་མཚམས་ཆེན་མོ། 

བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ། བོད་ཟླ་བྱཅདུ་གཉིས་པའི་ཆེས་ ༢ ནས་ ༢༡ 
བར་གཞུང་རྒྱུགས་རྫོགས་ཟིན་པའི་གྲྭ་མང་གིས་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་གཙོ་བོར་ 
གུར་པའི་བསྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་དང་གཞུང་རྒྱུགས་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱོར་སྦྱང་། བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆཚེས་ ༢༤ ནས་ ༢༦ བར་ཁོ་ 
བཙུའི་གཏོར་བླ་ཟོག་དང་སེང་གདོང་མ་གཅོ་འཁོར་གསུམ ་གྱི་གཏོར་བཟློག བོད་ 
ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཚེས་ ༢༧ ནས་ ༢༩ བར་དགུ་གཏོར་དང་གཏོར་རྒྱག་ 
ཆེན་མོ། ཆེས་ ༢༠ ཉེན་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་། 

ཟླ་བ་རེ་རེའེ་ཆེས་གཉེས་དང་བཅོ་ལྔ་ནམ་ཡིན་ལ་གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་རྩལ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚེས། མ་དགོན་ 
ྒ གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དཀའ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞི་གསུམ་ 
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གདོང་རི་དགོན ་པའི་བཅའ་ཡིག 
གསལ་བྱེད་ལྟར་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཆག་མེད་གནང་རྒྱུ། མགོན་ཁང་ 
དུ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕྱི ་ནང་གཉི ས་ཀི་བ སྐ ང་གསོ་རྒྱ ས་པ་ད ང་གསེ ར་ཞུན ་མ། ལྷ་མོ་ད ང་རྣམ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་བཅས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆག་མེད། རྒྱལ་ཁང་དུ་ཡི་ 
དམ་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་སྐྱེར་སྒང་པའི་ལུགས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་རྒྱལ་ཆེན་ 
དྡོ་རྗེ་དཔའ་རྩལ་ཞི་དྲག་གཉེས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ། ཚངས་པ། གཟའ། གསེར་ 
ཞུན་མ་བཅས་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད། 

༢༽ རྒུགས་སྤྲོད། གཞུང་རྒྱུགས་ནི་གདོང་རི་དགོན་པའི་སྒྲིག་ཁོངས་ 
སུ་ཞུགས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་གནང་དགོས་པའི་ཆོ་ 
ག་དུག་སྟེ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་ཀུན་རིག རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། 
མི་འཁྲུགས་པ་སྟེ་དྲུག་གི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཀླུ་ཆོག་སྦྱིན་སྲེག དང་བཅས་ 
པ་ཆ་ཚང་དང་། མགོན ་ཆོས་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་ཆོས་སྐྱོང་སྦྱེའེ་བ སྐང་གསོ་ཡོངས་ 
རྫོགས། རབ་གནས་ཆེན་མོ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། སྨོན་ལམ་སྡེ་ལྔ། གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བློ་རྒྱུགས། ལས་བཞིའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཐིག་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁག་གི་སྐྱ་ཐིག་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཐེག་རྒྱུགས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་གྲུབ་མཚམས་རྒྱུགས་རྫོགས་པའམ་གདོང་རི་དགོན་གྱི་རྒྱུགས་འོག་ནས་བུད་ 
པ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཡིན། གོང་གི་རྒྱུགས་འདེ་རྣམས་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་གི་དབྱེ་ 
བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་དགོས་པའི་གཞུང་རྒྱུགས་ཡིན། དབང་པོ་ 
ནོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ་དང་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སོགས ་གཞུང ་ཆེན་མོ་བློ་འཛིན གྱིས རྒྱུགས 'འབུལ་སྲོལ་ཡོད་པ་བཅས། 
དེ་ལྟར་གོང་ དུ་བཤད ་པའི་བཅའ་ཡིག་ལྷན་ཐབས་དང་པོ་འདེ་ནེ་ཨ་ཁུ་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱེས་མཛད་པའི་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག ་དང་སྒྲིག་ 
གཞི་ཞེས་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། དེང་སྐབས་གདོང་རི་ཀིརྟེ་དགོན་དགའ་ལྡན 
དམ་ཆོས་གླིང་གི་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི ་རེང་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བཞིན་པའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རེམ་པ་གསལ་བར་འཁོད་པའི་ཟེ ནྲ་བེས་ཀྱི་ས་བོན་གཉེས་སྔ་ཕྱིར 
འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བར་ཞིབ་འཇུག་གིས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རེམ་པ་འདེ་དག་དང་ཟ་དུས ་ཆེས་གྲངས་སོགས་ལ་རང་བསམ་གྱིས་གང་དྱུང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ གཏོང་མི་ཆོག དགག ་དགོས་ལ་གཟིགས་ཏེ་འཕྲལ རེལ ་འགྱུར་བ་ 
གཏོང་དགོས་རེགས་དམིགས་བསལ་ཅན་ནམ་བྱུང་སྐབས ་'ལས་སྡེ་ལྷན་རྒྱས་གྲོས་ 
མཐུན་གྱིས་དུས་ཐུང་རིང་འགྱུར་བ ་གཏོང་ཆོག་ནའང་། རྒྱུན་རིང་ངམ་གཏན་ 
ཆགས་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་རིགས་ལ་ལས་སྣེས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་འདེ་ད ང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསར་གཏོད་དམ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁ་གསལ་དང་ 
སྦྲགས་ནས། བཅའ་ཡིག་གི་བདག་པོ།ཁོང་རེན་པོ་ཆེར་༧སྙན་སེང་ཕུལ་བར་བཀའ་ 
འཁྲོལ་ཡིག་ཐོག་ནས་གསོལ་བསྩལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་བཅའ་ཡིག་གི་ལྷན་ཐབས་ 
གཉེས་པ་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་གྱིས་འགྱུར་བ་གཏོང་ཆོག་རྒྱུ་བཅས་ཡིད་འཇགས་ 
གྱེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ལ། ཀེརྟེ་སྤྲལ་མིང་པས། 
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༤༢ 


༄༅༠༡༤༡། ། 
༄༅།། བཞུགས་ 
ྫ སྒར་ཀེརྟེའེ་ྲེ 
ཌ། ཀ་ཤ ༢ པ་ 
གྭ་ཚང་གིེ་སླིག་གཞིེ་ཟིན་ 


ངུ 


_ མཛད་པ་པོ། 
༧སསཔས་ཆེ་ཀིའི་ 
སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། ཀིརྟེའི་དགོན་ཁག་ནས་བྱེས ་འབྱོར་སློབ་གཉེར་པ་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ ྣ 
ཁྲེམས་མདོ་ཅམ་ཞིག་ལོ་གཉེས་ཀྱེ་ཁོན་ནས་ཡོད་ནའང་རེམ་བཞེན་གྲྭ་ཆོགས་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཞུགས་སྒར་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ཞེས་པའི་སྒྲིག་འཛུག ས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས། དེ་སྔའི་སྒག་གཞི་ལ་བསྟོན་འཕྲི་གང་དགོས་བྱས་ཏེ་སྒྲེག་གཞི་འདེ་གཏན་ 
འབེབས་བྱས། སྒྱིར་ན་ཆོས་དད་བྱེད་དང་མི་བྱེད། ་ཀིརྟེའེ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ 
བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱེ་རང་དབང་ཆ་ཚ ང་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་ཀིརེའེ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་བྱས་ 
ནས་སྡོད་ཕྱིན་ཆད་ཀིེརྟེའེ་དགོན་པའི་འགྲེག་ལམ་ཚུལ་བཞེན་ཁུར་དགོས། ཀིརྟེའི་ 
དགོན་པའི་གྲྭ་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་སྒྲིག་གསལ་ཉེས་ཆད་སོགས་ངག་བཀོད་དང་ 
ལེན་མི་བྱེད་པ་གཉེས་མཉམ་དུ་ཡོང་ཐབས་མེད་པས་གཅིག་བློས ་གཏོང་དགོས་ 
པར་སོང་། སྒྲིག་གསལ་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐུབ་མིན ་སོགས་ག་ཚང་མང་ནས་ 
གོས་བ སྡུར་བསམ་ཞིབ ་དང་འབྲེལ་གོ་དོན་ལེགས་རྟོགས་ཀྱིས་མོས་མཐུན་ཐག་ 
གཅོད་བུང་བའི་སྒྲིག་གཞིའི་འབྲུ་དོན་རྣམས་ལ་འགལ་མེད་བྱེད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ 
དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བའིེ་མིང་རྟགས་འབྱར་མའི་ནང་ཁྲིམས་གཤམ་གསལ། 

དང་པོ། རྒྱ་གར་དང་མདོ་སྨད་ས་ཁུལ་གང་སར་ཡོད ་པའི་ཀིརྟེའེ་དགོན་ 
མ་ལག ་རྣམས་ཀི་ནང་ཁྲིམས་ལ་འདྲ་མིན་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད ་སྲེད་ནའང་རྩ་བའི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མངའ་བདག་གཅིག་པུ་ནི་རང་ཅག་གི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་ 
པའི་ལྷ་སྐལ་རོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་པྲེ ང་རིམ་བོན་ནས་བཅའ་ཡིག་མཛད་ 
པར་སོང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཚུལ་དང་མཐུན ་པའི་འགྲེག་ལམ་སྐོར་བཀའ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གང་གནང་ཐམས་ཅད་དགེ 'འདུན་པའི་ན ང་ཁྲེམས་ཀེ་ཆ་ཤས་སྲ ་འགྱུར་བས་ 
མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད 'དགོས་པ་སྨོས་མེད་ཐོཿ ག་རང་ 
ཉིེད་ཀིརྟེའེ་དགོན་མ་ལག་གང་ཞིག་ཏུ་སྡོད་ཚེའི་རིང་དེ་གའི་སྒྲིག་ལམ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཁུར་དགོས། གལ་སྲིད་དགོན་པའམ་གྲྭ་ཚང་དེའི་སྒྲིག་ལམ་ལྟ ར་ཉེས་ 
ཆད་བྱུང་ན་དང་ལེན་བྱེད་དགོས། 

གཉེས་པ། རྒྱ་གར་གྱིས་མཆོན་མདོ་སྨད་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཡོད་པའི་ 
ཀྟེར་ཚང་གི་དགོན་མ་ལག ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྒྲིག་འགལ་གྱིས གནས དཔྱུང་བྱས་ 
རེགས་ཀིརྟེའི་དགོན་མ་ལག་ག ང་ཞིག་ཏུའང་སྒི ག་ཞུགས་བྱ་ཐབས ་མེད། 

གསུམ་པ། བཞུགས་སྒར་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒིག་འགལ་ཉེས་ཆད་ 
བྲུང་རིགས་གང་ཞིག་ནས་སྒྲིག་མཐུན་ཉེས་ཆད་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས། གལ་ 
སིད་བྱས་ཉེས་ཚབས་ཆེན་བསགས་ནས་ཉེས་པ་ད ང་ལེན་མ་ཞུས་པ རྭ་བྭ་ཐབས་ 
ཟད་ཆེ་རང་ཉིད་ག ང་དུ་གཏོགས ་པའི་ཀྟེརེའེ་དགོན་པ་དེར་ཕྱིར་སློག་གིས་བྱས་ 
ཉེས་ཀྱི་ཡི་གེ ་ཁ་གསལ་དང་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲ། གས་བྱེད་རྒྱུ། 

བཞི་པ། འདེ་ག་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནང་ཁུལ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་དགོན་ 
སྡེ་འདྲ་མིན། དགེ་རྒན་དགེ་ཕྱུག་སོགས་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱེན་སྦྱོར་ 
དཀྱུག་ཤིང་བྱེད་གཏེ་དངོས་སུ་ཐོན་པའམ་ཡང་ན་དབྱེན་དཀྲུགས་ལ་འགྲོ་གཞིའི་ 
བདེན་རྫུན་ག ང་རུང་གི་འཆལ་གཏམ་སྤེལ་ནས ་རང་གཞན་ཀུན ་རྡོད་བཟོ་མི་བདེ་ 
བྲ་བྲས་པར་ར་འཕྲོད བུང་ཆེ་དུས་ཚོད ་རྒྱས་བཀག་ན ང་རང་དགོན་སོ་སོར་ཕྱིར་སློག་ 
དགོས་པའི་རེ་འདུན ་བཏོན་སྐབས་ཀར་ཀོར་མེད་པར་ད ང་ལེན་བྱེད་དགོས། 
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ལྔ་པ། ཀྟརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་ལ་རྩེས་མེད་ 
རྒོག་རོལ་བཏང་ནས་དགོངས་ཞུས་མེད་པར་རང་ཤེད་ཀྱིས་འགྲོ་བའམ་བྲོས་བྱོལ་ 
དུ་འགོ་བ། དུས་ཚོད་རྒྱས་བཀག་ནང་རང་དགོན་དུ་ཕྱི ར་མློག་འགྲོ་རྒྱུའི་མཐའ་ 
མའི་རེ་འདུན་བཏོན ་པ་སོགས་ལ་རྩིས ་མེད་བྱས་ཚེ་རང་དགོན་ག ང་དུ་གཏོགས་ 
པ་དེ་ནས་ལོ་གྲངས་རྒྱས་བཅད ིས་འགྲེག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་དང་བྱས་ཉེས་ 
ཁ་གསལ་དང་སྦྲགས་ཉེས ་ཆད་གཏོང་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་རྱུ། 

དུག་པ། དགེ་རྒན་དང་ལས་སྣེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ལག་པས་གཞུས་ 
པའམ་ལག་ལན་སློག་པ་བྱུ ང་ཆེ་བྲས་འཛོལ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདུན་ 
གསུམ་རིང་སློབ་ཐུན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ནམ་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱུ་དང་། ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱེ་གུང་གསེང་ག ང་ཡོད་རེང་ཆུ་ཚོད་དག་པ ་ནས་བཅུ་གཅེག་བར་དང་གཉེས་ 
པ་ནས་བཞིེ་པའིེ་བ ར་ལས་སྣེའེ་ལྟ་རྟག་འོག་ཕྱག་འཚལ་རྒྱུ་དང་། ཡིག་བྱཧ་བྱར་ 
ཐམ་པ་རེ་གངས་གསོག་གིས་ཉེས་ཆད་སྒྲུབ་དགོས། དུས་ཚོད་དེའེ་རིང་དགོངས་ 
ཞུའི་རིགས་ག ང་ཡ ང་ཞུ་མི་ཆོག 

བ དུན་པ ། དགེ་ རྒན་དང་ལ ས་སྣེ་ག ང་ཡང་ རུང་བ་ཞི ག་ལ་ཁ་ལ ན་ཉི རཾ་ 
སློག་བྱས་ཚེ་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་སློབ་ཐུན་མེད་པའི་དུས་ཚོད 'སྟོང་པ་ནམ་ 
ཡོད་དང་ཟ་བ་གཅིག་གི་གུང་གསེ ང་ནམ་ཡོད་ལ་གོང་ལྟར་རྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ 
དགོས། གོང་གསལ་དགེ་ནན་ནི་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་དགེ་རྒན་དང་། ལས་ 
སྣེ་ནི་ད་ལྟའི་ཆར་མཁན་པོ་དང་དགེ་བདག་གཉིས་ལ་གོ་དགོས། 

བརྒྱད་པ། གལ་སྲེད་འདེ་གའེ་དགེ་འདུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་མཚོན་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོག་བསྱེགས ནན | ི 
ཆའམ་དོ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་གང་རུང་ཞིག་གིས་གཞུས་ནས་ 
རྨ ས་སྐྱོན ་ན མ་ཁྲག་བཏོན ་རེག ར' བུ ང་ཚེ་ ཟླ་བ་དྲུག་གི ་གུང་གསེ ང་ན མ་ཡོད ་འ།" 
གོང་བཞེན་ཕྱག་འཚ ལ་དགོས་པ་ད ང་མཆོད་མེ ་བྱས་མཆོད་གསུམ་འབུལ ་དགོས། 
ཕི་མི་ལ་ ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ཉེས་པ་ལྡབ་འཕར། 

དཾ གུ་པ། དགེ་འདུན ་ང། ་ན ང་པ ན ཚུན ་ལ། ག་འཛེང་ བྱ ས་ཡོད 'ཆེ་འ། ས་འཇོ་ལ། 
སུ་ཡོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཉེས་ཀས་ཉེས་ཆད་འདྲ་མཚུངས་སྒྲུབ་དགོས། གལ་ 
སྲིད་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མ ་གཏོགས་ལག་ལན་བྱས་མེ ད་ཆེ་དེ་ཉེད་ནས་ཉེས ཆད་ 
སྒྲུབ་དགོས། ལག་འཛིང་ལ་ཉེས་ཆད་ཟ་བ་གཅིག་རིང་གུང་གསེང་ནམ་ཡོད་ལ་ 
སྔར་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པ་དང་། ཉིན་རེར་ཡིག་བྱརྱ་བརརྱ་རེ་བཅས་སྒྲུབ་ 
དགོས། ཉེས་པ་དེ་བཞིན་ཕྱི་མི་དང་བྱུང་ཚེ་ཉེས་པ་ལྡབ་འཕར། 

བཅུ་པ། དགེ་འདུན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀས་ཁ་རྩོད་དྲག་པོ་བརྒྱབས་ 
པའམ་ཡང་ན་ཁ་ལན་སློག་མེད་ཆེ་ཁ་རྩོད ་རྒྱག་མཁན་དེ ར་གུང་གསེ ང་ཉིན་ 
གཅིག་ད ང་བདུན་གཅིག་གི ་མློབ་ཐུན ་མེད ་པའི་དུས་ཚོད ་སྟོང་པ་ནམ་ཡོད ་འ།" 
ཕྱག་འཚལ་དགོས། ཕྱི་མི་ལ་ཉེས་ཆད་ལྡབ་འགྱུར། 

བྱུ་གཅིག་པ། འདི་གའི་སློབ་གཉེར་པ་གང་རུང་ཞིག་ནས་དངུལ་སྒོར་ 
བྱྱ་ཡན་དང་སྒོར་བརྒྱའེ་རིན་ཐ ང་ཡན་གྱི ་དངོས་པོ་བརྐུས་འཁེ རྭ་བྲས་པ་ར་ 
འཕྲོད་བྱུང་ཚེ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་རྒྱུ། དེ་ལས་ཆུང་ 
ཚགས་རིེགས་རྐུས་འཁྱེར་བྱས་པ ་ར་འཕྲོད ་བུ ང་ཚེ་རིན་ཐང་མ་ཚང་བར་བརིས་ 
ནས་སློབ་གསོ་ནན་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་དངོས་པོ་དེའེ་རིན་ཚད་ཀྱི་དངུལ་ཞིག་གྲྭ་ཚང་ 


190 


བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་ཟིན་བྲེས། 

གཞུང་ལ་འབུལ་བའམ་ཡང་ན་རྟ ལྕག་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐོག་ནས་ཉེས་པ་སྒྲུབ་དགོས་ 
སྐབས་མཚམས་སུ་ལས་སྣེས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ རྒྱུ ཕྱི་ལོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུ་བྲུང་ཚེ་ 
གོང་གསལ་ཉེས་པའི་ཐོག་ལུས་ཐོག་ཉེས་པ་སྒྲུབ་དགོས། 

བཅུ་གཉིས་པ། དགེ་འདུན་པ་གང་ཞིག་ནས་དངུལ་སྒོར་དང་དངོས་ཆས་ 
རྒྱན་འཛུགས་ཀྱིས་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱན་འགུག་བྱས་ཡོད་མེད་ལ་ 
མི་ལྟིས་པར་ཤོ་དང་བག མ་གྱང་། ཏ་ཟི་སོགས་ཚུལ་མིན་ཡོངས་གངས་ཀྱི་རྩེད་ 
མོའེ་རིགས་བྱས་ཡོད ་ཆེ་རྒྱན་འཛུགས་ལ་ད ངུལ་ཀྐྱང་འབུལ་དགོས་པ་དང་དེ་མིན་ 
གུང་གསེང་གཉེས་ཀྱི་རིང་གོང་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་དགོས། 

བཅུ་གསུམ་པ། ཚུལ་མིན་ནག་ཉེས་ཅན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ནག་ཚོང་། དཔེར་ 
ན། གསེར། དངུལ། ཌོ་ལར། པགས་རིགས། སྨྱོས་འགྱུར་གྱི་རེགས་སོགས་ 
སློབ་གཉེར་པ་གང་ཞིག་ནས་ནག་ཚོང་བྱས་པ་ར་འཕྲོད་བུང་ཚེ་མ་རྩའི་བརྒྱ་ཆ་ 
བཅུ་དང་ཁི་འབབས་གང་ཡོད་གཞུང་ལ་ཕུལ་ནས་ཉེས་ཆད་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། 
ནག་ཆོང་དེའི་རིགས་གཞན་ནས་འཕྱེར་གླ་ལེན་པ་སོགས་བྱས་ཚེ་གླ་འབབས་གཞུང་ 
ལ་འབུལ་དགོས། 

བཅུ་བཞི་པ། དགེ་འདུན་པ་གང་ཞིག་ནས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་ 
ངན་རིགས་སྤྱི་དང་། རྙག་པར་བཅུན་མ་དང་སྐྱེས་དམན་རིགས་ལ་ཁ་ཤག་འགྱེད་ 
རེས་བྱས་པ་དང་མིག་ལྟོས་ལ་མི་མཛེས་པ་བྱས་རིགས་ལ་སྐབས་སྦྱར་གྱི་ཆད་ 
པ་ནན་པོ་གཅོད་རྒྱུ། ྦ 

བཅོ་ལྔ་པ། དགོན་པའི་ལས་སྣེ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མེད་པར་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིས་སྲེད་དོན་གྱི་ཚོགས སྡེ་ཁག་གི་ནང་ཚོགས་ 
འདུར་ཞུགས་པའམ་ཚོགས་མི་བཟོ་བ། སྤྲོ་སྐྱེད་ཁོངས་སུ་ཞུགས་པ། ཚོགས་ 
པའི་ལས་དོན་འགན་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་མི་ཆོག འོན་ཀྱང་རང་གཞུང་བཀའ་ 
འབྲེལ་ལས་དོན་གང་ཡོད་དང་རྩ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་རྣམས་རང་ 
དོན་རང་གཅེས་བྱེད་དགོས། ྦ 

བཅུ་དྲུག་པ། སྟོད་འགག་དང་གཟན་ཤམ་མ་ཧྱོན་པར་སྡོད་ཁང་གི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་འགྲོ་སྡོད་བྱེད་པ། ཁྲོམ་བསྐྱོད་བྱེད་པ། ཤམ་ཐབས་འོག་གོས་ཐུང་ 
གྱོན་པ། གཟན་ཤམ་མདོག་མི་རུང་བ་དམར་ནག་སོགས་དང་སྟོད་ཐུང་གྱོན་པ་ 
སོགས་མི་ཆོག འོན་ཀྱང་བལ་བོད་ས་མཚམས་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་ཐབས་མེད་པའི་ 
ས་གནས་ཁག་དང་ཨར་ལས་ཀྱིས་གཟན་ཤམ་བཅོག་པར་འགྲོ་གཞིའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀའི་སྐབས་སོགས་སུ་དམིགས་བསལ་ཡོད། 

བྱད་བདུན་པ། ཐབ་རེས་སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་ཀ་ཁག་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ 
བྱེད་པ། ནད་རྫུ་བཏབ་པ། དགོངས་པ་རྫུན་ཞུ་བྱེད་པ། དགོངས་ཞུས་ཀྱི་ 
དུས་ཐོག་ཏུ་མ་འབྱོར་བ། ནད་དགོངས་ཞུས་ནས་སྨན་ཁང་ལས་གཞན་ཁྲོམ་ 
གཞུང་ལ་འཁྱམ་པ་དང་གློག་བརྙན་ཁང་དང་ཟ་ཁང་སོགས་ཀྱི་ནང་ལྷོད་སྡོད་ 
བྱེད་པ་སོགས་འཕྲལ་དུ་ཤེས་རྟོགས་བྲུང་བ་དང་དེ་མིན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ 
མཚམས་སུ་འོས་བབས་ཉེས་ཆད་འགེལ་རྒྱུ། 

བཅོ་བརྒྱད་པ། འདེ་གའི་དགེ་རྒན་དང་ལས་སྣེ་གང་རུང་ཞིག་ནས་དགེ་ 
ཐོབ་གང་རུང་ཞིག་གིས་བྱས་འཛོལ་དང་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་ 
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བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་ཟིན་བྲིས། 

བའི་ཉེས་པ ་བྱས་པ་མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ་སྦས་བ སྐུང་བྱས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱུང་མཚམས་གཉེས་ཀ་ལ་ཉེས་ཆད ་གཏོང་རྒྱུ། 

བཅུ་དགུ་པ། ཉེས་ཆད་ཆུང་ཚགས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ 
སློབ་གསོ་ཇི་ལྟ རྭ་བྲས་ཀྱང་ངག་བཀོད་དང་ལེན་མ་བྱས་པ རྭ་བ་ཐབས་ཟད་ཆེ་ 
མཐའ་མ་ལས་སྣེས་གྲོས་བ སྡུར་གྱིས་ལུས་ཐོག ་ཏུ ་ཉེས་པ ་གཏོང་རྒྱུ ། 

ཉི་ཤུ་པ། འདེ་གའེ་ནང་ཁྲིམས་ད ང་འགལ་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པའེ་ 
ཉེས་ཅན་ཞིག་ཆོས ་སྡེའམ་ཚོགས་པ ་གཞན་ཞིག་ཏུ འཇུལ་ཞུགས ་བྱེད གུར་དགག་ 
བྱ་མེད ་ཅེས་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཡི་གེ་མི་སྤྲོད ་པར་མ་ཟད་བྱས་ཉེས་གང་ཡོད་གསལ་ 
བཤད་དང་འབྲེལ་དགག་བྱའི་ཡི་གེ་འབུལ་རྒྱུ། 

ཉེར་གཅིག་པ། འདི ་གའི་ཚོགས་ཁོངས་སུ་ཞུགས་སྐབས་དང་པོར་འདི་ 
གའི་ནང་ཁྲིམས་ག ང་ཡོད་ལ་བརི་བསྲང་བྱེད 'ཧུ་ད ང་ཉེས་པ་བྱུང་ཚེ་ན ང་ཁྲིམས་ 
བཞིན་ཉེས་ཆད ་ད ང་ལེན་བྱ 'ཧུ་ད ང་གལ་སྲིད ་ལུས་ཐོག་གམ་ད ངུལ་དངོས་ 
སོགས་ཀི ་ཉེས་ཆད་སྒྲུབ་དགོས་པའམ་དུས་ཚོད '་རྒྱས་བཅད ཀྱིས་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱིར་ལོག་བྱེད ་དགོས་པ་སོགས་ལ་ཀར་ཀོར་ད ང་རྙོག་ཟིང་གང་ཡང་བྱེད རྒྱུ 
མིན་པའི་ཁས་ལེན་ལག་བྲིས་ཀྱིས་ཡིག་འབྱ ར་མའི་གན་རྒྱ་རེ་དང་ལེན་གྱིས་ 
འབུལ་དགོས། གན་རྒྱ་ས་ཡིག་འབྱར་མ ་ཕུལ་རྗེས་འདེ་གའི་འགྲེག་ཁོངས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ལས་གན་རྒྱ་མ་ཕུལ་བར་འདི ་གར་འགྲེག་ཞུགས་ཞུ་མི་ཆོག གན་ 
རྒྱ་འབུལ་མིན་སོ་སོ་ལ་རང་དབང་ཆ ་ཚང་ཡོད་པ་ལས་བཅན་བ སྐུལ་བྱེད་མི་ 
ཆོག་པ་བཅས་ལ་གོས་མ ཐུན་གྱི་གྲོས་ཆོད་དུ། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྲེགས _ ཀཚཀཚྨཚཀྨཀནམྣྨླཀགཚཀ 
ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་འགན་དབང་། 

དང་པོ། ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་གཞེ་ནི། མཁན་པོ། དཔེ་ཁྲིད་དང་ 
རིག་གནས་དགེ་རྒན། དགེ་བསྐུལ། དབུ་མཛད། གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད། གྲྭ་ 
ཚང་གི་གཉེར་པ་བཅས་ལྷན་འཛོམས་ལ་ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་ཞེས་ཟེར། ཁོང་རེན་ 
པོ་ཆེས་འོག་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་པའི་ཆེས་མཐོའེ་དབང་ 
ཚད་ལྡན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཡིན། 

གཉེས་པ། རྒྱུན་དུ་དབུ་བཞུགས་མཁན་པོ་དང་མཁན་པོ་བཞུགས་མེད་ 
ཆེ་དགེ་རྒན་སོགས་རྒན་རིམ་ནས་དབུ་བཞུགས་མཛད་རྒྱུ། ལྷན་ཚོགས་ནམ་ 
དགོས་སྐབས་སོ་སོར་ལྷན་ཚོགས་མཛད་དགོས། ཟླ་རེའེ་གཟའ་ཉི་མ་མཐའ་མ་ 
དེར་སློབ་གཉེར་པའི་བདེ་དོན་ཚོགས་མི་དང་ལྣན་འཇོམས་གནང་དགོས། ལྷན་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཚོགས་བརྡ་དགེ་བསྐུལ་ནས་འགན་ལེན་དགོས། 

གསུམ་པ། ཀིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་སྐོར་སྤྱི་དང་དམིགས་ 
བསལ་ཉེས་ཆད་རིགས་གཏན་འབེབས་མཛད་རྒྱུ། དམིགས་བསལ་དགོངས་ 
ཞུ་དང་ནད་དགོངས་རིགས་ལ་ཚད་འཛིན། དགོངས་པ་སྤྲོད་འོས་མཆིས་མིན་ 
ཐག་གཅོད་མཛད་རྒྱུ་དང་། ཉེས་ཆད་དྲང་མིན་བྱུང་བའི་ཞུ་རྩོད་ལ་བདེན་རྫུན་ 
དབྱེ་འབྱེད་གནང་རྒྱུ་དང་། ལས་སྣེའེ་རིགས་གང་རུང་ཞིག་ནས་བྱས་ཉེས་ལག་ 
ཐོགས་བྱུང་ཚེ་ཉེས་ཆད་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཀོད་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་རྒྱུ། 

བཞེ་པ། ལས་དོན་ཆུང་ཚགས་རིགས་ལས་སྣེས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག་པ་ 
དང་འཆར་གཞི་གསར་འགོད་ད ང་ལས་དོན་གལ་ཆེའེ་རེགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཕྱེད་ 
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དགོས་རིགས་ལ་འཆར་གཞི་འགོད་འབྲུལ་དང་འབྲེལ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཐའ་ 
མའི་ཐག་གཅོད་གང་གནང་ལ ་བརི་བཀུར་ཞུ་དགོས། 

ལྔ་པ། ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་སྐབས་ལས་སྣེ་ཡི་ངོ་ཡོད་གྲངས་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་ 
ཀ་ལྷན་འཇོམས་དགོས་པ་དང་ཕྱེད་ཀ་མ་འཇོམས་ཆེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་མི་ཆོག 
དོན་གནད་གང་ཡང་རུང་བར་གྲོས་མཐུན ་མ་བྱུང་ཆེ་མཐའ་མ་ཁོཿ ང་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཐག་གཅོད ་ག ང་གནང་ལ་བརཅི་བཀུར་ཞུ་རྒྱུ། 
དགེ་རྒན་གྱི་བྱེད་སྦོ། 

དང་པོ། སློབ་མའི་ཤེས་ཡོན་དང་ཀུན་སྦྱོད་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ཐབས་གཙོར་ 
བཟུ ང་ཐོག་ལུ ས་ངག་ཡིད་ག སུ མ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ག ཙང་ཞི ང་ཝི ་ན ང་ཀུན ་ཏུ་ད ང་པ་ 
འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་སུ་ཚུལ་མཐུན་ཞི་དྲག་གི་ཐབས་ཤེས་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
དགོས་ཀྱང་མཛད་ཆོག་པའིེ་རང་དབང་ཡོད། 

གཉིས་པ། སྲོབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐབས་སུ་དགེ་སློབ་ 
གཉེས་རྒྱུན་དུ་འདྲིས་གཤིབ་བྱེད ་ཧུ་གལ་ཆེ ་ནའང་དོན ་རེ ད་གཏམ་འཚལ་ 
ཤོད་རེས་དང་རྩེད་འཇོ་བག་ཡངས། ལས་ཤག་ཏུ་དོན་མེད་འདུ་འཇཛོམས་ 
བྱེད རང ་ད ང་མི་འགའ་ཤས་ཟུར་ཁྲིད ་ཀིས་སྤྲོ་སྐྱིད ་གཏོང་བ་སོགས་མིག་ལམ་ 
དུ་མི་མཛེས་པའི་རིགས་བྱེད ༣ ཆོག ྫ ལས་ཤག ་ཏུ '་འགྲུལ་བ ་གཞན་འཇོོག་ 
དགོས་ཆེ་གྲྭ་ཚང་གི་རྒན་བདག་དང་ཁང་གཉེར་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་དགོས་ 
པ་ལས་རང་འཚམས་ཀྱིས་འཇོག་མི་ཆོག 

གསུམ་པ། ལུང་ཚན་དང་དགོན་སྡེ་སློབ་མ་དང་འཛིན་གྲྭ་སོགས་རིས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
སུ་བཅད་པ་ད ང་དབྱེན་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་གཞིའེ་འཆལ་གཏམ་བདེ ན་རྫུན་བརྒྱུད་ 
བསྒགས་མི་ཆོག་པ ར་མ་ཟད་རྒྱུན་དུ་མཐུན་ལམ་ཡོང་ཆེད་འགན་བཞེས་ཀྱི་ 
 ཤུགས་བསྣོན་རྒྱག་དགོས། 

བཞི་པ། གལ་སྲེད་དགེ་རྒན་གང་ཞིག་ནས་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་ 
དཾ ང་འགལ་པ་བྱས་འཇོལ་གྱི་ཉེས་པ་བསགས་ཡོད ་ཆེ་ཉེས་ཆད་སྐོར་ལས་སྣེས་ 
འཆར་གཞི་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཉེས་ཆད་གང་གནང་དང་ལེན་བྱེད་དགོས། 

ལྔ་པ། དགེ་རྒན་ཞིག་ནས་སློབ་ཐུན་མང་པོའམ་ཉིན་གྲངས་མང་པོ་ ར་ 
དགོངས་པ ་ཞུ་དགོས ་ཆེ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་སེ ང་བཀའ་འཁྲོལ ་ཞུ་དགོས ་པ་ 
ལས་རང་བསམ་གྱིས་སློབ་ཐུན་སྟོང་པར་འཇོག་མི་ཆོག 

དུག་པ། གལ་སྲིད་སློབ་ཐུན་རེ་ཟུང་ལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཚེ་དགེ་རྒན་གཞན་དང་ 
གོ་བསྡུར་གྱེས་དགེ་རྒན་གཞན་ལ་དུས་ཚོད་སྙོང་པ་ཡོད་ཚེ་དེ་ལ་ཚབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
རྒྱུ་དང་གལ་སྲིད་སློབ་ཐུན་རྙོང་པ་གཞན་ལ་མེད་ཚེ་འཛིན་གྲྭ་རྒན་ཤོས་ཀྱི་སླབ་མ་ལེགས་ 
གྲས་ནས་དགེ་རྒན་གྱེ་ཚབ་གཏོང་ཐབས་སུ་དགེ་རྒན་གཞན་དང་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བསྐུལ་ 
བཅས་ལ་གོ་བ རྡུར་གནང་དགོས། 

བདུན་པ། སོབ་ཚན་རམས་སློབ་དུས་ཆ་བགོས་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ནང་ 
སློབ་ཚན་རྫོགས་གང་ཐུབ་མཛད་དགོས། སློབ་ཚན་རྣམས་འཆར་གཞིའི་སྔོན་ 
ལ་གྲུབ ་ཆེ་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་ཚན་ནས་གལ་ཆེ་བ 'འགའ་རེ་སློབ་ཁྲིད་གནང་དགོས དཱ 
པ་ལས་སློབ་ཚན་རྫོགས་པ་ལ་ཆ ་འཇོག་གིས་དུས ་ཚོད་རྟོང་པར་འཇོག་མི་ཆོག 

བརྒྱད་པ། རྒྱུགས་ཤོག་དང་དྲི་བ་སོགས་དགེ་རྒན་གང་རུང་ནས་ཕྱིར་ 
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བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་ཟིན་བྲེས། 

བ སྐྱར་བུང་བའི་གནས་ཚུལ་ར་འཕྲོད་བྱུང་བ་ད ང་སློབ་ཕྲུག་ནང་ཁུལ་དབྱེན་སྦྱོར་ 
གྱིས་ཆོས་ལ་དཔེ་འཁྱུད་བྱས་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཚེ་གོང་ལྟར་ཉེས་ཆད་སྒྲུབ་དགོས། 
གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐུལ་གྱི་བྱེད་སྒོ། 

དང་པོ། གྲྭ་ཚང་དང་སྲོབ་གྲའི་སྒྲིག་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཁྲིམས་གང་ 
ཡོད་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཉེས་ཅན་ཡངས་པོར་མི་འགྲོ་བ་དང་རང་ཐབོན་མི་བྱེད་ 
པའི་ཤ་ཚ་བྱེད་དགོས། 

གཉེས་པ། ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་དྲང་པོའི་སྒོ་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
ཚུལ་བཞིན་གནོན་པ་ལས། ཉེས་ཅན་སྦས་སྐུང་ཆེད་གཉེར་བྱས་པ་དང་དྲང་ 
བདེན་མེད་པའི་ཉེས་ཆད་ཆེད་གཉེར་འགེལ་བ་སོགས་ར་འཕྲོད་བྱུང་མཚམས་ 
སུ་ཉེས་ཆད་དེ་ཉིད་དགེ་བསྐུལ་རང་ཉིད་ནས་སྒྲུབ་དགོས། 

གསུམ་པ། ཚོགས་བརྡ་དུས་ཐོག་ལ་གཏོང་གི་ཡོད་མེད་དང་དུས་ཐོག་ 
ཏུ་ཚོགས་འཇོམས་ཡོད་མེད་གྲངས་གཤེར་དང་། དགོངས་ཞུས་ཡོད་མེད་དང་ 
དགོངས་པ་སྤྲོད་འོས་མཆིེས་མིན་རསྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། ལམ་ཆེན་ད ང་ཁྲོམ་གཞུང་ 
སོགས་སུ་ཚུལ་མིན་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས། 

བཞི་པ། རྒྱུན་དུ་གྲྭ་ཚང་འཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་བསྐུལ་གྱི་བྱེད་ 
སྒོ་གང་ཡོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཚད་ལུས་མེད་ 
པའི་ལས་འགན་འཁེར་དགོས། 

ལྔ་པ། ཐབ་རེས་དང་གཞུང་ལས་སོགས་ལ་ཇི་བཞིན་འགྲོ་གི་ཡོད་ 
མེད་དང་འཛིན་གྲྭ་ཤག་སོགས་ལ་ཚུལ་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད། གཙང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྣ 
སྦ་བྱས་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་ཡག་པོ་ 
ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། 
གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ། 

དང་པོ། དྲབུ་མཛད་ནན་གཞོན་གཉིས་དགོས་ཤིང་། དྲབུ་མཛད་རྒན་ 
པས་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན གྱི 'འགན་གཅོ་བོར་ལེན་དགོས ་པ་དང་དྭབ་མཇད་རྒན་ 
པ་མེད་ཆེ་གཞོན་པས་འགན་ལེན་དགོས། ཚོགས་ནམ་ཡོད་སྐབས་སྐད་སྒྲ་པ་ 
དང་འདོན་བཟང་བ་གྲལ་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་འཁོད་སྙོམས་པ་བླ་མ་གོང་ 
མའི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པ་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་བྱེད་དགོས། 

གཉེས་པ། དགོས་གལ་ཆེ་བའིེ་ཞལ་འདོན་དབངས་ཆགས་དང་ཉུ་སྦྱོང་ 
བྱེད ་རྒུ གསར་བུ་པ་རྣམས་ནས་གལ་ཆེ་བའེ་ཞལ་འདོན་བོ་འཛེན་ངེས་པར་དགོས་ 
རེགས་རྣམས་བློ་འཛིན་བྱས་ཡོད་མེད་བརྡ་འདེད ་གཏོང་རྒྱུའི་འགན་ལེན་དགོས ། 

གསུམ་པ། རྒྱུན་དུ་མཆོད ་བཤམས་དང་གཏོར་མའིེ་བཅའ་བཟོ་བྱེད ་དགོས་ 
ཀི་འགན་བཀོད ་གཏོང་རྒྱུ་ད ང་ཆོ་གའི་གཞུང་ད ང་མཐོང་བ་བ རྒྱུད ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
ངོས་གཙང་ཐོག་སྦྱིན་བདག་གི་དད་རྫས་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་འབྲོ་བ་བྱེད་དགོས། 

བཞི་པ། ཚོགས་སྔ་ཕྱིའེ་དུས་ཚོད་དང་ཚོགས་བརྡའི་དུས་ཚོད་བཅས་ 
མཁན་པོ་དང་དགེ་བ སྐུལ་ལ་གོ་བ སྡུར་གནང་དགོས་པ་དང་ཇ་ཐུག་སོགས་གཏོང་ 
ཚོད་གཉེར་པ་ལ་གོ་བ སྡུར་གྱིས་སྔོན་བརྡ་གནང་དགོས ། 

ལྔ་པ། གྲྭ་ཚང་ལ་བཅོལ་བའེ་ཞབས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐོ་ཁམས་དྭངས་ 
ཉར་རྒྱུ་དང་། ཞབས་རིམ་ནྣམས་དུས་ཆོད་གུང་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཞབས་རིམ་དག་ 
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བེས་པ་གུ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་ཟིན་བྲིས། 

འདོན་ཆདྷ་ལྟག་མེད་པའེ་འཆར་འགོད ཀིས་ཡོངས་རྫོགས སྒྲུབ ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 
་ཚང་གི་ཕྱག་མཛད་ཀྱ་བྱེདསྒ། 

དང་པོ། ཀིིརེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འགྲོ་སོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ 
ཐུབ་ཐབས་ལ་འབད་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བ་ནར་གཏོང་ 
ཐུབ་པའེ་ལས་འགན་གཅོ་བོར་ལེན་དགོས། རེམ་བཞིན་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ཚེ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་འཚོ་གོས་གནས་མལ་བཞི་དང་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན། སློབ་སྦྱོང་གི་ 
ཆ་རྐྱེན་གང་དགོས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་གཏོང་ཐུབ་ཐབས་ལ་སྒོ་གང་ས་ནས་འབད་རྒྱུ། 

གཉེས་པ། གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་རྫས་ཡོང་སོང་གང་ཡོད་ཀྱི་ཆིས་ཁྲ་ཁམས་དྭངས་ 
ཉར་དགོས་པ་དང་། ལོ་འཁོར་རེས་ཞིབ་རེ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ལས་རྡོམ་འབུལ་དགོས། 

གསུམ་པ། གྲྭ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་ཐབས་ནུས་ཤུགས་ 
གང་ཡོད་རྩལ་འདོན་བྱེད་དགོས་ནའང་ལོག་འཚོས་མ་བསླད་པ་གཅོར་བཟུང་ 
ཐོག་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་དགོས། ཡོངས་གྲགས་མཚན་ཤས་ལ་འགྲོ་བའི་ནག་ 
ཚོང་རིགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཚོག 

བཞི་པ། གྲ་ཚང་གི་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཐད་ཟླ་བ་གསུམ་རེའེ་མཚམས་ 
ནས་གཉེར་པ་དང་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ལེགས་བཅོས་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། 

ལྔ་པ། ཕྱག་མཛོད་བརྗེ་ལེན་སྐབས་ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་སར་རྩིས་རྒྱག་ 
ཁམས་དྭངས་དགོས་པར་མ་ཐད་ལྟག་ཆད་གང་བྲུང་གི་འགན་དེ་ཕྱག་མཛོད་ 
ནས་ལེན་དགོས། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྲྭ་ཚང་གཉེར་པའི་བྱེད་སྒོ་དང་ལས་འགན། 

དང་པོ། རྒྱུན་གྱི་བཞེས་ལག་ངོས་གཙང་དང་བཅུད་ལྡན། ལུས་ཁམས་ 
ལ་མི་གནོད་པ་དང་རྒྱན་གྲོན་གང་ཆུང་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཡིན། 

གཉེས་པ། མ་བྱན་དང་ཐབ་རེས་སོགས་གཉེར་པའིེ་ངག་བཀོད་འོག་གནས་ 
དགོས་པར་མ་ཟད་གཉེ ར་པའི་བཀོད་ཁབ་གཏོང་ཐུབ་པ་དགོས། སོ་སོའེ་ལས་ 
བགོས་བཞིན་འཐུས་ཚང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལྟ་རྟོག་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། 

གསུམ་པ། བཞེས་ལག་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པ། རྒྱུ་ཆ་རུལ་བ་དང་རྙིང་སོང་ 
མ་ཡིན་པ། མ་འཚོས་པ་དང་ཚིག་པ་མ་ཡིན་པ། སྣོད་ཆས་བཅོག་པ་མ་ཡིན་ 
པ། ཐབ་ཚང་ཕྱི་ནང་གཅང་མ་བཟོ་བ། ཁ་དཀྲིས་དང་བང་ཁེབས་རྒྱག་དགོས་ 
པ། ལག་པ་རྒྱུན་དུ་འཁྲུ་དགོས་པ་སོགས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ལྡན་པ་དགོས། 

བཞེ་པ། རྒྱུ་ཆ་སྐམ་རློན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཉིན་རེའི་མི་གྲངས་ལ་ཆ་ 
བགོས་ཀྱིས་ཚད་འཇལ་ནས་སྤྲོད་པ་ལས་ཧོབ་ཚད་བྱས་ནས་རྒྱུ་ཆ་སྤྲོད་ལེན་མི་ 
ཆོག སྲོབ་གཉེར་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་རིན་མེད་དུ་ཟས་ཆས་སྐམ་རློན་རེགས་ 
སྤྲོད་ལེན་བྱས་མི་ཆོག གལ་སྲིད་དེ་རིགས་སྤྲད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ན་སྤྲོད་ 
མཁན་དེས་རིན་འབབས་ཆ་ཚང་འཇལ་དགོས། འོན་ཀྱང་ནད་པ་དམིགས་བསལ་ 
ཅན་རེ་ཟུང་ལ་སྤྲོད་དགོས ་མེན་ལས་སྣེས་ཐག་གཅོད ་གནང་དགོས། 

ལྔ་པ། རྒྱུན་གྱི་བཞེས་ལག་གི་རྒྱུ་ཆ་སྐམ་རློན་གང་དགོས་གསོག་འཇོག་ 
འདང་ངེས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། གཞན་ཡང་སྦྱིན་བདག་ཟུར་བའི་ཇ་ཐུག་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆས། ལོ་སར་དང་སྤོ་སྐྱིད་གཏོང་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆས། གྲ་ཚང་ 
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ནགགདངདནདནདངནངནངནངནེིཅིནཅནོྲའེདོདོཀ། རཆ 
བག ཞུང་གི་དམི ག་བསལ་ སྐུ་མགྲོན་གྱི་ཟ ད་ཆ ས་དགོས་རེགས་ད ང་ཞབས་བརྟན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆས་དགོས་རེགས་སོགས་གྲ་སྒིག་འཐུས་ཚང་དགོས་པ་ད ང་ཁོངས་ 
སོ་སོར་ཅིས་ཁྲ་ཁམས་དངས་སྤྲོད་དགོས། རྒྱ་ཆ་སྐམ་རློན་རྣམས་འབུ་དང་ 
འགྲོ་བའི་འགན་ལེན་དགོས། 

དུག་པ། ཟླ་རེ་རྫོགས་མཚམས་རྩེས་ཞེབ་ཀྱིས་འཚོ་དོད་ལེན་དགོས་ 
རེག ས་ལ་ཅི་ས་ཁྲ་ཁ མས་དྭངས་ད ང་འབྲེ ལ་ཆད་ལུས་མེད་པ་ལེ ན་དགོས། ཟླ་ 
གསུམ་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཚམས་སུ་ཕྱག་མཛོད་དང་གཉེར་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཅིས་ 
ཞིབ་རེ་བྱས་ཏེ་ལས་སྡོམ་འབུལ་དགོས། ལོ་འཁོར་རྩེས་ཞིབ་ཆེན་མོ་རེ་ལས་ 
སྣེ་དང་ལྷན་དུ་བྱེད་དགོས། 

བདུན་པ ། ཟླ་གསུ མ་ཅེ་ས་ རྒྱག་སྐབས་ཕྱ ག་མཛོད་ད ང་ལྷ ན་དུ་བྱེད་སྒོའི་ 
སྒོར་གོ་བ སྡུར་བྱས་ཏེ་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གིས་ཐབས་ལམ་འཚོལ ་དགོས། 
ཐབ་རེས་ཀྱི་ལས་འགན། 

དང་པོ། དགེ་ཧྒན་བ་སྦཱལ། ལོ་བཞི་བྱད་ཞེ་ཝ་ཡན་ཡོན་པ་དང་། དབང་ 
པོ་སྐྱོན་ཅན། དུས་ཡིན་ཟ་བ་གཉིས་ལྷག་མི་བསྡད་མཁན་དང་ནད་པ། ཚེམ་ 
བུ་དང་ལྷ་བྲེས ་པ་སོགས་ལས་ཀ་ཡོད་པའི་སྐབས་ད ང་དགེ་བ སྐུལ་ད ང་དྲབུ་མཛད་ 
ཕྱག་མཇོད་བཅས་ལ ་དམིགས་བསལ་ལས་དེ་མིན་མིང་གཞུང་བཞིན་སོབ ་གཉེར་ 
པ་ཀུན་ནས་ཐབ་རེས་དང་གཞུང་ལས་ཀུན་ལ་འགྲོ་དགོས། 

གཉེ ས་པ། རྒྱུན་དུ་མ་ བུན་གྱི་ལ ས་རོག ས་ཧུ ར་ཐ ག་བྱེད་དགོས་པ་ད ང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཞེས་ལག་ངོས་གཙང་བ་དང་། གྲང་མོར་མི་འགྱུར་བ། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ 
པ། ཁ་དཀྲེས་དང་བང་ཁེབས་རྒྱག་རྒྱུ། ལག་པ་འཁྱུ་རྒྱུ། སྣོད་ཆས་དང་བཞེས་ 
ལག་འགོམས་པ་སོགས་མཐོང་སྣང་ལ་མི་མཛེས་པ་དང་ཚོགས་ངན་གསོག་སའི་ 
གཞིར་མི་འགྲོ་བར་འབད་དགོས། ྦ 

གསུམ་པ། ཐབ་ཚང་ཕྱི་ནང་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་གད་ཕྱིས། གསང་སྤྱོད་ 
གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུ། གད་དར་བྱེད་རྒྱུ་དང་། རྒྱུན་དུ་ནད་འབུ་འདྲ་མིན་མི་ཡོང་ 
བའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ད ང་རྒྱུན་དུ་མ་བྱན་ད ང་གཉེར་པའེ་ངག་བཀོད་དང་ 
ལེན་བྱེད་དགོས། 

བཞི་པ། ནད་རྫུས་བཏབ་ནས་ཐབ་རེས་ལ་འཇེམས་པ་དང་། བབ་རེས་ 
ཀྱི་ལས་འགན་མ་སྒྲུབ་པར་ཚྷོད་སྡོད་བྱེད་པ། ཁྲོམ་གཞུང་དུ་འཁྱམ་པ་སོགས་ 
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མཚམས་ཉེས་པ་སྒྲུབ་དགོས། 
སྦོབ་གཉེར་པའི་བྱེད་སྒོ། 

དང་པོ། རྒྱུན་དུ་བསྐུལ་ལྕག་བྱེད་མི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲིག་རང་ 
ཁུར་དང་རྡོམ་པ་རང་སྲང་གིས་ནང་ཁུལ་མཐུན་ལམ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐབས་སུ་འབད་དགོས། 

གཉེས་པ། རྒྱུན་དུ་རྒན་གཞོན་བརྩེ་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་རྒན་དང་ 
གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བསྐུལ། འཛིན་གའིེ་རྒན་བདག་བཅས་ཀྱི་འགྲེག་མཐུན་ངག་ 
བཀོད་གང་གནང་ཐམས་ཅད་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད་གལ་སྲིད་ཉེས་ 
ཆད་ཕོག་ཚེ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས། 
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བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་ཟིན་བྲེས། 

གསུམ་པ། རྒྱུན་དུ་སློབ་ཐུན་ཆད་མི་དགོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ 
ཤིང་། གལ་སྲིད་དགོངས་པ་ཞུས་ཆེ་ལས་དོན་དང་འགྲོ་ཡུལ་གསལ་པོར་ 
འཁོད་པའི་དགོངས་ཤོག་ཐོག་འཛིན་གྲའི་དགེ་བདག་དང་སློབ་ཐུན་དགེ་རྒན། 
དགེ་བ སྐུལ་བཅས་ཀྱི ་ལག་རྟགས་རིམ་འཁོད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་པ་ 
ལས་དགོངས་ཞུའི་ནང་དོན་མ་འཁོད་པ་དང་དགོངས་ཞུ་རྗེས་སུ་སྤྲད་པ་བཅས་ 
ལ་རྩ་ཆད་དུ་བཅེ་རྒྱུ། འོན་ཀྱང་དགོངས་པ་ཞུས་ཚད་ལ་དགོངས་པ་གནང་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། 

བཞི་པ། ཛ་དྲག་གི་གནས་སྐབས་མ་གཏོགས་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ 
ཞོགས་པ་ཆུ་ཆོད་ད གུ་པ ་ནས་དགོང་མོའི་ཆུ་ཆོད ་བདུན ་པའི་བར་ཡིན་ནའང་ཕ་ཡུལ་ 
གཅིག་པ་བསུ་བསྐྱེལ་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་བསལ་དགོངས་པ་སྤྲད་ཆོག 

ལྔ་པ། འཛིན་གའི་ནང་དུས་ཐོག་མ་འབྱོར་བ་ད ང་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་དུས་ 
ཐོག་མ་འབྱོར་བ། དགོངས་པ་རྫུན་ཞུས་བྱས་པ། དགོངས་པ་མ་ཞུས་པར་ 
རང་འཚམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྐྱོད་བྱས་པ་བཅས་ནམ་ཞིག་ཤེས་རྟོགས བྱུང ་མཚམས་ 
སུ་ཉེས་པ་སྒྲུབ་དགོས། 

དུག་པ། གཞུང ་འབྲེལ་དང་དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་ཕུད་དགོངས་ཞུས་ 
འདྲ་མིན་སྡོམ་ཟླ་གསུམ ་རུགས 'སྤྲོད་རེ་རེའེ་བར་སློབ་ཐུན་བཞི་བཅུར་དགོངས་ 
རཾ 'ཞུ་ཆོག ་པ་དང་དགོངས ་ཞུ་ བཞི་བྱཅུའི་གོང་ལ་གངས་འཕར་ཆེ་སློབ་ཐུན་གཉེས་ 
རེ་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་འབོར་བ རྒྱ་ཆ་ནས་བ རྒྱ་ཆ་རེ་རེ་གཅོག་ཆ་བྱེད་ རྒྱ ཆ་ 
ཆད་དགོངས་ཞུ་རེ་ལ་བརྒྱ་ཆ་རེ་རེ་གཅོད་རྒྱུ། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བདུན་པ། སྨན་ཁ ང་དུ་ཉལ་དགོས་པ་དང་དེ་མིན་འཛིན་གྲར་ཡོང་མི་ཐུབ་ 
པའི་ནད་པ་ཛྭ་དག་ཅན་ནམས་ལ་དམིགས་བསལ་དགོངས་པ་ཞུ་ཆོག འོན་ཀྱང་ 
དམིགས་བསལ་དགོངས་ཞུ་སྤོད་ཆོག་མིན་ལས་སྣེ་ལྷན་འཇོམས་ཀྱིས་གྲངས་འབོར་ 
སྐབས་སོ་སོར་གཏན་འབེབས་ཐག་གཅོད་མཛད་རྒྱུ། 

བརྒྱད་པ། མོབ་གཉེར་པ་སྲུ་ཡིན་རུང་ཀིརྟའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སླིག་ 
ལམ་ཚུལ་བཞིན་འཁུར་དགོས། གལ་སྲིད་སྒྲིག་འགལ་ཉེས་ཆད་བྱུང་ཚེ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་དགོས ། 
ཀཏེའི་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའི་བོད་ི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་།ཁ ང་གི་བདེ་ 
དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ། 

དང་པོ། བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས་ནེ་སློབ་གཉེར་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་དབང་ 
གི་འོས་བསྡུ་གྲུབ་འབྲས་མཐོ་ཤོས་གསུམ་དང་པོ་ལ་ཚོགས་གཙོ། གཉེས་པ་ 
དེ་དྲུང་ཡིག གསུམ་པ་དེ་དངུལ་གཉེར་བཅས་ད་ལྟའི་ཆར་ཚོགས་མི་གསུམ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད། 

གཉེས་པ། མློབ་གཉེར་པའི་བདེ་སྡུག་དང་བསམ་ཚུལ་སོགས་ལས་བྱེད་ 
གོང་རིམ་ནས་མ་ཉོགས་པ་རྣམས་གསལ་བཤད་སྙན་སེང་འབུལ་རྒྱུ་དང་། གོང་ 
རེམ་གྱི་དགོངས་ཚུལ་དང་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་ལོག་རྟོག་གང་ཡོད་གསལ་བཤད་དང་ 
འབྲེལ་སྤྱི་སྙོམས་དང་འབྲེལ་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་གནང་དགོས། 

གསུམ་པ། སོབ་གཉེར་པའི་བདེ་སྡུག་ལ་ལྟ་རྟོག སློབ་སྦྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན། 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་ལེགས་བཅོས། ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་འགྲོ་ཐབས། གཙང་ 
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བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་ཟིན་བྲེས། 

སྦྲ་དང་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་དུས ་ལྭས་མི་ཡོལ་བ་དང་ལྷོད་ཡང་མི་འབྲོ་བའེ་ 
ཐབས་དང་། ཚུལ་མིན་བྱ་སྤྱོད་སུས་བྱས་ཐེར་འདོན་གྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་འགྲིག་ 
ལམ་ཚུལ་བཞེན་གན ང་ཐབས་བཅས་ལ་འབད་རྒྱུ་བཅས་ལས་འགན་གཅོ་བོ་ཡིན། 
སྤྱི་ཁང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་འགྲིག་ལམ། 

དང་པོ། སྤྱི་ཁང་འདིར་སློབ་གཉེར་པ་ཁེ་གཙང་དང་ཀེརྟེའེ་དགོན་ཁག་ནས་ 
ྱེས་འབྱོར་རྒྱུན་བཞུགས་ཁོ་ནའེ་ཆེད་ཡིན། འོན་ཀྱང་བཞུགས་སའེ་མ་འད ང་ཆེ་ 
དྱ་ཐབས་མེད། ཟླ་དྲུག་རེའི་མཚམས་སུ་གདན་ཁྲི་རྒྱན་དཀྲུགས་བྱེད་རྒྱུ་དང་གདན་ 
ཁྲི་གང་དུ་ཐོབ་ན་དེར་སྡོད ་ཧུ་མ་གཏོགས་གཞན་དང་བསྡོད་ས་བརྗེ་མི་ཆོག 

གཉིས་པ། སྤྱི་ཁང་འདིའི་ནང་སྤུན་ཉེ་སོགས་མི་ནག་རིགས་མཚན་སྡོད་ 
བྱེད་མི་ཆོག གལ་སྲིད་དེ་འདྲ་ཡོད་ཚེ་སྒོར་བཅོ་ལྔའི་ཉེས་ཆད་འབུལ་དགོས། 
ཚོགས་སྡེ་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཀིརྟེའི་གྲྭ་པ་ཡིན་ནའང་གྲྭ་ཆས་ཚད་ལྡན་མི་གྱོན་ 
པ་དང་སྒྲ་ལུགས་ཚད་ལྡན་མེད་ཚེ་འདི་གར་བསྡད་མི་ཆོག 

གསུམ་པ། ིཉེའི་དགོན་ཁག་ནས་གསར་འབྱོར་གང་ཞིག་གཏན་སྡོད་ 
མི་བྱེད་པ་ཚོས་ཟླ་བ་གཉེས་ནས་ལྟོ་དོད་དང་ཐབ་རེས་སོགས་སྤྱི་མཚུངས་བཞེན་ 
བྱེད་དགོས། རྒྱ་གར་ནང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཀིརྟེའི་གྲྭ་པ་ཚོས་ཉིན་བདུན་ 
ནས་སྡོད་ཚེའེ་རིང་ལྟོ་དོད་འབྲུལ་དགོས།, ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ཐབ་རེས་སོགས་ 
ག་ཚང་གི་འགྲིག་སྦྱི་མཚུངས་བཞིན་ཏྱེར་དགོས། སྔོན་འབྱོར་ཀིརྟའི་གྲྭ་པ་ 
ཚོས་ལྟོ་དོད ་ཆ ་ཚང་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་ད ང་གདན་ཁྲིེ་སྟོང་པ ་ཡོད ་ཚེ་འབུལ་རྒྱུ། 
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༄༅།། འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
བཅའ་ཡིག་མི་ཆེའེ་མདུན་ལམ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ ་རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣༢༡ 


༄༅།། མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་ལྷག་གི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་བོད་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་ཞིང་ཁམས་འདེར། སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ། ལོ་པང་སོགས་བསྟན་པ་འཇཛིན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དར་སྤེལ། རྒྱུན་འཛིན་གནང་བའི་ཐུགས་རྗེས། མི་ 
ལོ་བ རྒྱ་ཕག་མང་པོའེ་རེང་བོད་མི་རྣམས་ནང་སེམས་ཀྱེ་བདེ་སྐྱེད་དང་རང་དབང་ 
ལ་ལོངས་སྲུ་སྤྱོད་བཞེན་པར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའེ་དཔུང་ 
ཚོགས་བོད་སར་ལྷགས་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་འཛིན། བོད་མི་སྐྱ་སེར་རྒན་གཞོན་བར་ 
གསུམ། ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ 
དང་བཅས་པར་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རུབ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉམས་ཉེས་ཚབས་ཆེན་ 
བཏང་སྟེ། བོད་དང་བོད་མི་ཞེས་པ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཅམ་དུ་འགྱུར་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ 
ངན་ཞིག་ཤར་ཡོད། འོན་ཀྱང་གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱེའི་བསོད་ནམས་ཟད་མཐར་ 
མ་གཏུགས་པ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་ཐུགས་ 
རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན། རང་རེའི་ཕ་ཡུལ་གངས་ལྗོངས་སུ་༧རྒྱལ་ 
བསྟན་སླར་གསོའེ་ཉེ་ཟེ ར་ཞིག་སྤིན་བར་ནས་སླར་ཡང་འཚར་བཞིེན་པའི་གོ་སྐབས་ 
འདེ་དམ་འཇིན་གྱིས་ཀིརྟེ ་ཚང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ 
སྡེ་ཁག་ནས་གྲྭ་གཞོན་མང་པོ་ཞིག ཧི་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་བོད་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་གངས་ 
རིའེ་ར་བ་འདེ་བརྒལ་ནས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་གཉེས་པ་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ 
ལར་སྔ་ཕྱེ་རེམ་འབྱོར་བུང་བ་རྣམས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོག་བསྱྲེས། || ་་་་་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཉེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་༧རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་སྐུའེ་ཉེ་འཁྲེས་སུ་འཁོར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་སྡོད་བྱས་ 
པ་ལས་རེམ་བཞེན་གྲྭ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
ཞེས་པ་འདེ་ཉེད ་ུང་བ་ཞིག་ཡིན། གྲ་ཚང་འདེའི་རྟེན་གཞིའེ་གཅ་བོ་ནེ་བོད གཞུང་ 
དང་ལྷག་པར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་༧རོང་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་དང་དགོངས་གཞི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། འཕགས་ཡུལ་ཀིརེའེ་བེས་པ་ག་ཚང་འདེ་ཉེད་རྩ་འཛུགས་ 
གནང་དགོས་པའི་དགོངས་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡང་། 

༡༽ བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཁུད་ནོར་རྙེང་པ་འདེ་དག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ 
དགེ་འདུན་པ་ནམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བཞེས་དགོས་པ། 

༢༽ བོད་མི་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་འབྲེལ་ཡོད་བོད་ནང་གི་གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ 
ཐོག་དང་པོར་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་སྦྱིའི་རྨང་གཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཆེད། འདི་ནས་རིག་གནས་དགེ་རྒན་ 
ཚད་ལོངས་པ་གང་མང་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ། 

༢༽ དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་འདེ་གའི་དགེ་འདུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་། བོད་མི་སྤྱི་ 
དང་ཁད་པར་ཀིརེ་ཚང་གྲི་བ་མོབ་སྤྱེའི་མཚན་ཤས་སུ་མི་འགྲོ་བའེ་ཡ་རབས་སྤྱོད་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐུག་ཚེ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་མངོན་འདོད་མཐའ་དགྭ་བོས་གཏོང་ 
དགོས་པ་ནི་སྒྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་འབྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགོས་ 
པ་ཡིན་པས། ཞུང་ངུའི་དོན་ལས་མང་བའི་དོན་དང་། རང་ལས་གཞན། མ་ 
རབས་ཀྱེ་གོམས་གཤེས་ལས་ཡ་རབས་ཀྱི་བཟང་སྤྱོད། སྒེར་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལས་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་བདེ་འཇགས། སྒེར་གྱི་མི་ཚེའེ་མདུན་ལམ་ལས་སྤྱི་པའི་སླིག་འཛུགས། 
སྤྱེ་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལས་ཀྱང་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ལ་ཐུག་ཚེ་དགག་དགོས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྔ་མ་སྔ་མ་བློས་གཏོང་གིས་སྒེར་གྱི་རང་དབང་དང་སེམས་ཀྱེ་མངོན་ 
འདོད། རང་བདེ་བཅས་བློས་གཏོང་ཕབྱེད་དགོས་པ་ནི་འགྲོ་བ་མི་དང་ལྷག་པར་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་བོད་ཆོས་ལྡན་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེས་པའེ་ཡ་རབས་སྦྱོད་བཟང་ཅན་གྱི་བོད་མིའི་ཁྱད་ཆོས་ཤེག་ཡིན། 
སྤྱེར་ཆོས་བྱེད་དང་མི་བྱེད། གྲ་པ་བྱེད་དང་མི་བྱེད་ཀྱི་རང་དབང་ཆ་ཚང་ 
བ་ཞེག་ཐོག་མར་རང་ཉེད་ལ་ཡོད་ནའང་། ཀྟེཏེ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་པ་བྱས་ 
ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ལ་གྲྭ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཀིརྟེ་ཚང་ 
གི་དགོན་མ་ལག་གི་གྲྭ་པ་བྱེས་ལ་འཕབྱོར་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གྱི་སྲིག་འཛུགས་འདིའི་ཁོངས་སུ་རང་བཞིན་ཧྱིས་གཏོགས་དགོས་པ་ནི། ཀིཏྟ་ 
ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་པར་སྐྱེས་རྟོབས་ཀྱིས་འཁྲེ་བའེ་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པས་ 
ཡ་རབས་སྦྱོད་བཟང་གི་ངོ་པོའེ་ཐོག་ནས་འདི་གའི་ནང་ཁྲིམས་ལ་གུས་བཀུར་དང་ 
བརྩི་སླང་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
སྤྱིར་གྲྭ་པ་དང་ལྷག་པར་ཀིརྟེ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་པ་བྱེད་འདོད་མེད་ 
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བཅའ་ཡིག་མི་ཆེའེ་འདུན་ལམ། 
པར་མི་ཚེའེ ་མདུན་ལམ་གཞན་དང་གཞན་ཞིག ་འཚོལ་དང་མི་འཚོལ་ཡང་ཐོག་ 
དང་པོར་རང་ལག ་ཏུ 'ཡོད་པས། ཀྙིཏེ་ཚང་གི་སློབ བརྒྱུད ་ཀྱི་གྲྭ་པ་བྱེད་འདོད་ 
མེད་མཁ ན་ཞིག་ཨིན་ཚེ་ཀྟེར ་ཚང་གི་སོབ་བ རྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་པ་བྱེད་འདོད་མེད་ཅེས་ཁ་ 
གསོང་པོས་བཤད་པཕོད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཀིརེ་ཚང་གི ་གྲ་པའི་མིང་ 
ཡང་འདོར་མི ་ནུས་པ་དང་རང་སྣང་གང་དྲན ་གྱི་བྱ ་སྤྱོད ་ལའང་འཇུག་དགོས་པ་ 
གཉེས་མེ་ཆུ་བཞིན་མཉམ་དུ་ཡོང་ཐབས་མེད་པས་དེ་གཉེས་ལས་གང་རུང་ཞིག་ 
བློས་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཕོད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཕོད་པ་ཡང་མེད་ལ། ངོ་ 
ཚ་དང་རང་ཕྱོགས་ཀྱེ་མི་ཁ་ལའང་མཐོང་སར་ཕྲན་བུ་རེ་འཛེམས། རང་སེམས་ 
རང་གིས་གནོན་ཡང་མཐུབ་པ ར་འགྲེག་ལམ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་སུན་སྣང་སྐྱེ་གཞེར་གྱུར་ 
ཏེ། རང་སྐྱོན་གཞན་ལ་གཡོག་ཐབས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་ནང་ཁྲིམས་དང་ལས་ཀི་ 
སྣེ་མོ་པར་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱིས་ནང་ཁུལ་དཀྲོགས་གཏམ་སྤེལ་ནས ་དབྱེན་སྦྱོར་བྱེད་ 
མཁན་རེ་ཟུ ང་ཡོང་གི་འདུག་པ་དེ་ཚོའི་གྲས་སུ་རང་ཉིད་མ་ཚུད་པ་ཞིག་ལ་ད ང་ 
པོ་ནས་འབད་དགོས། 
དེང་སྐབས་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོའེ་བསམ་ཚུལ་ད ང་སྤྱོད་ 
པ་ལང་ཤོར་ཅན་དེ་ཚོར་དགའ་ཞེན་གྱི་མིག་ལྟོས་ངན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ད རྭ་ཆེ་ 
བའི་ཐོག དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་མེད་པའིེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྱེ་དང་ལྷག་པར་ཤར་ 
ཕྱོགས་པའི་ན་གཞོན་འགའ་ཤས་ལ་ཕུགས་བསམ་ཟབ་པོ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱེས། ལམ་ 
སྲོལ་གསར་པར་ཨ་གསར་ཧེབ་ལང་གིས་ཅལ་རྒྱུགས་བྱེད་བཞེན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ར་ཡུག་དེ ་ལ་གཅེ ས་འཛིན་བྱ ས་དྲགས་ན། དེ ང་སྐབ ས་ནུབ་ཕྱོག ས་སུ་རང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དབང་དང་སེམས་ཀྱི་མངོན་འདོད་བཞིན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ལག་རྗེས་སུ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའི་སློབ་ཕྲག་ཆེས་ན་གཞོན་འགས་སེམས་ལ་གང་ཤར་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ 
ནས་མི་མང་གང་བྱུང་དུ་བསད་པ་སོགས་ཡོང་གི་ཡོད། བརྩེ་སེམས་ཀིས་རུ་བ་ 
སྤྱོད 'ཕྲན་བུ་རེ་བྱས་པ ར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད ་པའེ་རང་རའེ་བོད་ཕྲུག་ཆོ་ཁོར་ཡུག་ 
དེའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཕྲུ་གུ་རེ་ཟུང་གིས་རང་དབང་ཁ་ལ་འཁྱེར་ནས་ཕ་ 
མ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ནེ། དང་པོར་རྒན་རབས་འགས་ཡུན་རེང་པོའི་དགེ་ 
སྐྱོན་ལ་ཚོད་དཔག་བྱ་མ་ཐུབ་པར་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྐབས་གཞན་ལ་མིག་དཔེ་ལྟ་ 
སྟངས་ཐལ་ཆ་ཆེ་དྲགས་པའི་རྗེས་འབྲས་ཤིག་ཡིན་སྲིད། དེས་ན་ཕུགས་ཀྱི་དགེ་ 
སྐྱོན་ལ་མི་ལྟ་བ རྭ་ཕྱི་མིའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་མིག་དཔེ་ལེན་རྒྱུ་མང་དྲགས་ཚེ་སྐབས་ཤིག་ 
ནས་ལས་དགེ་སྡིག་ཡིན་མིན་ལའང་མང་ཁ་ཉུང་བསྡུར། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླང་ 
བྱ་ལའང་གསར་བརྗེ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་ཤེག་ཀྱང་འཆར་སྲིད། 
ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་མདོག་གིས་ཆད་ལས་དང་རྩུབ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། དེང་དུས་དང་། རང་དབང་། གསར་བརེ་ 
ལ་ཁ་གཡར་ནས་རྒོལ་གཏམ་སྤེལ་བ་དང་། ལས་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་མ་ཐུབ་ཚེ་དེང་དུས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་འདིའི་མི་གྲལ་ལ་མི་ཚུད་པས། རྗེས་ 
ལཱས་པ། མི་ཚེའེ་མདུན་ལམ་མེད་པ། ལྐུགས་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཕ་རོལ་པོའི་ 
སེམས་ཁམས་དང་མཐུན་གང་ཆེ་ཞིག་བཤད་ཅིང་། ཕན་སེམས་ཆེ་མདོག་དང་ 
བྱམས་བརྩེ་ཆེ་བའེ་ཐོལ་གྱིས་འཛུམ་ཟེ ར་བསྟན་ནས་གྲྭ་གཞོན་འགའ་ཤས་བག་ 
མེད་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད། ལྒོག་གཡོ་ངན་བྱུས་ཀྱིས་རང་གི་གྲོགས་སུ་བཀུག་ 
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བཅའ་ཡིག་མི་ཚེའེ་འདུན་ལམ། 
ནས་བསམ་སྤྱོད་གཅིག་མཐུན་གྱི་བསྟན་བཤེག་སྔོན་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོང་དུ་རེ་བའི་ 
རང་དོན་ཕུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། དང་པོར་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་པ་འགར་ གཞི་མེད་བག་ 
ཅམ་སོགས་བདེན་རྫུན་འདྲེས་མའི་སྐྱོན་བརྗོད་འགའ་ཤས་བཤད་ཞོར་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
ཅོག་གཏམ་སྣ་ཆོགས་པ་ཞིག་ན་བར་སྙན་ཞིང་ཕ་རོལ་པོའེ་སེམས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚིག་ཕྲེང་དུ་བསྡེབས་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་ངོ་ཚའེ་གོས་ད བྲལ་ཏེ་འདེས་ 
ཨཱ་བཅུག་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཟས་ནོར་ཕྲན་བུ་རེས་ཁ་དྲུད་ནས་ལོག་པའི་ལམ་ 
དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་གྲྭ་རྒན་གཞོན་སུ་ཡིན་ཀྱང་ 
རུང་དེ་དག་ནེ་སྡེག་གྲོགས་ཡིན་པར་ངོས་ཐེ ན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་སློང་དགོས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བ སྟན་པ་ལ་རིགས་རུས་མི་གཅོ་ནའང་དེ་ལ་བརྙས་བཅོས་ 
བེད་མི་རུང་བས། སྐྱབས་ཡུལ་གོང་མ་དང་བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་ 
བཀུར་དང་རྒྱུན་དུ་བསླབ་གྲལ་མཛད་དགོས། སྤྱེར་རྒན་རབས་ཀུན་ལ་ཡ་རབས་ 
སྤྱོད་བཟང་གིས་བརྩི་བཀུར་ད ང་རོགས་རམ་སོགས་ཕན་ཐོགས་མཛད་དགོས། 
འདུལ་བའི་ལས་མང་ཆེ ་བ ་དགེ་འདུན་པས་ཚུལ་ཤི ང་བཞེས་པའམ་ཅང་ 
མི་གསུང་བ ར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་སོགས་ཐབས ་ལམ་སྣ་ཆོགས་ 
པས་དགེ་འདུན་མང་གི་དགོངས་ཚུལ་དང་བ རྟུན་ནས་ཐག་གཅོད ་མཛད་པས་དེང་ 
དུས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་ལམ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། དེང་སྐབས་འགའ་ 
ཤས་ཀྱིས་དམངས་གཙོ་དང་གསར་བརེའེ་མིང་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་མགོ་ 
མངུག་མེད་པར་ཤོད་ཕོད་པ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་གཅོ་བོར་འཛིན་མཁན་ཚོའི་བསམ་ 
ཚུལ་ལྟར་སྒྲིགས་གཞེ་དང་བཅའ་ཡིག ཆད་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དུ་མང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཕབྱེད་དགོས་པའང་མིན། 
སྤྱེར་དགོན་སྡེ་གང་ཞིག་དང་པོ་ཕྱག་འདེབས་པ་པོའམ། ཡང་ན། དད་ 
མོས་ཡོད་སའི་རྩ་བའི་བ་མ་ཡིད་ཆེས་ཞུ་ས་ཞིག་ལ། དགག་དགོས་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་མར་གཟི གས་ནས་བཅའ་ཡིག་ཅེག ་ལམ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་རེ་འདུན་ 
ཞུས་པ་བཞིན་དམ་ལྡན་ཆོས་སྱང་ལ་གཉེར་གཏད་མཛད་ནས་གསོལ་རས་གནང་ 
སྲོལ་ཡོད་ནའང་། བརྒྱུད་ལམ་དེར་དུས་བརྟུན་གྱི་ལེགས་བཅོས་གནང་པར་འགལ་ 
བ་མེད། སྤྱེར་ཀིརྟེ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་བཅས་ཁྲིམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ནིེ་༧རོང་ 
ཆེན་བ རྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ཡིན་པ་འདི ར་ད ་ྟའི་དུས་སུའང་འགྱུར་ 
བ་གཏོང་མི་དགོས་པར་གནས་ཡོད་པ་འདེ་ནི་དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ 
དང་། དད་གུས། བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་གཏེང་ 
ཟབ་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་། 
སྤྱིར་སྒྲིགས་རང་ཁུར་དང་རྡོམ་པ་རང་སྲང་ཞེས་ཁ་ནས་བརྗོད ་ན་ཕ་རོལ་ 
པོའི་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་། སྒྲིགས་སྲོལ་ཡངས་པོ་ཞིག་བཟོས་ཚེ་སྒྲིགས་གནོན་ 
པ་པོར་དཀའ་ངལ་ཚུང་ལ་བྱེད་བདེ་བ། སེམས་ཁ་མི་ཁེངས་པའི་རྙོག་དྲ་ཆུང་ 
ཞིང་གསར་བརེ་ཧེབ་ལང་ཅན་ཚོའི་ན་བར་སྙན་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། སྒྲིགས་དམ་ 
པོར་སྡོམ་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་རྣ་ 
བར་མི་སྙན་པ་མང་བ། ཉིན་ནས་ཉིན་བསྟུད། ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་དེ་འབད་བརྩོན་ 
མུ་མཐུད་ནས་བྱེད་དགོས་པ། བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་གཉོན་བཙུར་དང་སྐྱོན་ 
བརྗོད་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་དུ་འབབ་ཅིང་། དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
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བཅའ་ཡིག་མི་ཚེའེ་འདུན་ལམ། 
ད་རྒྱུན་དུ་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ་ཚ་གྲང་ལྟ་བུའི་དངོས་འགལ་གྱི་ 
ཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་སེལ་དགོས་པ་འདིེ ར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ། རྒྱ 
ན་མོངས་དུག་གསུམ་དེས་བསྐེད་པའིེ་ལུས་ངག་གི་རྩིང་སྤྱོད་འགའ་ཤས་ལ་ 
ན་ཏུར་གྱི་ཆད་ལས་འདུལ་བ་ནས་མ་གསུང་ཐབས་མེད་བྲུང་བ་ཞིག་རེད། 
ཞཞེ་འདེ་དག་གི་སྟེང་ནས་ལས་ངག་གི་སྤྲོད་ལམ་ངན་པ་ རགས་རེམ་ནས་འདུལ་ 
བར་བྱས་ཏེ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འདུལ་བའེ་བ སྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་ 
པའི་ནང་ཁྲིམས་འཛམ་གླིང་འདེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་། བསམ་པ། མོས་པ་མཁེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད་དུས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞི་དང་ལྷ་ཞི་དྲག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སར་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན། 
གཅེའེ་བྲེས་ པ་གཱ་ཚང་ཞེས་ བྲ་ བའེ་དགེ་འདུན་ པའེ་མེ 'འེའེ་ནང་ཁིམ ང།་ 
ཀྱི་བྱུང་རབས་ནེ། ཐོག་མར་ཁོང་རེན་པོ་ཆེས་བཅའ་ཡིག་བ སྡུས་པ་ཞིག་གནང་ 
བ་དེར་རིམ་གྱིས་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་འཕྲི་སྣོན་མཛད་དེ་བཅའ་ཡིག་ཆ་ 
ཚང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལོ་རེའི་སློབ་སྦྱོང་མགོ་འཛུགས་མ་བྱས་པའི་གོང་དེར་གྲྭ་ 
ཚང་འདིའི་སློབ་གཉེར་པ་དང་ལས་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་ཁག་འགའ་ཤས་ 
ལ་བགོས་ནས། སྒྲིགས་ལམ། སློབ་གཉེར། འཛིན་སྐྱོང་གསུམ་གྱི་ཐོག་བསྐྱར་ 
ཞིབ་གྲོས་བསྡུར་གྱི་བསམ་འཆར་བྱུང་བའི་དོན་ཚན་ཁག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཞེས་པ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་། མཚམས་མཚམས་སུ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ག་པ་རེ་རེ་བཞེན་གསང་བའེ་བསམ་ 
འཆར་བསྡུ་བཞེས་ཀྱེས་དེ་ལ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་ཕྱོགས་ 
བསྡོམས་ཀྱིས་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ཚན་ཁག་གྲོས་གཞིར་གནང་པ་དེར། ལས་སྣེ་ 
ལྷན་རྒྱས་ནས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཐུབ་མིན་གྲོས་བསྡུར་གྱེས་དགག་དགོས་ 
ལ་གཟེགས་ནས་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ཚན་དུ་ཕྱོགས་བསྡོམས་མཛད། དེར་སླར་ཡང་ 
ལས་སྣེ་དང་ཚོགས་འདུ་པ། དགེ་རྒན་རྣམ་པ་བཅས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཇོམས་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་གྲོས་བསྡུར་གནང་པའི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་སྙེང་པོའེ་དོན་ཚན་ཁག་ཁོང་རིན་ 
པོ་ཅེར་ཕུལ་ནས་མཐའ་མའིེ་ཐག་གཅོད་གནང་བ་དེ་དག་བཅའ་ཡིག་ཟུར་རྒྱན་ 
དུ་ལོ་ལར་གཏན་འབེབས་མཛད་ནས་ཕྱག་ལེན་བསྟར་སྲོལ་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་སྒྲིགས་ལམ་ལྟར་དངོས་སུ་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་སྐབས་དཀའ་གནད་ 
དང་འཕྲད་རེས་བཞིན་ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་སམ། ཡང་ན། ཚོགས་འདུ་དང་ལས་ 
སྣེ་ལྷན་རྒྱས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བདེ་བའི་ཆེད་སྒྲིགས་གཞིའེ་ 
ཟུར་རྒྱན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཞིག་སྐབས་སོ་སོར་གཏན་འཕེབས་གནང་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་མུས་ཡིན། 
མི་ཤེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་ཞེས་གསུང་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། 
འདི་གའི་སློབ་གཉེར་པ་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་འདེ་གའི་སྒྲིགས་ 
ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ནས་སྲང་སེམས་ཡོད་པ་གཉེས་འཇོམས་ 
ན་ཉེས་པའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་ལྷུང་མི་སྲིད་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྒྱ་ཡན་དུ་ཤོར་ཟིན་པའི་ལང་ཤོར་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། གོམས་ན་སླ་བར་ 
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བཅའ་ཡིག་མི་ཚེའེ་འདུན་ལམ། 


མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་གོམས་པར་བྱས་ཚེ། 
སྒྲིགས་འོག་ན་ཐར་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར་མཐའ་མར་རང་ 
སྐྱེད་གཞན་སྨོན། འདི་ཕྱི་གཉིས་བདེ་ཞིག་འབྱུང་། དེས་ན་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ནི་འདེ་ལྟར། 
༡༽ དགེ་འདུན་པ་སྐྱིའི་ནང་ཁྲིམས། 

དང་པོ། རྒྱ་གར་དང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གང་སར་ཡོད་པའི་ཀིརྟེ་ཚང་ 
གི་དགོན་མ་ལག་གི་ནང་ཁྲིམས་ལ་འདྲ་མིན་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་སྲིད་ནའང་རྩ་བའི་ 
ཀིཏེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་བཅས་ཁྲིམས་ཏྱི་མངའ་བདག་གཅིག་པུ་རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་༧རོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་གཅིག་གྱུར་ལ་སོང་། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གང་གནང་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་པའི་ 
ནང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་བས་མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་ 
བྱེད་དགོས་པ་སྨོས་མེད། རང་ཉིད་ཀིརྟེ་ཚང་གི་དགོན་མ་ལག་གང་ཞིག་ཏུ་ 
སྡོད་ཚེའེ་རིང་དགོན་པ་དང་གྲྭ་ཚང་དེའི་ནང་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིེན་ 
བསྲུང་དགོས་པ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་འདེའི་ནང་ཁྲེམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་ 
དགོས། གལ་སྲེད་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ནང་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་པས་གོས་ཆེ་ཆད་ལས་ 
ཅི་ཡོད་དང་ལེན་མཛད་དགོས། 

གཉིས་པ། རྒྱ་གར་གྱིས་མཚོན་མདོ་སྨད་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཡོད་པའི་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྣ 
ཀྟེརེ་ཚང་གེ་དགོན་མ་ལག་གིས་གཅོས་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གང་རུང་ཞིག་ནས་སྒིགས་ 
འགལ་གྱིས་གནས་དབྱུང་བཏང་ཟིན་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཚེ། ཀེརྟེ་ཚང་གི་དགོན་ 
མ་ལག་གང་གི་ནང་དུའང་སྒྲིགས་ཞུགས་བྱ་མི་ཆོག་པའི་སྒྲིགས་སྲོལ་སྔ་མོ་ནས་ 
ཡོད་པ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་འདེར་ཡང་སྒྲིགས་ཞུགས་བྱེད་ཐབས་མེད། 

གསུམ་པ། གྲ་ཚང་འདིའི་ཁོངས་སུ་སྒྲིགས་ཞུགས་བྱེད་པ་ལ། དང་ 
པོར་རང་ཉིད་དགེ་ཚུལ་སློང་གང་རུང་གིེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ལམ་ 
སེང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་སྨོས་མེད་ཐོག་གྲྭ་ཚང་འདེའི་ནང་ 
ཁྲེམས་གང་ཡོད་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བརྩེ་སྲུང་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་དང་། གལ་སྲིད་ 
ཉེས་པས་གོས་ཆེ་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་བཞིན། ལུས་ཐོག་གམ། དངུལ་ 
དངོས། ཆད་ལས་སོགས་ཉེས་ཆད་གང་གནང་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ 
རྒྱུ་ལ་ཀར་ཀོར་དང་རྙོག་གླེང་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་དང་ལེན་ཞུ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ 
གྱི་གན་རྒྱ་རེ་འབུལ་དགོས། 

ཀྟིཏེ་ཚང་གི་དགོན་མ་ལག་མ་ཡིན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་གོང་གསལ་ 
གན་རྒྱ་དེ་དགོས་པ་སྨོས་མེད་ཐོག སྲོབ་གཉེར་མཐ ར་མ་སོན་བར་དུ་ཚུལ་བཞེན་ 
དཱ་སྡོད་རྒྱུའི་ཁག་ཐེག་འགན་ལེན་བྱེད་མཁན་ཚད་ལྡན་རེས་འགན་འཁུར་བའི་ 
ཡིག་ཆ་ཞིག་གཉིས་མོས་ཀྱིས་འཇོག་དགོས། 

བཞེ་པ། གལ་སྲིད་སྡེ་འདིའི་དགེ་འདུན་པ་སྲ་ཞིག་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
སོགས་ཕམ་པ་བཞི་གང་རུང་གིས་གོས་པའི་གླེང་གཞི་བྱུང་བར་ཚོགས་འདུ་ནས་ 
དག་སེལ་བྱེད་དགོས་པར་གཟེགས་ཚེ། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབུས་སུ་མནའ་ 
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བཅའ་ཡིག་མི་ཚེའི་འདུན་ལམ། 

སྐྱེལ་ཐོ་འཛུགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱི་ཐུགས་དྭངས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། 

ཕམ་བཞི་གང་རུང་གིས་གོས་ནས་ད་དུང་གྲྭ་པར་བརྫུས་ནས་བསྡད་པ་ར་ 
འཕྲོད་གསལ་པོ་བྱུང་ཚེ། ལམ་སང་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིགས་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་ 
དང་འབྲེལ། གྲྭ་པར་བརྫུས་ནས་དགེ་འདུན་པ་སྦྱི་ལ་མཚན་ཤས་བཟོ་མཁན་གྱི་ 
བསྟན་བཤིག་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ལ་མཁེན་རྟོགས་ཆེད་སྙན་སེང་འབུལ་རྒྱུ། 

གལ་སྲིད་གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་ངན་ཞེག་དང་འཕྲད་ནས་ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་ 
ཡང་རུང་བས ་གོས་པ་བློ་འགྱོད ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཆེ་བདུན་གཅིག་གི་ནང་ཚུན 'རྐྱེན་ 
ངན་ཇི་ལྟར་འཕྲད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་དང་བཅས་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་གསལ་སྙན་ཞུ་དང་འབྲེལ་བཟོད་གསོལ་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཚེ། 
བཟོད་གསོལ་དང་མཐོལ་བཤགས་དགེ་འདུན་དམངས་ལ་འབུལ་ཆོག་པ་ཞིག་ 
ཡིན། དུས་ཚོད་དེ་ལས་འགྱངས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ 
ཀྱིས་མདུན་ལམ་གཞན་ཞིག་འཚོལ་མཁན་ཚོས་རྗེས་སུ་བཟོད་གསོལ་འབུལ་ 
འདོད ་རེ་སྐྱེས་པའེ་སྐབས་སུ་འབུལ་སྟངས་བཅའ་ཡིག་ཟུར་རྒྱན་ལྟར་ཡིན། 

འོན་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་ངན་རིགས་བྱས་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་ 
པར་བཅུན་མ་དང་བུད་མེད་ཀི་རིེགས་ལ་ཤགས་འགྱེད་རེས་ཀིས་མཆོན་མིག་ལོས་ 
ལ་མི་མཛེས་པ་བྱས་རེགས་ལ་སྐབས་བ སྟུན་གྱིས་ཆད ་པ་ནན་པོ་ཞིག་གཅོད་དགོས་ 
པས་ཆད་ལས་ཅི་དགོས་དགེ་བསྐུལ་དང་ལས་སྣེས་ཐག་གཅོད་མཛད་རྒྱུ། 

ཝ་པ། འདི་གའི་དགེ་འདུན་པ་གང་ཞིག་སེམས་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པ་ནལ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
དུ་གནས་པ། ལོ་ན་ལོན་པ་ཞིག་ནས། རང་དང་སྐྱིད་སྡུག་ཐ་དད་པའི་ས་ནས་ 
དངུལ་དངོས་གང་ཞེག་ཁྲིམས་ཁང་ནས་རྐུན་མར་ངོས་འཛིན་བྱེད་འོས་པའི་རིན་ 
ཐང་གི་ཚད་གཞེ་ལོངས་པ་ཞིག་བརྐུས་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་སྟེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ 
པ་དྱུང་བར་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། གྲ་ཚང་གིེ་ 
སྒྲིགས་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་རྒྱུ། 

མ་བྱིན་ལེན་གྱེ་ཕམ་པ་དྱུང་བར་ངོས་འཛིན་ཆ་ཚང་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་དངུལ་ 
དངོས་སོགས་ཆུང་ཅག་རིགས་བཏྐུས་འཁྱེར་བྱས་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཚེ། དངུལ་ 
དངོས་ཕྱིར་འཇལ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཉེན་གྲངས་ཚད་འཛིན་གྱིས་གྲལ་མཇུག་ཏུ་གནས་ 
སྤོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལུས་ཐོག་གི་ཉེས་ཆད་བསྒྲུབས་ནས་དགེ་ 
འདུན་དམངས་ཐུགས་མགུ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས་སྐབས་སོ་སོར་དགེ་བསྐུལ་ 
དང་ལས་སྣེས་ཆད་ལས་ཐག་གཅོད་མཛད་རྒུ། ཕྱི་ལོགས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ 
ྒ བསགས་ཆེ་གོང་གསལ་ཉེས་པའི་ཐོག་ལུས་ཐོག ་ཏུ་ཉེས་པ་ལྡབ་འཕར་སྒྲུབ་དགོས། 

ལོ་ན་མ་ལོན་པ་དང་སེམས་མི་ཤེས་པ། ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའམ། 
ཤིས་པ་ཆུང་ངུ་བསམ་མེད་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཡོད་ཚེ། སློབ་གསོ་ནན་པོ་ 
དང་འབྲེལ་ལུས་ཐོག་ཏུ་ཉེས་ཆད་ཅི་དགོས་སོགས་སྐབས་སོ་སོར་དགེ་བསྐུལ་ 
དང་ལས་སྙེས་ཐག་གཅོད་མཛད་རྒྱུ། 

དྲུག་པ། གལ་སྲིད་འདེ་གའི་དགེ་འདུན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་མཚོན་ཆའམ། 
དོ། དབྱུག་པ་སོགས་དང་། དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་རྨས་སྐྱོན་བཏང་ 
བའམ། ཁྲག་བཏོན་རིགས་བྱུང་ཚེ། ཐབ་རེས་སམ་གྲྭ་ཚང་གི་གཞུང་ལས་དང་། 
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< ླྷྣྦ~ཀཀ2ྣ་ིཀཾཉྣྐདའ  བ་ཅའ་ཡིག་མི་ཚེའི་འདུན་ལམ། 
ཡིག་བྱཧྒྱ། མཆོད་མེ། ཉིན་རེར་བྱར་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་ 
དང་ལུས་ཐོག་གི་ཉེས་ཆད་སྒྲུབ་རྒྱུ་གང་འོས་དགེ་བསྐུལ་ད ང་ལས་སྡེས་བབས་ 
གཟེགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་ཞིག་མཛད་རྒྱུ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཕན་ཚུན་ 
འཁོན་སེམས་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས། ཉེས་པ་ 
དེ་བཞིན་ཕྱི་མི་ཞིག་ལ་བསགས་ཡོད ་ཆེ་ཉེས་ཆད་ལྡབ་འཕར་སྒྲུབ་དགོས། 

བདུན་པ། འདི་གའི་དགེ་འདུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་གཉེས་ཀས་ལག་འཛིང་བྱས་ཡོད་ཚེ། ལས་འཇོལ་སུ་ཡོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
གཉིས་ཀས་ཉེས་ཆད་འདྲ་མཚུངས་སྒྲུབ་དགོས། གལ་སྲིད་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
མ་གཏོགས་ལག་འཛིང་བྱས་མེད་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་ཆད་སྒྲུབ་དགོས། ལག་ 
འཛིང་ལ་ཉེས་ཆད་དུ་ཐབ་རེས་སམ་གཞུང་ལས་ཀྱི་ཉིན་གངས་དང་། ཉིན་རེར་ 
བརྒྱ་ཕྱག་དང་། ཡིག་བརྒྱ་འདོན་དགོས་པའམ། ཡང་ན། ལུས་ཐོག་ཉེས་ 
ཆད་ཅི་དགོས་དགེ་བསྐུལ་དང་ལས་སྣེས་བབས་གཟིགས་གནང་རྒྱུ། ཉེས་པ་ 
དེ་བཞེན་ཕྱི་མི་ཞེག་ལ་བསགས་ཡོད ་ཚེ་ཉེས་ཆད་ལྡབ་འཕར་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ། 

བརྒྱད་པ། དགེ་འདུན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁ་རྩོད་དྲག་པོ་ཐུག་ཚེ་གཉིས་ཀ་ 
དང་། ཁ་ལན་སློག་མེད་ཚེ་ཁ་རྩོད་རྒྱག་མཁན་དེར་ཉེས་ཆད་གང་འོས་གཙོ་བོ་ 
དགེ ་བསྐུལ་དང་ལས་ སྡེས་བབས་གཟིགས་གནང 'རྒྱུ ཕྱི་མི་ལ་དེ་ལྟར་ཁ་རྩོད་ 
བྱས་ཡོད་ཚེ་ཉེས་ཆད་ལྡབ་འཕར་ གཅོད རྒྱུ 

དགུ་པ། ལས་སྣེ་དང་དགེ་རྒན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཕན་ཚུན་ཉེས་ 

བསགས་འཛེང་རེས་ཅམ་མིན་པར། ཕན་སེམས་ལ་ལག་ལན་དང་ཁ་ལན་སློག་ 
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རེས་སོགས་གཞུང་ལས་དང་ཡིག་བྱཧ་གྲངས་གསོག་དང་། བརྐྱང་ཕྱག་བརྒྱ་ 
རེའེ་ཉེས་ཆད་ཉིན་གངས་ཅི་དགོས་སོགས་ལས་སྣེས་ཐག་གཅོད་མཛད་རྒྱུ། གོང་ 
གསལ་དེ་གཉེས་ལ་ཉེས་ཆད་གཏོང་སྐབས་དགེ་བསྐུལ་ནས་གསལ་བཤད་དང་ 
འབྲེལ་གྲྭ་མང་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཕྱག་སྔོན་སོང་གིས་རྟེན་མཆོག་སྦྱན་སྔར་ 
མཇལ་དར་དཀར་གཙང་ཞིག་ཕུལ་ནས་བཤགས་པ་ཞུ་དགོས། 
བླ་སྤྲུལ་དང་། ལས་སྣེ། དགེ་རྒན་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་གོང་མ་མིག་དཔེ་ 
བལྟ་ཡུལ་རྣམས་ནས་ཐ་མལ་པའི་འཛིང་རེས་བྱས་པ་སོགས་ཉེས་པ་གང་བསགས་ 
ཐམས་ཅད་གྲྭ་པ་སྤྱེ་མཚུངས་ལས་ལྡབ་འཕར་གྱིས་ཉེས་ཆད་སྒྲུབ་དགོས་པ་སྨོས་ 
མེད་ཐོག་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་དག་པར་མཛད་དགོས། 
བཅུ་པ། ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་ག་ཚང་ནང་ཁུལ། ཆོས་བརྒྱུད་དང་། ཡུལ་ 
ཕྱོགས། དགོན་སྡེ་འདྲ་མིན། རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས། དགེ་རྒན་ 
དང་དགེ་ཕྲག ལས་བྱེད་དང་སློབ་གཉེར་པ་སོགས་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་སྦྱོར་གྱི་དཀྲུག་ཤིང་བྱེད་གཏེ་དངོས་སུ་ཐོན་པའམ ། ཡང་ 
ན༈ དབྱེན་དཀྲུག་འགྲོ་གཞིའི་ཚིག་བདེན་རྫུན་གང་རུང་ངམ། སེམས་མ་ 
ཁེངས་པའི་འཆལ་གཏམ་སྤེལ་ནས་རང་གཞན་ཀུན་སྡོད་བཟོད་མི་བདེ་བར་ 
བྱས་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཚེ། དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་མཚོམས་མེད་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པས་ཤེན་ཏུ་ནས་ཉེན་ཆེ་བས་དུས་ཚོད་རྒྱས་བཀག་ནང་རང་ 
དགོན་དང་ཚོགས་སྡེ་སོ་སོར་ཕྱིར་སློག་གིས་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་པའམ་སྡེ་འདི་ནས་ 
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བཅའ་ཡིག་མི་ཚེའི་འདུན་ལམ། 
གནས་ད བྱུང་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཆད་པ་ནན་པོ་ཞིག་ལས་སྣེ་ད ང་ཆོགས་འདུས་ 
སྐབས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་མཛད་དགོས། 
བྱང་གཅིག་པ། དགེ་འདུན་པ་སུ་ཞིག་ནས་ཚུལ་མིན་ནག་ཉེས་ཅན་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་ནག་ཚོང་རིགས་བྱས་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཚེ་མ་རྩའི་བ རྒྱ་ཆ་ལྔ་དང་ཁེ་འབབ་ 
གང་ཡོད ་གཞུང་ལ་བཤགས་པའི་ཚུལ་དུ་ད ང་བླང་གིས་འབུལ་བ་དང་དེའེ་ཐོག་ 
ཉེས་ཆད་སྒྲུབ་དགོས། ནག་ཚོང་རིགས་མ་ཡིན་ཀྱང་སྒེར་གྱི་ཁེ་བཟང་ཁོ་ནའེ་ 
ཆེད་སྒེ ར་ཚོང་རིགས་བྱས་ཚེ་རིམ་པས་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུ ར་ 
ཞིང་མིག་ལྟོས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཞིག་འཇོག་པས། དེར་སློབ་གསོ་ནན་པོ་དང་འབྲེལ་ 
ཕྱིན་ཆད་ཚོང་ལས་བྱེད་རྒྱུ ར་དམ་བསླགས་མཇད་དགོས། 
བཅུ་གཉིས་པ། རྩེད་མོའི་སྒྲིགས་གཞི་ཟུར་གསལ་ལྟར། གུང་སེང་ 
སྐབས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དང་ཁིམ་པ་སུན 'འབྱིན་དུ་མི ་'འགྲོ་བའི་སྤོ་སྐྱིད་ 
ཀྱི་བག་ཡངས་གནང་ཆོག་ནའང་། དགེ་འདུན་པ་གང་ཞིག་ནས་དངུལ་སྒོར་ 
དང་དངོས་ཆས་རྒྱན་འཛུགས་ཀྱིས་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དང་། རྒྱན་འགུག་བྱས་ཡོད་ 
མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཤོ་བག་དང་། མ་གྱང་། ཏ་ཟི་(ཤོག་པེ) སོགས་ཚུལ་ 
མིན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྩེད་མོ་མཚན་སྙན་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ངོ་ལྐོག་གང་ 
སར་རྩེས་ཡོད་ཆེ་རྒྱན་འཛུགས་ལ་དངུལ་རྐྱང་ཆད་པར་འབུལ་དགོས་པ་དང་། 
རྒྱན་འཛུགས་བྱས་མེད་ན་ཆད་ལས་ཅི་དགོས་སྐབས་བབས་དགེ་བ སྐུལ་དང་ 
ལས་སྣེས་ཐག་གཅོད ་མཛད ་ཧྒུ། གྲྭ་ཚང་གི ་ཕི ་ལོགས་སུ་ཉེས་པ ་དེ ་ལྟར་ 
བསགས་ཡོད་ཆེ་ཆད ་ལས་ལྡབ་འཕར་གྱིས་སྒྲུབ ་དགོས། 
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གག ཾཾདཾླཾདཾདཾདཾདཾིཾིཾེཾིཾིཾླཾཾིོི་ 
 བཅུ་གསུམ་པ། འདེ་གའེ་སློབ་གཉེར་པ་སུ་ཞིག་ལོ་དུས་ཚད་འཛིན་དང་ 
ཡང་ན་རྩ་དགོངས་ཞུ་དགོས་ཤར་ཚེ་བཅའ་ཡིག་ཟུ རྭ་ཧན་ལྟར་དགོངས་པ་ཞུ་ 
འཁྲོལ་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ཀིརྟའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་ལ་ཅིས་མེད་ 
རྡོག་རོལ་བཏང་ནས་ངན་པ་ངོ་འཁྱེར་གྱིས། དགོངས་པ་ཞུས་འཁྲོལ་མེད་པར་ 
རང་ཤེད་ཀྱིས་འགྲོ་བའམ། ཐོས་བྱོལ་གྱི་རྣམ་པས་འགྲོ་བ་སོགས་བྱུང་ཚེ་རང་ 
དགོན་གང་དུ་གཉོགས་པ་དེར་མི་དེའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་དྲང་པོའི་ལམ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ 
ཀྱེས་དིལ་བླྒྲགས་པའི་ཡི་གེ་གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་སློབ་གསོ་གནང་དགོས་པའི་ 
རེ་འདུན་འདི་ནས་ཞུ་རྒྱུ། ྦ 
ཐོས་བྱོལ་དུ་སོང་བ་སུ་ཞིག་ནས་བློ་འགྱོད ་སྐེས་ཏེ་ཉེན་ཤས་ལས་མ་འགྱངས་ 
པར་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡྱིར་ལོག་བྱུང་རེགས་ལ་ཉེས་བསགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཚམས་པའི་ཚད་ 
ལས་སྐབས་བབས་སོ་སོར་ལས་སྣེ་དང་། ཡང་ན་ཚོགས་འདུས་ཐག་གཅོད་མཛད་ 
པ་དང་ཆབས་ཅིག་གཙོ་བོ་སློབ་གསོ་ནན་པོ་ཞིག་གནང་དགོས། 
བྱང་བཞི་པ། གྲ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་ 
པར་སློབ་གཉེར་པ་སུ་ཞིག ཆབ་སྲིད། ཤེས་ཡོན། ཡུལ་ཕྱོགས། སྐྱིད་སྡུག་ 
སོགས་སྒེར་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་གང་ཞིག་གི་ཚོགས་མི་བཟོ་བ། ཚོགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་ཀྱེ་གོ་གནས་འཛིན་པ་སོགས་མི་ཆོག 
ཝེ་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་དང་ལུང་ཚན་ནང་ཁུལ། གང་ཟ ག་སྒེར་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ 
` ལཾ ན་བྗོད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་དང་ྩོམ་ཡིག་འབྲེ་སྤེལ་མི་ཆོག འོན་ཀྱང་རང་ 
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<- ཤི ཤཚཝྦཝ«༦ཝ9ཝྦཝྦཝཀྲསསམ༡༣མྣས༅༼༡༼ བཅ་འ་ཡིག་མི་ཚེའི་ འདུ་ན་ ལམ། 
གཞུང་གི་བཀའ་འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་རྩ་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་དོན་རྣམས་རང་དོན་རང་གཅེས་མཛད་དགོས། 

བཅོ་ལྔ་པ། གྲྭ་ཤག་ཏུ་ལས་སྣེའེ་བཀའ་འཁྲོལ་མེད ་པར་ཏིམ་པ་ནརྒན་གཞོན་ 
སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་འགྲོ་འདུག་མི་ཆོག་ལ་དགོང་མོ་ཞག་སྡོད་ཀྱང་ག་ལ་ཆོག ཉེ་ 
དུ་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་རྒན་གཞོན་སུ་ཡིན་ཡང་རུང་གྲྭ་ 
ཤག་ཏུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་འདུག་མི་ཆོག་པའི་སྦྱེ་ཁང་གི་སྒྲིགས་གཞིར་བརི་བཀུར་ 
མཛད་དགོས་པ་དང་། 

སྙོད་འགག་དང་གཟན་ཤམ་མ་ཧྱོན་པར་སྤྱི་ཁང་གི་ཕྱི་ལོགས་སུ་འགྲོ་སྡོད་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐྱ་ཆས་གྱོན་ནས་ཁྲོམ་བསྐྱོད་བྱེད་པ། ཤམ་ཐབས་འོག་གོས་ 
ཐུང་ཀྱོན་པ། ཚེམ་བུ་མེད་པའི་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས། ན་བཟའ་མདོག་མི་ 
རུང་བ། དམར་ནག་དང་། དཀར་པོ། ནག་པོ། ཁྲ་བོ། དབྱེབས་མི་རུང་བ། 
སྟོད་ཐུང་དང་། གོས་ཐུང་། རྒྱ་ཞྭ་སོགས་ཀྱོན་མི་ཆོག 

འོན་ཀྱང་བལ་བོད་ས་མཚམས་ཀྱིས་མཚོན་གྲྭ་ཆས་གྱོན་ཐབས་མེད་པའི་ 
ས་གནས་ཁག་དང་ཨར་ལས་ཀྱིས་གཟན་ཤམ་བཅོག་པར་འགྲོ་གཞིའེ་རིགས་ 
ཀྱི་ལས་ཀའི་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། གཞན་རྒྱ་གར་ 
དང་བལ་ཡུལ་སོགས་སུ་གུང་སེང་དང་སྨན་བཅོས་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ 
དང་། སྡོད་ཡུལ་མགྲོན་ཁང་། སྨན་ཁང་། སྤྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྐབས་སོགས་དུས་ 
ནམ་དུ་ཡང་གྲྭ་ཆས་དང་ཁ་འབྲལ་མི་ཆོག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བསགས་ 
ཡོད་ཆེ་ཆད་ལས་སྒྲུབ་དགོས། 
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པ༈ ནད་རྫུ་བཏབ་པ། དགོངས་པ་རྫུན་ཞུ་བྱེད་པ། དགོངས་ཞུས་ཀྱི་དུས་ཐོག་ 
ཏུ་མ་འབྱོར་བ། ནད་དགོངས་ཞུས་ནས་སྨན་ཁང་ལས་གཞན་ཁྲོམ་གཞུང་ལ་ 
འཁམས་མྱུལ་དང་། གློག་བརྙན་ཁང་། ཟ་ཁང་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚྷོད་སྡོད་བྱེད་ 
པ། ལྷག་པར་དུས་མིན་ཕྱིར་བསྐྱོད་བྱེད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མཚམས་སུ་གཙོ་ 
བོར་དགེ་བ སྐུལ་ནས་འོས་བབས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་དུས་འགྱངས་མེད ་པར་འགེལ་དགོས། 

གལ་སྲིད་དགེ་བསྐུལ་ནས་ཤེས་བཞེན་ཉེས་ཆད་མ་བཀལ་བར་ལྟོད་ཡངས་ 
སུ་བཞག་པ་ཤེས་ཉོགས་བྱུང་མཚམས་ཆད་ལས་དེ་དག་དགེ་བསྐུལ་རང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ལས་སྣེས་ཐག་གཅོད་མཛད་རྒྱུ། 

བཅུ་བདུན་པ། འདེ་གའི་སྐུ་ཚབ་དང་དགེ་བསྐུལ་སོགས་ལས་སྣེ་གང་ 
རུང་ཞིག་ནས་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་གང་རུང་ཞིག་གིས་སྦྱིར་ཁྲིམས་འགལ་དང་ 
ལྷག་པར་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་འདེ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་པ་བསགས་པ་མིག་ 
གིས་མཐོང་བཞེན་དུ་སྦས་བ སྐུང་བྱས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མཚམས་དེ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཉེས་ཆད་ཚོགས་འདུ་ནས་བབས་འོས་གཅོད་རྒྱུ། 

བཅོ་བརྒྱད་པ། ཉེས་ཆད་ཆུང་ཚག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ 
སོབ་གསོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ངག་བཀོད་དང་ལེན་མ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་སྤྱོད་ 
ལམ་ལ་འགྱུར་བ་མ་བཏང་ཚེ་ལས་སྣེས་གྲོས་བསྡུར་ཀྱིས་དེའི་ལུས་ཐོག་གི་ཉེས་ 
པར་ཁ་བསྒྱུར་མཛད་ནས་ཆད་པ་གཅོད་ཆོག 

བཅུ་དགུ་པ། བཞུགས་སྒར་ཀྐེརིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ནང་ཁྲིམས་ལ་ཁྱད་ 
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བཅའ་ཡིག་མི་ཚེའེ་འདུན་ལམ། 
གསོད་ཀྱིས་སྒྲིགས་མཐུན་ངག་བཀོད། གཞིས་དགོན་ཁག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་རྒྱུས་ 
མཆོན་ཉེས་ཆད་ཆེ་ཆུང་གང་བཏང་ཐམས་ཅད ་ལ་དང་ལེན་མ་ཞུས་པར་ངན་ཁྲེལ་ 
བྱས་ཚེ། མཐའ་མར་རང་ཉིད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་ཚོགས་ 
སྡེ་དེ་ལ་སྤྱོད་ངན་ཅི་བྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཁོད་པའི་ཡི་གེ་ཁ་གསལ་པར་དང་སྦྲགས་ 
ནས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་དགོས་པའི་འགན་སྐུ་ཚབ་ནས་བཞེས་དགོས། 
ཉི་ཤུ་པ། གནས་དུས་ཚོད་ཅིས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་འདེ་གའི་སྒྲིགས་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ་བ་བྱས་པའམ། མི་ཤུགས་དཔུང་བསྒྲིལ་གྱིས་ངན་ཁྲེལ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ 
ཞིག་ལ། ཆོས་སྡེ་དང་ཚོགས་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་རྒྱུར་དགག་ 
བྱ་མེད་ཅེས་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཡེ་གེ་མི་སྤོད་པར་མ་ཟད་བྱས་ཉེས་གང་ཡོད་གསལ་ 
བཤད་དང་འབྲེལ་དགག་བྱའི་ཡི་གེ་གཏོང་རྒྱུ། 
གྲྭ་ཚང་འདིའི་སྒྲིགས་ད ང་བཀའ་ལ་གནས་དུས་ཚོད ་ཅིས་ཀྲིས་བརྙམ་ 
བཅོས་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བའམ། བོས་བྱོལ་དུ་འགྲོ་ཁུལ་གྱིས་རྡ་སའི་ཁུལ་གྲྭ་ཚང་ 
འདིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ངན་པ་ངོ་འཁེར་གྱིས་བརྙས་བཅོས་ 
དང་འཕྲེལ་བསམ་བཞིེན་བསྡད་ནས་གྲྭ་ཚང་ནང་ངན་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་འདེ་གའི་ 
སློབ་གཉེར་པ་བསམ་མེད་ཚོ་བསླུ་བྲེད་བྱེད་པ། ད་དུང་ཡང་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ 
གྭ་པ་ཡིན་མདོག་གིས་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་གི་མདུན་དུ་རྐང་བརྐྱངས་ལག་བརྐྱངས་ 
ཀྱིས་བརྙས་བཅོས་ད ང་གནས་དུས་ཚོད 'ཅེས་ཀྱིས་ཕྱིར་སྡོད་བྱེད་མཁན་འདེའེ་ 
རིགས་ལ། མི་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཀིརྟེའི་བྲེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་གྲྭ་མེན་ཚུལ་དང་ 
འདིར་སྡོད་ཆེའི་རིང་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིགས་དང་བཀའ་མ་བརིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསལ། པར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྡ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་གཡས་གཡོན་དུ་སྐབས་ 
སོ་སོར་སྦྱར་འགྲེམས་བྱེད་རྒྱུའེ་འགན་སྐུ་ཚང ་ལ་ཡོད། 
༢༽ སྲློབ་གཉེར་པའི་བྱེད་སྒོ། 

དང་པོ། འདི་གའི་སློབ་གཉེར་པ་གང་ཞིག་གིས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་བླངས་པའེ་ཉེན་མོ་དེ་ནས་བཟུ ང་ཆེ་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀ ར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ 
མི་ཚེའེ་མདུན་ལམ་གཟིེ ་བརྗེད་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ །ཞེག་གཏན་འཁེལ་ 
ཟིན་པས། རྒྱུན་དུ་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ 
པར་འབད་བརྩོན་གནང་དགོས། སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་མཐུས་གཞན་དོན་ 
མཛད ་མཁན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཡོད་པས་མི་ཚེ་འདིའེ་ལས་དོཿ ན་དང་དམིགས་ 
ཡུལ་གཙོ་བོ་ནེ་གཞན་དོན་མཛད་རྒྱུ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ན། ལོ་ན་གཞོན་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདི ར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་སྤྱི་ད ང་ལྷག་པ ར་ 
བོད་ཀྱི་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱཅུ་ཐག་རིག ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ 
ཐབས་སུ། གུས་སྦྱོར་དང་རྟ ག་སྦྱོར་གྱེ་བརྩོན་པ་དྲ ག་པོས་སློབ་གཉེ ར་མཛད་ རྒྱུ 
འདེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལས་འགན་ཡིན། 

གཉེས་པ། རྒྱུན་དུ་བ སྐུལ་ལྕག་བྱེད་མཁན་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སྒྲིགས་རང་འཁུར་ད ང་སྡོམ་པ་རང་སླང་གིས། དགེ ་ཚུལ་སློང་། སྔགས། 
བྱང་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་གང་བླ ངས་རྣམས་དག་པའི་ཐབས་སྲ ་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་ཆག་མེད་ཕེབས་དགོས་པ་ད ང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བ སླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་ 
སྦྱོང་མཛད ་ནས་སྲུང་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པར་མ་ཟད། ཤེས་ 
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ལྷ་ལ་གསོལ འདེ བས་ད ང་ཞལ་འདོན ་སོག ས་དགེ ་ སྒྲུབ་ ན། ཛད ་ རྒྱུ་འདི ་ིེ ན་ 
ཏུ་ནས་གལ་ཆེ། ལྷག་པར་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་ཀུན་ལ་བརྩེ་སྙང་དང་ 
ནང་ཁུལ་གྱི་མཐུན་ལམ་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་དགོས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐབས་སུ་ལམ་རེམ་དང་བློ་སྦྱོང་གི་རིགས་ལ་འབད་ 
པ་ཆེན་པོས་སློབ་གཉེར་མཛད་ནས་གང་ཤེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཉམས་ལེན་ 
དུ་བསྟར་གང་ཐུབ་མཛད་དགོས། 

གསུམ་པ། རྒུན་དུ་རྒན་གཞོན་བཅེ་ བཀུར་དང་། གྲལ་ནི་བསླབ་གྲལ་མཛད་ 
དགོས། ཚོགས་འདུ་ལས་སྣ་དང་། དགེ་རྒན། འཛིན་གྲྭའི་དགེ་བདག་སོགས་འབྲེལ་ 
ཡོད་ནས་སྒྲིགས་མཐུན་དང་ཤ་ཚའི་ངག་བཀོད་གང་གནང་ཐམས་ཅད་དང་ལེན་མཛད་ 
དགོས་པར་མ་ཟད། གལ་སྲེད་རང་ཉེད་ནས་ ས་བསགས་བྱས་ཡོད་ཚེ་ཆད་ལས་ 
གང་གནང་ཐམས་ཅད་ཡ་རབས་སྱོད་བཟང་གི་སྒོ་ནས་དང་ལེན་མཛད་དགོས། 

བཞི་པ། རྒྱུན་དུ་སློབ ་ཐུན་དང་ལས་ཀ་ཆད་མི་དགོས་པ་གཙོ་འདོན་བྱེད་ 
དགོས། གལ་སྲིད་འཛིན་གྲར་དགོངས་པ་མ་ཞུས་ཐབས་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ 
དང་འཕྲད་ཚེ། ལས་དོན་དང་འགྲོ་ཡུལ་གསལ་འཁོད་ཀྱི་དགོངས་ཤོག་ཐོག འཛིན་ 
གྲུའེ་དགེ་བདག་དང་། སློབ་ཐུན་དགེ་རྒན། དགེ་བསྐུལ། སློབ་སྤྱི་བཅས་ཀྱི་ 
མཚན་རྟགས་རེམ་འཁོད་ལུགས་མཐུན་གྱེས་དགོངས་པ་ཞུ་འཁྲོལ་ངེས་པར་དགོས ། 

ལྔ་པ། ཐྨོབ་གཉེར་པ་ནད་མནར་རིགས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་བཅོས་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཁམས་མ་བདེ་བ་བུང་ཚེ་ཅོད་ཡང་དུ་མ་སོང་བ ར་སྨན་བཅཾས་མཐུན་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
རྐྱེན་འབུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེགས་གཞེ་ཟུར་གསལ་ལྟར་འབུལ་བཞེས་མཛད་རྒྱུ། 

འགའ་ཤས་རྐྱེན་དབང་གིས་སློབ་གཉེར་མཐར་མ་སོན་པར་རྩ་དགོངས་མ་ 
ཞུས་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་ཚེ། དགོངས་པ་ཞུ་སྤྲོད བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྒིགས་གཞི་ཟུར་ 
གསལ་ལྟར་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དགོངས་པ་ཞུ་མི་དགོས་པར་སློབ་ 
གཉེར་ད ང་ལས་ཀའི་དུས་ཡུན་མཐ ར་མ་ཕྱིན་པར་སྡོད་ཐུབ་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་ 
བརྩོན་གནང་དགོས། 

དུག་པ། གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱུན་ཚོགས། ཞབས་རིམ། གཞུང་ལས་སོགས་ 
འོས་བབས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་གང་གནང་བ་ལ་དང་ལེན་མཛད་དགོས་པ་ 
མ་གཏོགས་སློབ་གཉེར་སོགས་ལས་དོན་འདྲ་མེན་ལ་ཁག་འདོགས་ཀྱིས་གཡོལ་ 
ཐབས་ནམ་ཡང་མཛད་མི་རུང་། 

བདུན་པ། མློབ་སྤྱེས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བའི་ཉིན་རེའི་མཛད་རིམ། སྔ་ 
དགོང་གི་ཞལ་འདོན། སློབ་ཐུན་ཁག དཔེ་ཁྲིད། རང་སྦྱོང་ཁག རྩོམ་ཡིག་ 
སྤེལ་རྒྱུ། བགྲོ་གླེང་། དཔེ་མཛོད་དུ་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག རྩོམ་ཡིག་འགྲན་ 
བསྡུར། རྩོད་རྒྱུགས། ཡིག་རྒྱུགས། བློ་འཛིན་རྒྱུགས། སྐུ་རིམ། རྩོད་གྲྭ 
དམ་བཅའ། བརྩེ་བཞག བཀའ་ཆོས་ཉན་རྒྱུ་སོགས་ལས་འགན་གང་གནང་བ་ 
དེར་རྭོག་གླེང་མེད་པར་འགན་ཁུར་བའི་ཐོག་ནས་དང་ལེན་མཛད་དགོས། 
༢༽ བཞུགས་སྒར་ཀིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི ་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས། 

དང་པོ། བཞུགས་སྒར་ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་ 
ནེ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༤ ཉེན་རྩ་འཛྲགས་གནང་བའི་ཚོགས་པ་ཚད་ 
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ལྡན་ཞིག་ཡིན། ཚོགས་པ་འདེ་ཉིད་རང་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་དེབ་སྐྱེལ་ 
བྱས་པའེ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རང་གཞུང་ཆོས་རེག་ལས་ཁུངས་ནས་ལུགས་ 
མཐུན་གྱི་ཚོགས་པར་ངོས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཤོག་གནང་ཡོད་པར་བཏེན་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་གཞུང་གིས་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཡིན། 

གཉེས་པ། འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་གཞི་ནི། ཚོགས་པའི་དབུ་ 
འཛིན་ནན་གཞོན་གཉེས། གྲ་ཚང་གི་མཁན་པོ། དགེ་བསྐུལ། དབུ་མཇད། 
ཕྱག་མཛོད་རྒན་གཞོན་གཉེས། གཉེར་པ་རྒན་གཞོན་གཉེས། དྲུང་ཡིག དགེ་ 
རྒན་བཞི། སློབ་ཕྲུག་གི་འཐུས་མི་གསུམ། ཚོགས་མི་དཀྱུས་མ་གསུམ་བཅས་ 
ཚོགས་མི་གྲངས་ཉིེ་ཤུ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། 

གསུམ་པ། འཛིན་སྐྱོང་རྒྱུན་ལས་ནི། ཚོགས་གཅོ། དྲུང་ཡིག ཕྱག་ 
མཛོད་ནྒན་གཞོན་གཉིས་བཅས་རྒྱུན་ལས་བཞི་ཡོད། 

བཞི་པ། དམིགས་ཡུལ་དང་ལས་འགན་ནི། སློབ་གཉེར་ཁང་འདིའི་ 
སློབ་སྦྱོང་ཚགས་ཚུད་དང་། སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང་། 
འཚོ་གོས་གནས་མལ། སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐབས་འཚོལ་བྱེད་དགོས་པའི་སླིགས་གཞི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཡོད། 
༤༽ ལས་སྙེ་དང་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འགན་དབང་། 

དང་པོ། ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་གཞི་ནི། མཁན་པོ། སྐུ་ཚབ། སློབ་ 
སྤྱི། དགེ་བསྐུལ། དབུ་མཛད། གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་གཉེས་བཅས་གདན་ 
འཇོམས་པ་ལ་ལས་སྣེ་ལྡན་རྒྱས་ཞེས་ཟེར། འདེ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་འོག་ནས་གྲྭ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཚང་གི་ལས་དོན་ཆེ་ཕ་ཀུན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་པའི་ཆེས་མཐོའེ་དབང་ཚད་ལྡན་ 
པའི་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། 

གཉིས་པ། ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་གཞི་ནི། གོང་གསལ་ལས་ 
སྡེ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་། གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་པ་གཉེས། གྲྭ་ཚང་གི་དྲུང་ཡིག དཔེ་ 
མཇོད་དྲབ་འཛིན། ལས་བྱེད་པའི་འཐུས་མི། རིག་གནས་འཛིན་གྲྭ་གོང་ 
མ་ལྔའི་འཐུས་མི་རེ་རེ། རེགས་ལམ་འཛིན་གྲྭའེ་ཕར་ཕྱིན་ཡན་གྱི་འཇིན་གྲྭ་ 
སོ་སོའེ་སྐྱོར་དཔོན་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ལས་གྲུབ་པས་གྲྭ་ཚང་འདིའེ་ཚོགས་འདུ་ 
རྒྱས་ཤོས་དེ་ཡིན། ྦ 

གསུམ་པ། ལས་སྣེ་དང་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་ནི་རྒྱུན་ 
དུ་མཁན་པོའམ་མཁན་ཚབ་དང་མཁན་པོའམ་མཁན་ཚབ་བཞུགས་མེད་ཚེ་སྐུ་ 
ཚབ་ནས་དྲབ་བཞུགས་མཛད་རྒུ། ཟླ་རེའེ་ནང་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ཐེངས་ 
རེ་ངེས་པར་གནང་དགོས། ལས་དོན་དམིགས་བསལ་ཅཧན་གྱི་རེགས་ནམ་བྱུང་ 
ལ་ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་ཟུར་ཚོགས་དང་། ཚོགས་འདུ་འཕར་མ་དུས་ཚོད་ངེས་ 
མེད་དུ་ལྷན་རྒྱས་གནང་ཆོག་རྒྱུ། ལྷན་རྒྱས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་དུས་མཁན་པོའམ་ 
མཁན་ཚབ་ལ་སྐུ་ཚབ་ནས་གྲོས་བསྡུར་གྱེས་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་མཛད་པའི་ 
ཚོགས་འདུའི་བརྡ་ལན་སྐུ་ཚབ་ནས་དགེ་བསྐུལ་ལ་གནང་ཚེ། ཚོགས་བརྡ་གཏོང་ 
རྒྱུ་དགེ་བསྐུལ་ནས་འགན་བཞེས་དགོས། ཚོགས་འདུ་པ་སུ་ཞིག་ལ་བརྡ་འབྱོར་ 
ནའང་ཚོགས་འདུར་མ་ཕེབས་ཚེ། ཚོགས་དུས་རེ་རེ་བཞིན་སྒོར་ལྔ་རེའེ་ཚད་པ་སྒྲུབ་ 
དགོས། ཚོགས་འདུའི་ཆད་དངུལ་དགེ་བསྐུལ་ནས་བཞེས་རྒྱུ། 
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བཞི་པ། ལས་སྣེ་དང་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་འགན་དབང་ནི། ཀིརྟེའི་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་། སློབ་གཉེར། སྒྲིགས་ལམ་སོགས་ལས་དོན་ཆེ་ 
ཕྲ་སྤྱི་དང་། དམིགས་བསལ་སྒྲིགས་གཞིར་བསྒྱུར་བཀོད་དང་། ཉེས་ཆད་གཏན་ 
འབེབས། དགོངས་ཞུའི་རིགས་ལ་དགོངས་འབྲོལ་འོས་མིན་གྱི་ཚད ་འཇིན། ཞུ་ 
རྩོད་ལ་བདེན་རྫུན་དབྱེ་འབྱེད། ལས་བྱེད་བསྐོ་བཞག ཉེས་ཅན་གནས་དབྱུང་། 
ལས་གཞིའེ་འཆར་འགོད་སོགས་ལས་དོན་ལམ་སང་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་རྣམས་ 
ཐག་གཅོད་མཛད་པའི་གོས་ཆོད་ཁག་དེབ་ཡིག་ཏུ་མ་ཆད་པར་འགོད་དགོས། གལ་ 
ཆེ་བའེ་རིགས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་དེ་བཞིན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་མཁན་པོའམ་ 
མཁན་ཚབ་དང་སྐུ་ཚབ་བརྒྱུད་ནས་སྙན་སེང་དང་འབྲེལ་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་ 
མཚམས་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་དུ་གཏན་འབེབས་མཛད་རྒྱུ། 

ལྔ་པ། ལས་སྣེ་དང་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཚོགས་ 
མི་སྦྱེའེ་གྲངས་འབོར་གྱི་དངོས་ཡོད་གྲངས་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་མ་འཇཛོམས་ཚེ་ 
ཐག་གཅོད་གསར་པ་གང་ཡང་གནང་མི་རུང་། དོན་གནད་འགའ་རེའི་ཐོག་ 
སྐབས་འགར་མང་མོས་དང་། འོས་བསྡུ། སྐབས་འགར་མཁན་པོའམ་མཁན་ 
ཚབ་དང་སྐུ་ཚབ་ནས་གནད་དོན་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་དགག་དགོས་ལ་གཟེགས་ནས་ 
ཐག་གཅོད་འདི་ལྟར་མཛད་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ཡང་གནང་ཆོག གལ་སྲིད་ཐག་ 
གཅོད་བྱས་ཟིན་པའི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་རུང་བར་དགག་དགོས་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་གཟེགས་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཐག་གཅོད་གཞན་ཞིག་ཀྱང་མཛད་ཆོག་པར་ 
མ་ཟད། ཐག་གཅོད་དེ་ཉིད་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཡིན་པ་ལྟར་བཅི་བཀུར་གྱིས་ 
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རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་མཛད་དགོས། 
༥༽ མཁན་པོའམ་མཁན་ཚབ་ཀྱི་མཛད་འགན། 

དང་པོ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་འོག་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་ 
ག་ཚང་གི་སྦེགས་གཞི་གཞིར་བཟུང་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོའེ་མཛད་ 
འགན་བཞེས་ཏེ། ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་དང་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་ 
ཀྱིས་གྲ་ཚང་གི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གི་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྟངས་ལ་སྟངས་ 
འཛིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་དང་སྒིགས་གཞིའི་རྒྱ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་དོ་དམ་ནན་པོ་མཛད་རྒྱུ། གལ་ཆེ་བའེ་ལས་དོན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེར་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཡང་བཞེས་དགོས། ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་སྐབས་འགར་མཁན་པོས་ལས་སྣེ་དང་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ 
བསྐོང་ཆོག་ནའང་སྐུ་ཚབ་ལ་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་དགེ་བསྐུལ་བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་ 
འདུ་བར་ལན་བདྡ་མ་ལུས་པར་མཛད་དགོས། 

གཉིས་པ། མཁན་པོ་དབུ་བཞུགས་གནང་དགོས་པའི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་ 
གང་ཡོད་ལ་རྒྱུན་ཕེབས། མཚམས་མཚམས་སྲུ་ག་ཚང་གི་ཚོགས་དྭབས་སུ་ཚོགས་ 
གཏམ་དང་བཀའ་སོབ། གསར་བུ་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱིས་མཚོན་ཆོས་འཆད་ 
ཉན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་ཤིང་། གྲ་ཚང་གི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་ 
སྤྱོད་དང་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་ལ་རྟིང་བསྐུལ། སྐུ་རིམ་དང་ཆོས་གྲྭ། དམ་བཅའ་ 
སོགས་ལ་གཟིེགས་རྟོག བརི་བཞག་རྩོད་མཚམས་བར་གནང་དགོས་ཤིང་། 
མཚམས་མཚམས་སུ་བཀའ་ཆོས་རེ་གནང་རྒྱུ། ལྷག་པར་རེགས་ལམ་འཛིན་ 
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གྲའི་རྩོད་རྒྱུགས་དང་། འདོན་རྒྱུགས་ཀྱི་འགན་བཞེས་དགོས། དམ་བཅའ་ཆེ་ 
ཁག་གི་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་འགོ་འདོམས ཀྱང་མཛད་དགོས། 

གསུམ་པ། གྲྭ་ཚང་འདེའེ་ཚོགས་དང་ཆོས་ར་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཛད་ 
སྒོ་གང་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་བཞུགས་སྐབས། དྲབུ་ཞྭ་དང་ཆོས་གོས་སྐུ་ཟླམ་བཞེས་ 
རྟངས་སོགས་སྔ་སྲོལ་མཁན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་བཟང་པོ་རྣམས་དེང་དུས་དང་གནམ་ 
གཤེས་སོགས་འཕྲོད་མིན་ཡོང་སྲིད་ནའང་སྔ་སྲོལ་བཟང་པོ་གང་ཡོད་རྩད་ཞིབ་ 
ཀྱིས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གནང་ནས་བླ་གྲྭ་གསར་བུ་པ་རྣམས་ལ་མིག་ལྟོས་བཟང་ 
པོ་ཞེག་འཇོག་ཐབས་མཛད་དགོས། 
༦༽ སྐུ་ཚབ་ཀྱི་མཛད་འགན། 

དང་པོ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ནི། གྲྭ་ཚང་འདིའི་ 
འཛིན་སྐྱོང་ལས་བྱེད་པའི་ནང་ནས་གནས་རིམ་མཐོ་ཤོས་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ 
པས། འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ལས་དོན་སྤྱེའི་འགན་བླངས་ 
པའི་ཐོག་ནས་ལྟ་རྟོག་གིས་འཁྱོག་པོ་ཡོ་བསྲང་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་མཛད་ 
རྒྱུ་འདི ་ལས་འགན་གྱི་གཅོ་བོ་ཡིན། 

ལས་སྣེ་དང་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་སུ་མཁན་པོའམ་མཁན་ 
ཚབ་བཞུགས་ཡོད ་ཚེ་དེའེ་ཕྱག་རོགས་དང་མེད་ཆེ་ཚོགས་འདུའི་དབུ་བཞུགས་ 
གནང་དགོས། གཞུང་འབྲེལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་མཛད་སྒོ་ཁག་ལ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་སྐུ་ཚབ་མཛད་དགོས་ཤིང་། གལ་སྲིད ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཚེ་སྐུ་ཚབ་གཞན་ 
ཞིག་མངགས་གཏོང་མཛད་རྒྱུ། གྲྭ་ཚང་གཞུང་གི་སྐུ་མགྲོན་ཁག་ཕེབས་བསུ་དང་ 
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སྣེ་ལེན་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་མཛད་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་ཡང་ཡོད། 

གཉིས་པ། རྒྱུན་དུ་གྲྭ་ཚང་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིགས་ལམ་སྡོམ་རྒྱུའི་ལས་འགན་ 
གཙོ་བོ་དགེ་བསྐུལ་ལ་ཡོད་ནའང་། སྒྲིགས་ལམ་སྤྱིའེ་ཆ་ནས་ཉམས་ཞན་དུ་ 
མི་འགགོ་བའི་ལྟ་རྟོག་དང་དེའེ་འགན་བཞེས་ཏེ་དགེ་བསྐུལ་ལ་གོ་བསྡུར། སྐབས་ 
སོ་སོར་ཆོགས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་གཏམ་བཀའ་སློབ་ཀྱང་གནང་དགོས། དགེ་བ སྐུལ་ 
མེད་པའི་སྐབས་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིགས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་ཚོགས་ 
དང་ཆོས་ར་བཅས་པར་དགེ་བསྐུལ་གྱི་འགན་ཡང་བཞེས་དགོས། 

ལས་ཀ་དང་འཛིན་གྲྭའེ་འཆ ར་ཅན་གྱི་དགོངས་ཞུ་མ ་ཡིན་པའི་དགོངས་ 
ཞུ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚབ་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་སྤྲོད་གནང་དགོས། སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ 
སྒྲིགས་ལམ་བཞིན་དགོངས་ཤོག་༧སྟན་ཞུ་བཞེས་འོས་མཆིས་མིན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
གིས་སྟངས་འཛིན་གནང་དགོས། དགོངས་ཤོག་༧སྟན་ཞུ་བཞེས་ཟིན་པ་ནམས་ 
མཁན་པོའམ་མཁན་ཚབ་དང་ལས་སྣེ། ཡང་ན། ཚོགས་འདུར་ཞུ་འོས་པ་རྣམས་ 
ཞུས་ཏེ་དགོངས་འཁྲོལ་ཡོད་མེད་ཐག་བཅད་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་བརྡ་གནང་ 
རྒྱུ་དང་། ཐག་མ་ཆོད་པའི་དགོངས་ཞུ་གལ་ཆེའི་རེགས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུའི་འགན་ཡང་བཞེས་དགོས། 

གསུམ་པ། ཕྱག་མཛོད་ཁང་། གཉེར་པ། དཔེ་མཛོད། མགྲོན་ཁང་། 
ཚོང་ཁང་། ཁང་གཉེར་སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་དངུལ་དངོས་དང་གཞུང་རྫས་སོགས་ 
ཅེས་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅིས་སྤྲོད་ལེན་གྱི་རྩིས་དཔང་ 


ལ་ངེས་པར་ཕེབས་དགོས། 
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བཅའ་ཡིག་མི་ཚེའེ་འདུན་ལམ། 

གྲྭ་ཚང་གི་ཤག་དཀྱུགས་དང་། དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད། ཕྱི་ནང་གི་སྐུ་མགྲོན་ 
སོགས་ལྭ་ག་ཚང་ནང་ཁང་པ་གཡར་སྤྲོད་ཀྱི་འགན་ཡང་སྐུ་ཚབ་ལ་ཡོད། 

བཞིེ་པ། འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་ལས་བྱེད་བསྐོ་བཞག་བྱེད་དགོས་རིགས་ 
རྣམས་དུས་ཐོག་སོ་སོར་འོས་བསྡུ་བའི་ལས་འགན་ཡང་སྐུ་ཚབ་ནས་གཙོ་བོར་ 
བཞེས་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའི་འགན་ 
ཡང་ཡོད། ལས་བྱེད་བསྐོ་བཞག་དང་ལས་བྱེད་དགོངས་པ་ཞུ་འཁྲོལ་བྱུང་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ལན་བརྡ་དུས་འགྱངས་མེད་པར་གནང་དགོས། 
༧༽ སྲོབ་སྤྱིའི་མཛད་འགན། 

དང་པོ། སློབ་སྤྱི་ནི། ཀིརིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ངམ་སློབ་གཉེར་ཁང་འདིའེ་ 
ཤེས་ཡོན་སློབ་གཉེར་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའེ་འགན་ 
ཁུར་བ་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་མཁན་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན་པས། དགེ་རྒན་སོགས་ 
ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དུས་སྐབས་སོ་སོར་བཀོད་ 
ཁྱབ་གནང་དགོས་པའི་འགན་དབང་གཉིས་ཀ་ཡོད། 

གཉེས་པ། དགེ་རྒན་རྣམ་པ། རྒྱུགས་སྤྲོད་སྡེ་ཚན། རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན། 
དཔེ་མཛོད་སྡེ་ཚན། གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ། དགེ་རྒན་འོས་ 
སྦྱོང་། དམེགས་བཀར་འཛིན་གྲྭ་སོགས་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་དོན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་དང་དེ་ཚོའི་སྒྲིགས་ལམ། ལས་དོན་ལ་ལྟ་རྟོག དགེ་རྒན་ 
སོགས་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ལས་བྱེད་པའི་དགོངས་ཞུའི་རིགས་ལ་སྟངས་འཛིན། དགེ་ 
ཚབ་གང་དགོས ་བཀོད 'སྒྲིག་གི་འགན་ཡང་བཞེས་དགོས། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། ¦ྦ 

གསུམ་པ། སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་དང་དེར་བསྐྱར་ཞིབ། ཟླ་གསུམ་ 
སོ་སོའེ་མློབ་ཚན་ཆ་བགོས། འཛིེན་གྲ་སོ་སོའེ་དགེ་རྒན་དང་། ། འཛིེན་ཁང་གྲ་ 
སྒྲིག སློབ་ཐུན་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་སོ་སོའེ་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་བཀོད་སླིག་དང་གཏན་ 
འབེབས། སློབ་ཚན་ནམས་དུས་ཆིགས་སོ་སོར་རྫོགས་ཐུབ་པའི་བསྐུལ་འདེད་ 
གནང་རྒྱུའེ་འགན་བཞེས་དགོས། 

བཞི་པ། སློབ་གཉེར་ཁང་འདེའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གི་ཕྱི་ནང་ 
གི་དྲེ་བ་ཁག་གོ་སྒྲིག་དང་། དི་བར་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་མེད་གསང་བའི་ཞིབ་འཇུག 
དེ་ཤོག་དཔར་འདེབས། དྲི་བའིེ་གསང་རྒྱ། དྲིས་ལན་དང་རྒྱུགས་འབྲས་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་གིས་གྱུབ་འབྲས་འདོན་རྒྱུ། རྒྱུགས་སྤྲོད་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་པ་དང་ 
རྒྱུགས ་སྤྲོད་ཀྱི་དུས ་ཆོད་གཏན་འབེབས། རྒྱུགས 'སྤྲོད་སྐབས་ཀྱེ་སྒིགས་ལམ་བཅས་ 
ལ་འཐུས་ཤོར་མེད་པའིེ་འགན་ལེན་དགོས། 

ལྔ་པ། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཛད ་པོ་དང་ཚོག ས་འདུ་ཁག 
ལས་བརྡོམས་གསང་བཤད་དང་མཛད་རིམ། ྱག་འཏེར་ཁག ལེགས་སྐྱེས་ 
སྣ་ཚོགས་གོ་སྒིག་དང་དེའེ་འགན་འཁྱེར་དགོས་ལ། 

ལོ་རེའེ་དཔེ་དེབ་པར་བ སྐྲུན་བྱེད་དགོས་པའི་དེབ་ཕྲེང་། གསལ་ཤོག་ཁག 
དཔེ་དེབ་གསར་ཅོམ་ཁག་ནས་དཔར་བ སྐུན་ཞུ་དགོས་མིན་གྱི་འཆ ར་གཞི་བཟོ་ 
འགོད་བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས་དགོས། 
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བཅའ་ཡིག་མི་ཆེའིེ་འདུན་ལམ། 
༨༽ དགེ་རྒན་གྱི་མཛད་འགན། 
དང་པོ། དགེ་ནན་ནི། སློབ་གཉེར་ཁང་འདིའི་ཤེས་ཡོན་དང་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་མིན་གྱི་རྩ་བ་དགེ་རྒན་ལ་རག་ལས་པས། ཐོག་མར་དགེ་རྒན་ 
སོ་སོའི་ངོས་ནས་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ། དུལ་བ། ཞི་བ། སློབ་མ་ལས་ཡོན་ 
ཉན་ལྷག་པ། སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་ 
པ་ལ་སྐྱོ་བ་སློང་བ་སོགས་བཤེས་གཉེན་ནམ་དགེ་རྒན་གྱི་མཚན་ཉེད་མ་མཐའ་ཞིག་ 
བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀིས་ཚང་བའི་ཐབས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་དགོས་ཤིང་། ལྷག་ 
པར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིགས་ 
ལམ་མམ་དགེ་འདུན་པའི་ན ང་ཁྲིམས་ལ་རང་ཉེད ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་གཞན་ 
དེ་ལ་འགོད་པར་མཁས་པ། འདུལ ་བའི་བཅས་མཚམས་དང་དགེ ་འདུན ་པའེ་ 
ནང་ཁྲིམས་ལ་འཕྱ་སྨོད་དང་མ་རངས་པའི་རྣམ་པ་ཅམ་ཡང་མེད་པ ར་བཅི་བཀུར་ 
བྱེད་པ། འགྲོ་ཆག་ཉལ་འདུག་ག ང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཡ་རབས་སྦྱོད་བཟང་དང་། 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ག ཞུང་ལྡ ན ་པ། རྒྱུ ན ་དུ་ཤེ ས་ཡོན ་ད ང་སློབ 'སྦྱོང་ལ་ད ག འ་ཞི ང་བཅོན ་ 
པ་ཆེ་བ། རྩེད་མོ་དང་འདུ་འཛི་ལ་མི་གཡེང་བ་སོགས་སློབ་མས་མིག་ལྟོས་ཡར་ 
ལྟ་བྱེད་ས་ཡོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་མཛད་དགོས། 
གཉིས་པ། སློབ་མའི་ཤེས་ཡོན་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཡར་རྒྱས་འབྲོ་ཐབས་སུ་ 
ཞི་དྲག་གི་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བསྟེན་ཆོག་ནའང་དེ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིགས་ལམ་ 
བཞིན་མཛད། དགེ་རྒན་རང་ཉིད་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན ་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་ 
དང་གྲྭ་ཚང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་མཐུན་པའེ་མཛད་སྤྱོད་ལེགས ་པོ་ཞིག་རྒྱུན་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཁྱོངས་གནང་དགོས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་མངོན་འདོད་དང་། རང་དབང་། 
དེང་རབས་དང་། གསར་བརྗེ་སོགས་ལ་བསྟད་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རེག་གཞུང་། 
ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་བོད་མིའི་གོམས་གཤེས་བཟང་པོ་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ལུགས་གསར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ 
བློ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པའི་རིགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་། དེའི་སྐོར་ 
གསལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའེ་འཕྲོས་བཤད་རེགས་སོགས་གཏན་ནས་གནང་མི་ཆོག 

གསུམ་པ། སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐབས་སུ་དགེ་སློབ་གཉེས་ 
ཀ་རྒྱུན་དུ་འདྲེས་གཤེབས་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ནའང་། དགེ་རྒན་རང་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་ 
གྲལ་ལ་རང་ཉིད་ནས་བརྩེ་འཇོག དགེ་སློབ་བར་ཚུལ་མིན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཇོག་ 
པ། དོན་མེད་འཆལ་གཏམ་ཤོད་རེས་དང་། རྩེད་འཇོ། བག་ཡངས། ཤབ ཏུ་ 
དོན་མེད་འདུ་འཛོམས་བྱེད་པ། ངའེ་སློབ་མ་དང་ཁོའེ་སློབ་མ་ཞེས་རང་ཕྱོགས་ 
དང་གཞན་ཕྱོགས་སུ་དབྱེ་བ། སློབ་མ་འགའ་ཤས་ཟུར་ཁྲིད་ཀྱིས་སྤྲོ་སྐྱེད་གཏོང་ 
བ༈ ཆོས་ལུགས་དང་ལུང་ཚན། དགོན་སྡེ། སློབ་མ་དང་། འཛིན་གྲྭ་སོགས་ 
རེས་སུ་གཅོད་པ་དང་། དབྱེན་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་གཞིའེ་འཆལ་གཏམ བདེན་རྫུན བརྒྱུད་ 
བསྒྲགས་ནམ་ཡང་བྱེད་མི་ཆོག 

བཞི་པ། གལ་སྲེད་དགེ་ནྒན་ཞིག་ནས་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་འདེའི་ནང་ཁྲིམས་ 
དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསགས་ཡོད་ཆེ་ཉེས་ཆད་སྒྲིགས་གསལ་ལྟར་དང་ལེན་ 
བྱེད་དགོས་པ་སྡེ་འདིའི་གྲྭ་པ་སྦྱི་མཚུངས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་ཡིན། ལྷག་པར་ 
རྒྱུགས་ཀྱི་དྲེ་བ་སོགས་གསང་བ་དགེ་རྒན་གང་རུང་ནས་ཕྱིར་གྱར་བྱས་པ་དང་། 
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བཅའ ཡིག ་མི་ཚེའེ ་འདུན་ལམ། 
ག་མོ ནང་ ཁུལ་དཀྲུག་ཤིང ་དང ་དབྱེན་སྦྱོར། ཆོས་ལ་དཔེ ་མཁུད་བྱས་པ་བཅས་ 
ཀི་གནས་ཚུལ་ར་འཕྲོད བུང ་ཚེ་དགེ་རྒན་གྱི་གནས་རིམ་འོག་མར་ཕབ ་རྱ་སོགས་ 
ཉེས ་ཆད་ཀྱང་སྒྲུབ་དགོས ། 
ལྔ་པ། སྲོབ་ཁྲིད་གནད་སྨིན། རང་སྦྱོང་འཆར་འགོད་དང་དཔེ་བརྗོད་ 
ལ་དག་ཐེར། སློབ་ཁྲིད་ཚགས་ཚུད་འབྱུང་སླད་སློབ་སྦྱེའེ་སྟངས་འཛིན་འོག་སྐབས་ 
རེར་དགེ་རྒན་ལྷན་འཇོམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ། སོབ་ཚན་ནམས་སློབ་ 
དུས་ཆ་བགོས་བྱས་པའི་ནང་རྫོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཤིང་། སློབ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་འཆར་གཞིའི་སྔོན་ལ་སློབ་ཚན་གྲུབ་ཚེ་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་ཚན་ནས་གལ་ཆེ་བ་ 
དང་དཀའ་གན ད་སོགས་སྲོབ་ཁྲིད་ག ན ང་དགོས་པ་ལ ས་མྲོབ་ཚན ་རྫོག ས་པ་ལ་ 
ཆ་འཇོག་གེས་སློབ་ཐུན་སྟོང་པར་འཇོག་མི་རུང་། བདུན་རེའི་ནང་གི་སློབ་ཐུན་ 
གཅིག་ལ་སློབ་མ་ཚོའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་དང་ལྷག་པར་ 
དགེ་འདུན་པའི་བསམ་སྤྱོད་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
རེ་ངེས་པར་གནང་དགོས། 
དྲུག་པ། དགེ་རྒན་ཞིག་ནད་མནར་མ་ཡིན་པར་ཉིན་གཅིག་ལས་མང་ 
བར་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཆེ་སློབ་སྤྱི་བརྒྱུད་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་སེང་ 
བཀའ་འབཁྲོལ་ཞུ་དགོས་པ་ལས་རང་བསམ་གྱིས་སློབ་ཐུན་སྟོང་པར་འཇོག་མི་ 
རུང་ལ། དེའི་རིང་དགེ་ནན་གྱི་ཚབ་གཏོང་དགོས་པའི་སྔོན་བརྡ་སློབ་སྤྱི་ལ་ 
སྙན་སྲེ ང་ཞུ་དགོས ། གལ་སྲིད་སློབ་ཐུན་རེ་ཟུང་ལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པའི་སྒེར་ 
དོན་ཡིན་ཆེ་དགེ་ནྒན་རང་ཉིད་ནས་ཚབ་གསར་གོ་འཕེར་སློབ་ཁྲིད་དམ་ལྟ་རྟོག་ ྦ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
ཐུབ་ངས་རེ་གོ་སྒྲེག་གིས་སློབ་སྐྱེ་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས། 
༩༽ དགེ་བསྐུལ་གྱི་མཛད་འགན། 

དང་པོ། དགེ་བསྐུལ་ནི། ཀྟེརེའི་བྱེས་པ་ག་ཚང་ངམ་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
འདེའི་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་གང་ཡོད་བསྡམས་ནས་སྒྲིགས་ལམ་ལག་ 
བསྟར་གྱེས་ཉེས་ཅན་ལ་ཆད་ལས་འགེལ་བའེ་ལས་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་མཁན་ 
གྱི་ཆོས་ཁྲེམས་པ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་གྲྭ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་ 
དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་ལས་ཤོར་མེད་པར་བྱེད་དགོས་ 
ཤིང་། ཆོགས་གཏམ་དང་སྐྱབས་འཇུག་སྙན་སེང་། མང་ཇའི་གནང་བ་ཞུ་རྒྱུ་ 
བཅས་ཀེ་འགན་ཡོད། 

གཉིས་པ། གལ་སྲེད་དགེ་བསྐུལ་ནས་ཉེས་ཅན་སྦས་བསྐུང་བྱས་པ་དང་། 
དྲང་བདེན་མ་ཡིན་པའེ་ཆད་ལས་འགེལ་བ། དགེ་བསྐུལ་རང་ཉིད་ནས་ཁྲིམས་ 
འགལ་བྱས་པ་ར་འཕྲོད་དྲུང་ཚེ་ཆད་ལས་དེ་ཉིད་དགེ་བསྐུལ་རང་ཉིད་ནས་སྒྲུབ་ 
དགོས་ལ། རང་ཐོན་ཁོ་ནས་སྒྲིགས་ལམ་ཡངས་པོར་བཏང་སྟེ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིགས་ 
ལམ་ལ་ཤ་ཚ་མ་བྱ ས་པ་ར་འཕྲོད་བུང་ཚེ་དགེ་བ སྐུལ་གྱི་ལ ས་ཡུ ན་མ་རྫོག ད་ 
གོང་ནས་དགེ་བསྐུལ་གྱེ་ལས་ཀ་མཚམས་འཇོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་དགེ་བསྐུལ་ཐོན་ཟུར་ 
གྱི་གནས་བབས་མེད་པར་བྱེད་རྒྱུ། 

གསུམ་པ། རྒྱུན་ཚོགས་གང་ཡོད་དང་། སྐུ་རིམ། ཆོས་ར་བཅས་པར་ 
མགོ་མཇུག་ཆ་ཚང་ལ་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་ཀྱིས་ཕེབས་དགོས་ཤིང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
པརྡ་ལན་དང་། ལྷན་ཚོགས་ཁག་གི་ཚོགས་འདུའི་བརྡ་ལན་ཡང་གནང་དགོས་ 
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བཅའ་ཡིག་མི་ཚེའི་འདུན་ལམ། 
པའི་འགན་ཡོད། ཆབ་རིལ་གྱི་ཚོགས་བརྡའེ་འཁར་རྔ་དང་འཇིན་གྲའི་དེལ་བརྡ་ 
བཅས་དུས་ཐོག་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་གཟིགས་རྟོག གཞུང་ལས་མངགས་ 
དགོས་རིགས་ལ་བརྡ་འདེད་མཛད་དགོས་པར་མ་ཟད། གྲ་ཚང་ཕྱི་ནང་གི་གཙང་ 
སྦྲ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་དགོས། མཚན་མོ་ཕྱིའི་སྒོ་ཆེན་བསྡོམ་རྒྱུ་དང་། གྲྭ་ 
ཚང་གི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ཕྱི་མི་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའི་རེགས་ཡོང་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ 
ལ་གཟིགས་རྟོག་གིས་དམ་བསྒྲགས་མཛད་དགོས། 
བཞི་པ། དུས་ཐོག་སོ་སོར་ཚོགས་སུ་འཇོམས་ཡོད་མེད་ལ་གྲངས་བཤེར་ 
དང་། ཚོགས་གྲལ་ནི་བསླབ་གྲལ་བཞེན་བསྒྲིག་དགོས། རྒྱུན་དུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཆོགས་དང་གསུང་ཆོས། དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདེད་བསྐུལ། གྲ་ 
ཚང་གི་ཕྱི་ནང་གང་སར་ཉིན་རེའི་དགོངས་ཞུ་ཡོད ་མེད་ལ་མཚམས་མཚམས་ས་ 
ཞིབ་བཤེར་དང་དགོངས་འཁྲོལ་ཚད་འཛིན། གྲྭ་ཤག་དང་འཛིན་གྲྭའི་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ཏུ་ཚུལ་མིན་གྱི་རྩེད་མོ་དང་། སྐད་ཅོར་རྒྱག་པ། རྩེད་མོའི་སྐབས་སྒིགས་ 
མཐུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད། ་ཉིན་ལྟར་གཅང་སྦྲ་པས་གད་ཕྱིས་དང་ཐབ་རེས་ཀིས་ 
ལས་དོན་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་གཟེགས་རྟོག དགོང་མོ་རེ་རེ་བཞིན་གྲྭ་ 
པ་ཚང་རྩིས་ཆག་མེད། ཉེས་ཅན་ལ་དུས་འགྱངས་མེད་པར་ཆད་ལས་འགེལ་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡོད། 
ལྔ་པ། གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཆོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། རྒྱུན་དུ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཕྱི་ལོགས་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་བཅས་པར་ཚུལ་མིན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་བླ་མ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་མཚན་ཤས་ལ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ངན་གྱི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་ཕྱི་ནང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
གསང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ལྟ་རྟོག ལྷག་པར་དུས་མིན་ཕྱིར་བསྐྱོད་དང་ 
དགོངས་ཤོག་མེད་པར་རང་འཚམས་ཉྱིས་འགྲོ་གི་ཡོད་མེད་རྒྱུན་དུ་ཞིབ་བཤེར་ 
ནན་པོ་བྱེད་པའི་འགན་ཡང་བཞེས་དགོས། 
༡༠༽ དབུ་མཛད་ཀྱི་མཛད་འགན། 

དང་པོ། དབུ་མཛད་ནེ། འདོན་ཕྱག་ལེན། མཆོད་གཏོར་བཅའ་བཤམས་ 
སོགས་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་འགན་གཅོ་བོར་བཞེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་མདོ་ཕྱོགས་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ 
ཚང་གི་འདོན་རྟ་དབྱངས་དང་མཐུན་གང་ཐུབ་མཛད་དགོས། འདོན་བཟང་བ་ 
དང་སྐད་སྒྲ་པ་གྲ་སྒྲིག་གིས་ཚོགས་འདོན་གཤར་སྦྱང་། དབྱངས་ཚགས། ཏ་ 
སྦྱོང་། འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་ལ་བསྐྱར་སྦྱོང་སོགས་སྐབས་སོ་སོར་དུས་ 
ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་མཛད་དགོས། དུང་དཀར་དང་། དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་ 
སོགས་ཀིརྟེ ་དགོན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབུད་བསྐྱར་སྦྱོང་དང་འབུད་ 
གསར་སློབ་སོགས་སྐབས་སོ་སོར་གོ་སྒྲིག་མཛད་དགོས། 

གཉིས་པ། ཚོགས་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཚོད་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་ལྕི་ནི་མཁན་ 
པོ་དང་དགེ་བསྐུལ་ལ་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཆབ་རིལ་ལ་ལན་བརྡ་སྤྲོད་དགོས། ངཾ་ 
ཐུག་གཏོང་བའི་དུས་ཚོད་སོགས་དགེ་བསྐུལ་དང་གཉེར་པར་གོ་བསྡུར་གྱིས་ 
སྔོན་བརྡ་གཏོང་དགོས། འདུ་ཁང་ནང་གི་བཞུགས་ཁྲེ་དང་གདན་རྒྱག མཆོད་ 
གཏོར་བཅའ་བཤམས་སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའིེ་ངོས་གཙང་མཐོང་བ་བ རྒྱུད་ 
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བཅའ་ཡིག་མི་ཚེའེ་འདུན་ལམ། 
པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད་པའི་འགན་བཞེས་དགོས། 
གསུམ་པ། རྒྱུན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ནི། ཚེས་གཏོར། ཟླ་རེའི་ལྷ་ཚེས་གཉེས། 
ཟླ་བསྐང་། ལྔ་མཆོད། དུས་ཆེན་ཁག་གི་རྒྱུན་ཚོགས། གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་པའི་ 
ཞབས་རིམ་དུ་ལོ་ལྟར་བཀའ་འགྱུར་དག་སྒྲོག སྒྲོལ་མ་འབུམ། གཡང་སྒྲུབ་ 
སོགས་ཀི་འགན་བཞེས་དགོས་ལ། གྲྭ་ཚང་ལ་འདོན་བ སྐུལ་ཞུས ་པའེ་ཞབས་རིམ་ 
ཁག་གི་སྒྲུབ་ཐོ་ཁམས་དྭངས་ཡིག་ཚང་ལ་གནང་དགོས། ཞབས་རིམ་རྣམས་དུས་ 
ཚོད་སྔ་ཕྱི་གུང་སྒྲིག་གེས་ཞབས་བརྟན་ཆད་ལྷག་མེད་པར་སྒྲུབ་ཐུབ་པའེ་འཆར་ 
འགོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་འབད་བརྩོན་གནང་དགོས། 
བཞི་པ། འདུ་ཁང་ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཁྲི་ཆས། མཆོད་ཆས། 
མཆོད་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་གཉེར་དང་རྩིས་ལེན་གནང་དགོས་ཤིང་། 
གཞུང་གི ་ལོ་གཏོར་ཁག ་དུས་ཐོག ་སོ་སོར 'རྒྱུ་རྫས་སྤུས་གང ་ལེགས་ཀྱེས་བརྗེ་འེ ལེན་ 
བྱེད་དགོས་པའི་འགན་ཡང་ཡོད། 
ལྔ་པ། དབུ་མཛད་གཞོན་པས་རྒྱུན་དུ་ཆོས་རྭའི་དབུ་མཛད་དང་དབུ་ 
མཛད་མེད་པའེ་སྐབས་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཚབ་མཛད་ནས་ཞལ་འདོན་དང་ཞབས་ 
རིམ་གྱི་འགན་ཡང་བཞེས་དགོས། 
༡༡༽ ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་མཛད་འགན། 
དང་པོ། ཕྱག་མཛོད་ནེ། སློབ་གཉེར་ཁང་འདེའེ་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་དོན་ཡོངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་དང་ཐབས་འཚོལ་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་དེ་ 
ཡིན་ནའང་ལོག་འཚོ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། | ྦ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སོགས་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་ཀྱིས་མཆོན་གྲྭ་ཚ ང་འདེའིེ་ 
ཝི་འབྲེལ་གྱེ་ལས་དོན་ཆེ་ཕ་མཐའ་དག་ཁོང་རིེན་པོ་ཆེ་ད ང་ལས་སྣོའེ་བཀའ་འཁྲོལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་འགན་ཡོད། 
ག་ཚང་གི་སྤྱི་རྫས་སམ་དགེ་འདུན་པའི་དཀོར་ཟ ས་འདེ་ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བ་བཞིན་ཉེན་ཆེ་ཞིང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་བས་གྲྭ་ཚང་གཞུང་གི་རྒྱུ་དངོས་ཕྲན་ 
ཚགས་ཤིག་ཡིན་ནའང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དང་། ངོ་ཤེས། མཛའ་གྲོགས། ཉེ་ 
འབྲེལ་སོགས་ལ་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འགོ་རུ་འཇུག་མི་རུང་བར་མ་ཟད། ཕྱག་ 
མཛོད་ཁང་ངམ་ཕྱག་མཛོད་སོ་སོས་དོན་མེད་རྒྱས་སྤོས་བྱེད་པ་སོགས་སྤྱི་རྫས་ 
བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་དོ་དམ་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ནན་པོ་མཛད་ 
དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 
གཉིས་པ། ཕྱག་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་གོ་གནས་དང་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་ 
ཐད་དབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་མ་གཏོགས་མི་གཅིག་གིས་ཁ་ཤུགས་བྱེད་མི་ཆོག ཕྱག་ 
མཛོད་ཀྱི་ལས་བཤོས་ནི་ཕྱག་མཛོད་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྲོས་བསྡུར་གྱི་ལམ་ནས་ 
ཐག་གཅོད་མཛད་དགོས། ལས་དོན་གང་ཡིན་རུང་ཕྱག་མཛོད་ནང་ཕན་ཚུན་ 
གསང་བ་མཛད་མི་རུང་བར་མ་ཟད་ཀུན་ལ་ངེས་སུ་འཇུག་དགོས། གལ་སྲིད་ 
ཕྱག་མཛོད་ལས་རོགས་རེ་དགོས་ཚེ་ཕྱག་མཛོད་ཁང་ནས་འོས་འཛུགས་བྱས་ 
པར་ཚོགས་འདུ་ལས་སྙེས་འོས་མིན་དང་དགོས་མིན་ཐག་གཅོད་མཛད་རྒྱུ། 
གྲ་ཚང་གི་དངུལ་དངོས་དང་ཆོང་རྫས་སོགས་གཞན་ལ་སྐྱེད་གཡར། མགོན་ 
ཁང་། ཟ་ཁང་སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་རྒྱུ་རྫས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ 
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གཞན་ལ་སྤྲོད་པ། གླར་གཏོང་བ། གཏའ་མར་འཇོག་པ། བོགས་མར་གཏོང་ 
བ། ཚོང་ལས་མཉམ་སྦྲེལ་བྱེད་པ་སོགས་སྦྱེ་སྒེར་སུ་ལ་ཡིན་རུང་ཕན་ཚུན་གཉེས་ 
མོས་ཀྱི་གན་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཚད་ལྡན་རེ་མེད་པའི་ལས་དོན་ནམ་ཡང་བྱེད་མི་ཆོག 

ཁོང་རིན་པོ་ཆེའམ་ཚོགས་འདུ་ལས་སྣེའི་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ལས་ 
དོན་གལ་ཆེའི་རིགས་ཐག་གཅོད 'དང་ལས་གཞི་གསར་པ་འགོ་འཛུགས་བྱེད་ 
མི་ཆོག དངུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ལ་དང་པོ་དྭངལ་གཉེར་དང་ཅིས་ 
པ་ལ་གོ་བསྡུར་གྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་མ་ཞུས་པའི་སྔོན་དུ་ལས་དོན་གང་ཡང་ 
བྱེད་མི་རུང་ལ། བཀའ་འཁྲོལ་སྔོན་སོང་མེད་པའི་དྲངལ་ཅིས་ནམས་རྩིས་ 
ཁོངས་སྲ་གཏོང་མི་ཆོག་པའི་འགན་ཡོད ། 

གསུམ་པ། དགེ་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་འཚོ་གོས། གནས་མལ། སྨན་བཅོས། 
སློབ་གཉེར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན། སློབ་ཡོན། དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཟླ་ 
ཐོགས། སྤྱེ་རྫས་དང་ས་ཁང་བདག་གཉེར། མགྲོན་ཁང་། ཚོང་ཁང་། གཉེར་ 
ཚང་། སྤྱི་ཐབ་དང་ཟ་ཁང་། དཔེ་དེབ་དཔར་བསྐྲན། སློབ་དེབ་དང་དཔེ་ 
མཛོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ། རྒྱུགས་སྤྲོད 'ལེན་དང་འབྲེལ་བའེ་དགོས་མཁོ། ལེགས་ 
སྐྱེས་དང་གསོལ་རས། དུས་སྟོན། དབྱར་སྐྱིད། ལོ་སར་སོགས་ཀི་འགྲོ་ 
ཤོན་ཐམས་ཅད་ཐབས་འཚོལ་དང་འབྲེལ་ནར་གཏོང་བྱེད་དགོས་པའི་འགན་ 
ཡང་ཡོད། རྒྱུན་དུ་འགྲོ་གྲོན་ལ་སྲི་ཚགས། ལས་དོན་ཐོག་སྟངས་འཛིན། 
ལས་དོན་གོ་སྒྲིག གཤམ་འོག་ལས་བྱེད་པར་བསྐུལ་འདེད་དང་སྒྲིགས་གནོན་ 
མཛད་དགོས་པའེ་འགན་དབང་ཡོད། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་རྩིས་ཞིབ་དུས་ལས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མ་ཡོལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་འགན་དབང་ཡོད། 

བཞི་པ། གྲྭ་ཚང་གི་དྲུང་ཡིག གཉེར་པ། སྤོས་བཟོ། ཁང་གཉེར། 
ཆུ་གཉེར། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་བྱེད། ཟ་ཁང་གི་ལས་བྱེད། ཚོང་ཁང་ལས་ 
བྱེད། མགྲོན་ཁང་ལས་བྱེད། མ་བྱན། རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་པ་སོགས་སོ་ 
སོའི་སྒྲིགས་གཞི་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཕྱག་མཛོད་ཁང་གི་ལྟ་རྟོག་འོག་གནས་དགོས་ 
ཤིང་། ལས་དོན་ལ་འཐུས་ཤོར་མི་འབྱུང་ཆེད་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་བཀོད་ཁྱབ་ 
དུས་ཐོག་སོ་སོར་མཛད་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་པས་ཕྱག་མཛོད་ 
ཁང་གི་བཀའ་ལ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་འགན་དབང་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཕྱག་ 
མཛོད་ཁང་ནས་གནང་དགོས། 

ཝ་པ། སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ཅིས་ཞིབ་དུས་མཚམས་སོ་སོར་ཕྱག་མཛོད་ཁང་ 
ནས་བཞེས་དགོས། ཕྱག་མཛོད་ཁང་གི་ལོ་འཁོར་རྩེས་ཞིབ་ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའེ་ 
ནང་རྩིས་རྒྱག་ཆེན་མོ་རེ་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་བྱེད་དགོས། ཕྱག་མཛོད་ཁང་གི་ 
རྒྱུན་གྱི་འགྲོ་སོང་ཆེ་ཕྲའེ་འཆར་གཞི་ཁག་དང་། ཚུར་ཡོང་གི་སྙན་སེང་དང་། 
བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས་རིགས་ལ་འཆ ར་གཞི་སྔོན་འགོད་ཀྱིས་ཆེས་པ་དང་དངུལ་ 
གཉེར་བརྒྱུད་ཕྱག་མཇོད་ཁང་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ 
མེད་ཆེ་མཁན་པོའམ་མཁན་ཚབ་དང་སྐུ་ཚབ་ནས་ཆོག་མཆན་མཚན་རྟགས་ཞུས་ 
རྗེས་མ་གཏོགས་ལས་དོན་བྱེད་མི་ཆོག ཆོག་མཆན་མེད་པའེ་ལས་དོན་གང་ཞིེག་ 
བྱས་ཡོད་ཚེ་དེ་རེ་ས་ཁོངས་སུ་གཏོང་ཐབས་མེད། 

དྲུག་པ། ཕྱག་མཛོད་གསར་རྙིང་བརྗེ་ལེན་སྐབས། ཡོང་སོང་ལྷག་གསུམ་ 
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བཅའ་ཡིག་མི་ཚེའི '་འདུན་ལམ། 
གྱི་ཆེ་ས་ཁྲ་ཁམས་དྭངས་ལས་སྡེ་ལྷན་རྒྱས་སར་ཞེབ་རེས་ཤེག་རྒྱག་དགོས། ཡང་ 
སྤྱེ 'རྒྱུ་དངུལ ་དངོས་ལོན་ རྒྱུ ་མེད་པའི་ རྐུབ་ནག 'སྟོང་རྩིས་དང་ཁྲིམས་ཤོག་ཐོག་ 
ཁྲིམས་མཐུན་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་མེད་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་དངུལ་བུན་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་མི་ 
ཆོག ཕྱག་མཛོད་གསར་རྙིང་བརྗེ་ལེན་ཟིན་རྗེས་སུ་ཕྱག་མཛོད་རྙིང་པ་སྤྱི་ཐོག་ 
དང་སྒེ ར་སུ་རུང་གི ་མེང་ཐོག་ནས་གྲ ་ཚང་ལ་བུ་ལོན་འདེད ་མཁན་བྱུང་ན ་གྲ་ 
ཚང་གི་ཕྱག་མཇོད་གསར་པ་ནས་འགན་ལེན་བྱེད་མི་དགོས་པའིེ་ཁྲིམས་མཐུན་ 
ཡིག་ཆ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱག་མཛོད་རྙིང་པས་གྲྭ་ཚང་ལ་འབུལ་དགོས། 
བདུན་པ། གྲྭ་ཚང་གི་དཔལ་འཕྲོར་ཕུགས་འཕེར་སྲ་བརྟན་ཡོང་ཆེད་མ་ 
དངུལ་ཕུགས་གསོག་བྱེད་མཁན་གྱི་སྡུག་མཛོད་ཁང་ཞིག་ཟུར་འཛུགས། ཕུགས་ 
གསོག་བྱེད་སྟངས་སྐོར་གྱི་སྒྲིགས་གཞི་ལྟར་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ། ཛ་དྲག་ཤིན་ 
ཏུ ་ཆེ་བའེ་སྐབས་ལས་སྣེ་དང་ཚོགས ་འདུས 'དགོས་པ '9རུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
གཟིགས་ནས་ཡར་ཞུ་དང་འབྲེལ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་ན་ལས། 
དེ་མིན་ཕུགས་གསོག་མ་དངུལ་ལས་ནམ་ཡང་མ་དངུལ་ཕྱིར་འཐེན་དང་སྐྱེད་ 
གཡར་སོགས་ཕབྱེད་མི་ཆོག 
བརྒྱད་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའམ་ལས་སྣེའེ་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ཕྱག་ 
མཛོད་སྤྱི་སྒེ ར་གང་རུང་ནས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི ་ལས་ 
དོན་དང་ཚོགས་པ་ཁག་གི་ནང་ཞུགས་པ། དེ་དག་གི་ལས་ཀའི་འགན་ལེན་ 
བྱེད་པ། སྤྱི་རྫས་སྒེར་བེད་སྤྱོད་པ། དོན་མེད་རྒྱས་སྤོས་བྱེད་པ། གཞུང་ 
དངུལ་རང་དོན་དུ་བུན་སྐྱེད་གཏོང་བའམ་གཞན་ལ་གཡར་བ། ཡོངས་གྲགས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཆེ་བའེ་ནག་ཚོང་བརྒྱབ་པ། སྒེར་ཚོང་དང་སྒེར་ནས་དངུལ་བུན་བསྐྱེད་ལེན་ 
གྱི་ཁེ་ཚོང་བརྒྱབ་པ། བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱག་ 
མཛོད་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱེ་ནང་གང་སར་གྲྭ་ཆས་ཚུལ་མཐུན་མི་གྱོན་པ། ཤོ་བག 
མ་ཀྱང་། ཏ་ཟི་སོགས་རྒྱན་པ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟ་བར་ཚུལ་མིན་གྱི་རྩེད་མོ་བརྩེས་ 
པ། ཕྱག་མཛོད་སྒེར་དང་གཞན་ལ་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་སྒེར་ཚོང་བྱས་པ་སོགས་ 
ཀི་གནས་ཚུལ་ར་འཕྲོད ་བུང་ཆེ་ལས་སྣེ་ད ང་ཚོགས་འདུའི་བཀའ་བཞིན་ཉེས་ཆད་ 
སྒྲུབ་དགོས། གོང་རིམ་གྱི་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་གྲྭ་ཚང་གི་མཚན་གནས་དང་ 
ལས་ཤོག་སྒེར་དོན་སྒྲུབ་ཆེད་པེད་སྤྱོད་གཏོང་མི་ཆོག ཕྱག་མཛོད་ནི་གྲྭ་ཚང་གི་ 
སྒྲིགས་འོག་ཏུ་གྲྭ་པ་དཀྱུས་མ་སྤྱི་མཚུངས་བཞེན་གནས་དགོས་པ་དང་གལ་སྲིད་ 
ཉེས་ཆད་བྱུང་ན་དང་ལེན་ཞུ་དགོས། 
༡༢༽ གཉེར་པ་སོགས་ལས་བྱེད་གཞན་ཚོའེ་མཛད་འགན་གཞན་ཁག 
དང་པོ། གཉེར་པ་ནི། དགེ་སློབ་སྤྱིའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སློབ་གཉེར་ལ་ 
འབྲེལ་བ་གཏེང་ཟབ་ཡོད་པས་རྒྱུན་དུ་བཞེས་ལག་ངོས་གཙང་། མ་ཆོས་པ་དང་ 
ཚིག་པ་མིན་པ། སྐུ་ཁམས་ལ་མི་གནོད་པར་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཟས་བཅུད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཤོར་བའི་ཐོག་བྲོ་བ་ཞིམ་པ། མ་བྱན་ཡང་ཟས་རེགས་འདྲ་མེན་བཟོ་ 
བའེ་ལག་རྩལ་ཡོད་པ་ཞིག་ངེས་པ ར་ཐབས་འཚོལ་བྱེད། བདུན་རའིེ་བཞེས་ལག་ 
གི་རྲེའུ་མིག་གཏན་འབེབས་ལྟར་བཟོ་བ་དང་རེའུ་མིག་ལྷ་ཟ་བ་རེ་ཟུང་སོང་ 
མཚམས་ནས་བསྐྱར་ཞིབ་མཛད། རེས་གཟའ་མིག་དམར་དང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ 
གསུམ་ནམ་ཡིན་ལ་བཞེས་ལག་དཀར་སྒྱོང་། ཐབ་ཚང་གིེ་ཁོར་ཡུག་ལ་གཅཙང་ 
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རིགས་མི་འགོས་པ། ཐབ་དང་སྣོད་ཆས་གཙང་མར་འཇོོག་པ། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
མི་གྲངས་ལ་དཔག་ནས་ཟ ་མའེ་རྒྱུ་ཆས་ཚད་འཇལ་ནས་སྤྲོད་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ 
གཉེར་པས་རྒྱུན་དུ་རང་ཐོན་མི་བྱེད་པར་མ་བྱན་དང་ཐབ་རེས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་ 
ཐུབ་པའི་འགན་དབང་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། སྒིགས་གཞི་ནི་ལྷན་ཐབས་སུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་མཛད་དགོས། 

གཉེས་པ། གྲ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ནེ། སློབ་གཉེར་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་ལ་མེད་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། གཟེགས་དཔེ་འགྲེམས་སྤེལ་ 
དང་ཕྱིར་བསྡུ། བདག་ཉར། དཔེ་ཀློག་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ། དཔེ་དེབ་དགོས་ 
མཁོ་གསར་བསྒྲིགས་བཅས་དཔེ་མཛོད་དོ་དམ་པས་འགན་ལེན་དགོས། དཔེ་མཛོད་ 
ཀྱི་སྒྲིགས་གཞི་ནི་ལྷན་ཐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་མཛད་དགོས། 

གསུམ་པ། གཞན་ཡང་གྲྭ་ཚང་གི་དྲུང་ཡིག དངུལ་གཉེར། ཅེས་པ། ཅོམ་ 
སྒྲིག་སྡེ་ཚན་དང་། གློག་ཀླད་དཔར་སྐྲུན་སྡེ་ཚན། འཚེམ་བཟོ་ཁང་། སྲོས་བཟོ་ 
ཁང་། ྷ་བཟོ། གྲྭ་ཚང་ནང་གི་ཟ་ཁང་། གྲྭ་ཚང་གི་ཚོང་ཁང་། གསོལ་ཁ་པ། 
ཆབ་རིལ། འདུ་ཁང་བདག་གཉེར་པ། ཁང་གཉེར། ཆུ་གཉེར། མ་བྱན་དང་ཐབ་ 
རེས། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་བྱེད། ཕེབས་གྲའིེ་ཁ་ལོ་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲིགས་ 
ལམ་ལྷན་ཐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལག་ལེན་དོན་འཁྲོལ་གནང་དགོས། ྦ 
༡༣༽ ལས་བྱེད་བསྐོ་བཞག་མཛད་སྟངས། 

དང་པོ། མཁན་པོའམ་མཁན་ཚབ་ནི། འོས་བསྡུ་དང་འབྲེལ་ཁོང་རིན་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པོ་ཆེས་སུ་བཟང་ལ་ཐུགས་དམ་དང་འབྲེལ་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ། སྐུ་ཚབ་དང་ 
སློབ་སྤྱི་ནི། འོས་གཞེ་མཏེན་ཏོགས་ཆེད་གསང་བའི་འོས་ཤོག་བསྡུས་པར་ཁོང་ 
རེན་པོ་ཆེ་གཅེག་པུས་གསང་བའི་འོས་ཤོག་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་འཕྲལ་ཕུག་ 
ཀྱི་དགེ་སྐྱོན་དུ་མར་གཟེགས་ནས་ཐུགས་འདོད་ལྟར་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ། དགེ་ 
བསྐུལ་ནི། སློབ་ཐོན་པའིེ་གྲས་ནས་གྲྭ་མང་གི་འོས་བསྡུའི་གྲབ་འབྲས་ལྟར་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་རྒྱུ། དགེ་རྒན་ནི། དགེ་རྒན་བསྐོ་བཞག་གི་སྒིགས་གཞི་ཟུར་གསལ་ 
ལྟར་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ། ཕྱག་མཛོད་ནིེ། གྲ་མང་གི་འོས་བསྡུ་བརྒྱུད་ཁོང་ 
རེན་པོ་ཆེས་ཐུགས་དམ་སུ་བཟང་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ། ཕྱག་མཛོད་གཞོན་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཆེ་ཕྱག་མཛོད་ནས་འོས་འཛུགས་གནང་བ་ལ་ཚོགས་འདུས་མོས་ 
མཐུན་ཡོད་མེད་ལ་གཟིགས་ནས་བསྐོ་བཞག་མཛད་དགོས། གཉེར་པ་ནི་གཅོ་ 
བོར་སློབ་ཐོན་པའི་གས་དང་གལ་སྲིད་མི་འགྲོས་མ་འདང་ཚེ་ལས་བྱེད་པའི་གྲས་ 
ནས་ཀྱང་བསྐོ་བཞག་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་མིན་གྱི་ལས་བྱེད་གཞན་རྣམས་ལས་ 
སྣེ་དང་ཚོགས་འདུས་བསྐོ་བཞག་མཛད་དགོས། 

གཉིས་པ། གྲ་ཚང་འདིའི་ལས་བྱེད་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་ལས་བྱེད་ 
བསྐོ་བཞག་བྱེད་སྲོལ་ནི། འོས་བསྡུ སུ་དང་པོའི་ སྐབས་གྲྭ་མང ་སོ་སོའེ་ཐུགས་ 
འདོད་ལྟར་གསང་བའི་ཐོག་ནས་རང་རང ་སོ་སོའེ འདོད ་མོས་ལྟར་འོས་གཞིེ་ 
གང་འོས་འདོན རྒྱ འོས་གཞིའི་མིང་གང་ཐོན་པ་དེ་རྣམས་ནས་འོས་མིང་ 
གཅིག་ལ་འོས་ཤོག་ལྔ་ཡན་ཡོད་པའི་མིང་གཞུང་རྣམས་འོས་གཞི ར་བཞག་ནས་ 
དེར་འོས་བསྣ ས་གཉིས ་པ་བྱེད 'རྒྱ ཊོས་བས སྡུ་གཉིས ་པའི་གྲབ་འབྲས་ལས ་འོས་ 
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བཅའ་ཡིག་མི་ཚེའེ་འདུན་ལམ། 
གྲངས་མང་ཤོས་རྩེ་བཏོགས་ཀྱིས་འོས་གཞིེ་གཅེག་དགོས་སར་འོས་འདྲའེ་མིང་ 
བཞི་དང་། འོས་གཞི་གཉེས་དགོས་སར་འོས་འདྲའི་མིང་དྲུག་སོགས་གང་དགོས་ 
རཅེ་བཏོགས་ཀྱིས་འོས་གཞེར་བཏོན་ནས། དེར་འོས་བསྡུ་ལན་གསུམ་པ་བྱས་ 
པའི་གྲབ་འབྲས་འོས་མང་ཤོས་ཐོབ་པ་རྩེ་བཏོགས་ཀྱིས་འོས་དང་གཉེས་སུ་བྱས་ 
ཏེ་འོས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་སང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་། འདྲ་མཉམ་བྱུང་ཚེ་དེར་ 
སླར་ཡང་འོས་བསྡུ་བྱེད་རྒྱུ། འོས་བསྡུའེ་ལམ་ནས་འོས་ཐོབ་པ་ཚོས་ལས་ཀར་ 
དགོངས་པ་ཞུ་མི་ཆོག་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡོད ་པ་བཞིན་ལས་འགན་བཞེས་དགོས་ 
རྒྱུ་བཅས། ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་སུ། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༡ ལ། 
རྩོམ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 
གོང་གསལ་འདེ་གའི་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲིམས་འདི་གཉེས་ཆ་༧ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀའ་རྩོམ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། ཅོམ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཞན་ཅོ་མ་ཞིག་གི་ནམ་པར་མཛད་ 
གནང་ཡོད་པ་ནི། གྲྭ་ཚང་འདེ་ཐོག་མར་གསར་ཚུགས་སྐབས་གཞུང་འབྲེལ་སྙན་ཞུ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ལས་ 
དོན་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་རྫོགས་༧ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་འགན་གཙང་བཞེས་གནང་དགོས་བྱུང་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད། ལྷག་པར་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོམ་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོག་མར་གཉེར་བའི་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་རིང་ 
༧ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པྲེལ་གྱི་བར་གསེང་གང་ཡོད་ལ་དོན་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ལྟ་བུའེ་ 
ཐུགས་འགན་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་ལ། རིམ་པས་དགེ་འདུན་པའི་ཞལ་གྲངས་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་ནས་བཅའ་ཡིག་ 
ཅིག་དགོས་མཁོ་བྱུང་བ་ད ང་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཚོགས་འདུ་ལས་སྣེས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ 
ལོར་ཀྙིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའིེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་བཅའ་ཡིག་བསྡུས་པ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་འཕགས་ཡུལ་ཀྙིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ 


སོབ་གཉེར་ཁང་གི་བཅའ་ཡིག་མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ་བཅས་ཀྱང་༧ཁོང་རེན་ 
པོ་ཆེས་བཀའ་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ལགས། 
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༄༅།། ཀིཏེའི་དགེ་ར་ཚོགས་ 
པའི་གླིག་གཞི། 


མཛད་པ་པོ། 


༨༩༠༨ ༨༠༠༠ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨། 


རྨོན་གླེང་། 


༄༅།། འཇམ་མགོན་༧རྒྱལ་བ་གཉིེས་པའི་དངོས་སློབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་དང་མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་མི་བཞིའི་ཡ་གྱལ་རོང་ 
ཆེན་ལྡགས་ནག་པའི་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཀིརྟེ་ཧུ་ཐོག་ཐུའམ། གནམ་བསྐོས་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧གོང་ 
ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀས་རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱེས་གཟེངས་བསྟོད་ 
ཅིང་། མན་ཇུ་གོང་མ་ཆེན་པོས་ནུབ་ཕྱོགས་ཞིང་གི་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་པོར་ 
བསྔགས་པ། རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དང་དམ་བཅའ་བཞིན་མདོ་རོང་ཡུལ་གྱི་ནག་ཕྱོགས་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་བཀོད་ནས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བར་མཛད། མཐའ་ 
འཁོབ་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་མདོ་རོང་གི 'ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རེ་གསར་བཞེངས་དང་འབྲེལ་མཁེ་འདོན་པའི་སྲོལ་བཏོད་ 
ནསྭ་བོ་ཁ ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་དམར་མཆོད 'འབུལ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཅད། 
ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསར་འཛུགས་དར་སྤེལ་ 
མཛད་པས་མདོ་རོང་གི་ཡུལ་དུ་མཛད་འཕྲེན་གྱི་གཞི་རྒྱ་ཆེ། བཀའ་དྲེན་གྱིས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་རིས་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་མཛད་འཕྲེན་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་ནའང་ 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཡོངས་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་དུས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འགྱུར་གྱིས་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེར་ཉམས་ཉེས་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བ་ལྟར། མདོ་ 
རོང་གི་ཡུལ་དའང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཉམས་ཉེས་བྱུང་བས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྐེརེ ་གོང་མ་རི མ་བྱོན་གྱི་མ ཛད་འཕྲེ ན་ལུ་གུ་བ རྒྱུད་དུ་ད ར་སྦེ ལ།' རྒྱུན་འཛིན་ 
མ་ཐུབ་པའི་སྟོང་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ༧རྒྱལ་བསྟན་སླར་གསོའེ་ 
སྐབས་མི་ཐོག་གསར་རྙིང་བློ་བུར་བརྗེས་བསྒྱུར་སོང་བས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གསར་འཛུགས་ 
དར་སྤེལ་མཛད་པའེ་ཆོས་འཆད་ཉན། བསླབ་པ་སློབ་གཉེར། སྒྲིགས་ལམ་ 
ཀུན་སྤྱོད། འདོན་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ལྟར་རྒྱུན་འཛིན་མ་ཐུབ་པའི་ 
ཆད་ལྷག་དང་ངན་པ་ལང་ཤོར་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཡང་མི་དམན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 
ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐ ར་དང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པའི་ཀིརྟེའི་ 
བླ་བྲང་ངམ་ཀིརྟེའི་ནང་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཆོས་དང་ 
མཐུན་མིན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་དར་བ་ལ། དེང་སྐབས་ 
དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་སྤྲད་པའི་གནོན་ཤུགས་ཀྱིས་གང་བྱུང་དུ་འགྱུར་བ་མ་བཏང་ 
ཐབས་མེད་བྲུང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར། སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་དགོངས་ 
པ་དང་དེང་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའེ་དགོས་མཁོར་དཔྱད་ནས་སྙིགས་དོར་བཅུད་ 
ལེན་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་སྲོལ་རྙིང་པར་བསྒྱུར་བཅོས་གནང་ཐུབ་ 
ཆེ་མ་འོངས་པར་ལམ་མ་ནོར་བའི་ཕྱོགས་ལ་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་འཁྲིད་ཐུབ་པའི་ 
དགེ་མཚན་ཡོད། དེས་ན་ཀིརེ་ཚང་གིེ་མཛད་འཕྲེན་གྱི་སྣོ་ལྟ་བུ་སྔ་མོ་ཀིརྟེའི་ 
བླ་བྲང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའེ་མཚན། ལས་ 
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ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ། དབང་ཚད། དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས། དབང་འཛིན་པ་ 
སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་དམངས་གཙོའེ་འགྲོས་དང་མཐུན་ 
པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་ནའང་། དབང་ཚད་ 
བགོས་འགྲེམས་བྱས་པའི་སྒྲིག་གཞིེ ་དེ ང་དུས་ད ང་མཐུན་པ་ཞིག་མེད་ན་མ་ 
འོངས་པའི་བགྲོད་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་དང་ལས་དོ༔ ན་འཐུས་ཤོར་ཅན་དུ་འགྱུར་སྲེད་ 
པས་ཚོགས་པ་འདིའང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་མི་ཐུབ། ཀྟིརེ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་ན་ 
རེམ་ནས་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལེགས་ཆ་རྣམས་གཙོར་བཟུ ང་ 
ཐོག་དེ ང་དུས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་ཤོས་དམངས་གཙོའི་ལུགས་དང་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མཐུན་པའི་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་གཞིར་བཟུང་ནས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་ 
ཐུབ་ཆེ། ཀིར ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་ཚོའི་མཛད་འཕྲེན་གྱི་ནུས་པའང་མ་ཉམས་པར་ 
སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱེད་ཆེད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཐུབ་ལ། ཀིིརི་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་པར་ 
འབྱོན་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་དོན་དང་མཛུངས་པའི་མཛད་འཕྲེན་སྐྱོང་རྙངས་ 
ལེགས་པ ར་མཉྲེན་པའི་སྒོ་ནས་༧རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་མདོ་རོང་གི་ 
བརྙན་པར་མཛད་པ་ཌྲབས་ཆེན་ཡུན་རིང་ཕོའི་བར་ཐནང་བུབ་དའི་ཁོར་ཡུག་ 
གམ་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟིགས ་མའི་དུས་དབང་གིས ཨ་དཀྐྲུན་ 
ཐབས་མེད་དུ་མཐོང་ནས་བྲེས་པའི་ཀིརེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒིག་གཞིའི་ཟིན་ 
བྲིས་འདེར། ཀྟིརེ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འདིའི་འབྲུ་ 
དོན་རོགས་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་བཤད་སྦྱང་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་དམངས་གཙོའི་འབྲོ་ 
ལུགས་ལྟར་སྒྲིག་གཞིའི་དོན་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་སམ། དོན་ཚན་གང་ཡང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྲེགས  ིིཚཀག ཚི 
རུང་བར་བསྒྱུར་བཀོད་དང་། ཐག་གཅོད། དུས་བསྟུན། དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་མཛད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་བཅས། འཕགས་ཡུལ་ཀིཏརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཡང་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་ལུགས་ཟུང་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བའི་དགའ་ཚལ་ནས། 
ྟཏེ་སུལམིང་འཇིན་པྨ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་ 
འབོད་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༡༦ ལ། 
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ཁམ་ས 


ལྤེའ་དང་པོ། 
སྒྲིག་གཞེའེ་ངོ་བོ་དང་རྩ་འཛིན། 


དོན་ཚན་དང་པོ། སྒེག་གཞེ་འདིའེ་མིང་། ཀིཉེའེ་དགེ་ར་ཚོགས་པའི་སླིག་ 
གཞི་ཞེས་འབོད་རྒྱ། 

དོན་ཚན་གཉེས་པ། ཚོགས་པ་འདེའི་མིང་། ཀིརིའེ་དགེ ་རྩ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་འབོད རྒུ (དེ་ཡང་གནའ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཀིརྟེའི་བླ་བྲང་ངམ་ 
ཀིརེའེ་ནང་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ་དེར། ཡུལ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དབང་གིས་དམངས་གཙོའི་ངོ་བོ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒྱུར་བཀོད་ཆ་ཚང་བྱས་པས། ད་ཆ་ཆབ་སྲེད་དང་ཁ་བྲལ་ཞིང་། དམངས་གཙོའི་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པའི་གཞན་ཕན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་གསར་པ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་གནས་ཡོད།) 

དོན་ཚན་གསུམ་པ། ཀིཏེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་བ་ན་མེད་པའི་དབབུ་ཁྲིད། 
ཀྐའེ་དགེ་རཚོགས་པའི་བ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁིད་ཀྱི་མཚན་གནས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀེརྟེ ་རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་ཡོད་པར་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད། 

དོན་ཚན་བཞི་པ། ཀིཏེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་གནས་ཡུལ། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀྙིརེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྲེང་གང་ཞེག་གཏན་བཞུགས་གནང་ཡུལ་དེ་སྐབས་ 
དེའི་ཀིརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་བསྟེ་གནས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། 

དོན་ཚན་ལྔ་པ། ཀེཏྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་ཁྱབ་ཚད། ༧སྐྱབས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མགོན་ཀྙིཏི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་འཕྲེན་ཐམས་ཅད་དང་ཀིརྟེ་ཚང་གི་གདན་ 
ས་གོང་འོག་གིས་གཅོས་ཀེཏེ་ཚང་ད ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འཕྲེལ་ཡོད་ཆོས་བ རྒྱུད་ 
རེས་མེད་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱེ་སྦྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ། 

དོན་ཚན་དྲུག་པ། ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཏེ་གཞན་ཕན་དགེ་རྩ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་དོན་བྱེད་སའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཁོ་ནའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ཡིན། 

དོན་ཚན་བདུན་པ། ཀིཏེའི་དགེ་ར་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་གནང་ 
སྟངས་ནེ། སྒྲིག་གཞིའེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་དམངས་གཅོའི་འགྲོས་དང་མཐུན་ 
པར་ཀིཏེ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་སེར་སྐྱ་མི་མང་གིས་མང་མོས་ཀྱི་ལམ་ནས་ལས་དོན་ 
ཐག་གཅོད་དང་གཏན་འབེབས་མཛད་དགོས། 

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། སྒེག་འཛུགས་འདེའེ་མིང་ཐོག་ནས་ཆབ་སྲིད་དམ་ 
སྲེད་དོན་ཚོགས་པ་ཆེ་ཆུང་སུ་ལའང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱད་གསུམ་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
མིན་པའི་རོགས་རེས་བྱེད་མི་ཆོག་པར་མ་ཟད། སྲེད་དོན་ཚོགས་པ་དང་འདྲེས་ 
མེད་ཐ་དད་དུ་གནས་དགོས། ་ 

དོན་ཚན་དགུ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན 'ཀིརྟི ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པ ར་འབྱོན་རྒྱུ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྙིག་གཞི་འདིའི་ 
གཏན་འབེབས་ལྟར་གནང་དགོས་པའི་འགན་བླ་སློབ་ཡོངས་ལ་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཅུ་པ། ཀེཏེ་ཚང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དགོན་ 
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ཀྟེརིའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་སྡེ་སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྒྲིག་གཞི་འདེའེ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གནས་ 
དང་མི་གནས་ཀྱི་དབང་ཚད་ནི་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཡོད། 
དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། ཀརྟེ་ཚང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕྲེལ་ཡོད་ 
དགོན་སྡེ་དང་དད་སྦྱིན་ལྷ་སྡེ་སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྒྲིག་གཞེ་འདེའེ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གནས་ 
པ་ནས་བཟུ ང་སྒྲིག་གཞི་འདེ་ལ་བརྩི་སྤང་གནང་དགོས་པའི་འགན་དབང་ཡོད། 
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ལྤེའུ་གཉེས་པ། 
གཞི་རྩའི་འོས་འགན། 


དོན་ཚན་བཅུ་གཉེས་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པ ར་འབྱོན་ 
རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ནས་བཟུང་སྐྱ་ཚེ་གཅིག་གི་མཛད་འཕྲེན་ 
ཡར་རྒྱས་དང་མཚན་སྟྙན་སྲང་སྐྱོབ་ལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནུས་རྩལ་གང་ཡོད་ 
འདོན་དགོས་པའི་ལས་འགན་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། ཀྐེཏེ་ཚང་གི་གདན་ས་གོང་འོག་གིས་མཚོན་ཀིཏེ 
ཚང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་ 
གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ། སོ་སོའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ། ཆོས་འཆད་ཉན། བསླབ་པ་སློབ་གཉེར། འགྲེག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད། ཆོ་ག་ 
ཕྱག་ལེན་སོགས་ཉམས་པ་སླར་གསོ། མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན། དར་སྡེལ་ཡོང་ཐབས་ 
དང་། འཚོ་གོས་གནས་མལ། འཕྲོད་བསྟེན་དང་བཅས་པའི་མཐུན་ཆེན་ལོག་འཚོས་ 
མ་གོས་པ་ཞིག་གང་ཐུབ་སྦྱོར་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ཀིཏེ་ཚང་གི་གདན་ས་གོང་འོག་གིས་མཚོན་ཀིཏེ་ 
ཚང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ 
སྟངས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་རྙིང་པ་ལས་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་གྱིས་དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་དགོངས་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་། དེང་དུས་དང་མཐུན་པར་དུས་རབས་ 
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ཀིརྟིའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 

གསར་པའི་འགྱུར་འགྲོས་དང་གོམ་པ་མཉམ་གཤེབས་ཐུབ་པའི་ལམ་སྟོན་དང་ 
ཐབས་ལམ་འཚོལ་དགོས་པའེ་འགན་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། ཀེརྟེ་ཚང་གེ་སློབ་བ རྒྱུད་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི ་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ 'སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་དགོས་པ་ 
ད ང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུར་རྒྱུན་དུ་ཕྱི ་ལུས་ངག་གི་ཀུན སྤྱོད ་ལེགས་པ ་དང་། 
ནང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའེ་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ། ཆེ་མཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་གཞོལ་ཐུབ་མཁན། ཡང་ན། གཞན་ཕན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ཞབས ་ཞུ་ལ་དངོས་ 
སུ་ཞུགས་ཐུབ་མཁན་གང་མང་སྐྱེད་སྲིང་མཛད་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། པོད ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བྲེས་འབུར་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་། ཚེམ་བཟོ། མཆོད་བཟོ་དཀར་རྒྱན། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། 
སྤོས་བཟོ། དཔར་རྐ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའིེ་ལག་ཤེས་ཏེ་བཟོ་རིག་ 
པ་མི་ཉམས་རྒྱུན ་འཛིན། ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པའེ་འགན་ཡོད། 

དོན་ཚན་བྱང་བདུན་པ། བོད ་ཀི་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ 
རྩིས་སྐྱི་ད ང་ལྷག་པ ར་སྨན་བཅོས་ཀི ་ལག་ལེན་རྒྱུན ་འཇིན་ཁྱབ་སྤེལ་ཡོང་ཆེད པཿ 
མཐུན་རྐྱེན་གང་ཐུབ་སྦྱོར་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཅོ་བརརྒྱད་པ། ཀིརྟེ་ཚང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ 
དད་སྦྱིན་ལྷ་སྡེའི་བདེ་སྡུག་སྤྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་ལམ། ལྷག་པར་རྒས་ 
གཅོང་། ནད་མནར། འཚོ་ཐབས་ཞན་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ནམས་ལ་རོགས་ 
སྐྱོར་སོགས་དམིགས་བསལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ 'ཞབས་ཞུ་གང་ཐུབ་གན ང་དགོས་པའི་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལས་འགན་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། ཀིརྟེའི་དགོན་ཁག་གི་དགེ་འདུན་པ་གཞོན་སྐྱེས་ 
གང་ཡོད་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ 
ཅན། གནས་ཡུལ་དེའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མཁན་ཞེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པའེ་འགན་ཡོད། 

དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། ཀེརེ་ཚང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ལྷ་ 
སྡེ་ཞེག་ཡིན་ཕྱིན། རྐུ་ཇྔག་ཁྲམ་གསུམ། རྒྱན་རྩེད་དང་། ཕྱི་ནང་དུ་འཛིང་འཁོན་ 
རྡུང་རེས། མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་མི་བྱེད་པའི་ཡ་རབས་སྦྱོད་བཟང་ཅན། བླ་མའི་ 
ལྷ་སྡེ་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

དོན་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ། ཀཏེེ་ཚང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ 
ལྷ་སྡེའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་རྨོངས་སེལ་ཐབས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བོད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རེག་གཞུང་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག ཡ་རབས་བཟང་ 
སྤྱོད་ཀྱེ་གོམས་གཤེས་རྒྱུན་འཇགས་ཡོང་ཐབས་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རོགས་སྐྱོར་ 
གང་ཐུབ་གནང་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

དོན་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ། དད་ལྡན་མང་ཚོགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་འབྲེལ་ 
ཡོད་ལྷ་སྡེ་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ 
ཡོང་བ་ལ་སྨན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་དང་། 
ནང་ཆོས་ཀྱི་བགོ་གླེང་། གསུང་ཆོས་གནང་མཁན་གང་མང་གྲྭ་སྒྲིག་དང་། 
མངགས་གཏོང་གནང་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 


2068 


ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 

དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ལས་འགུལ་སྤྱེ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མཉམ་ 
རུབ་ཧུར་བརྩོན་གནང་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་གསར་པའི་ནང་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་དང་ཚན་རིག་གཉེས་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ 
ཐུབ ་པའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་བའི་ལས་འགུལ་ལ་སྤོ་སྣ་ཚོགས ་ནས་རོགས་སྐྱོར་ 
གནང་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 
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ལྤེའ་གསུམ་པ། 
བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་མཚན་གནས་ 
དང་འགན་འཛིན་དབང་ཚད། 


དོན་ཚན་ཉེར་བཞི་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་འོས་སྦྲལ་གང་ 
ཞིག་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་གཏན་འཁེལ་ངོས་འཛིན་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་ 
པ་ནས་བཟུང་ཀིེཏེའེ་དགེ་རྩ་ ཚོགས ་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་མཚན་གནས་ 
དང་དེའེ་རྗེས་འབྲེ ལ་གྱི་སྐུ་དབ ང་ཆ་ཚང་ཡོད། 

དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་གནས་རྗེས་ 
འཕྲེལ་གྱིས་ཀིརྟེ་ཚང་གི་གདན ་ས་གོང་འོག་གིས ་མཚོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕྲེལ་ 
ཡོད་དགོན་སྡེ་སོ་སོའེ་སྒིག་གསལ་ལྟར་ལས་ སྣེ་བྐྐ་བཞག་མཛད་དགོས ་པའེ་རེགས་ 
ལ༈ སྔ་སྲོལ་བཞེན་འོས་གཞེ་དང་གཉེས་སོགས་ལ་ཐུགས་དམ་དགོངས་དོན་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་བསྐོ་བཞག་མཛད ་ཆོག་པའི་སྙ སྐུ་དབང ་ཡོད། 

དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། ཀེརྟེ་ཚང་གི་གདན་ས་གོང་འོག་གིས་མཚོན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དགོན་སྡེ་ རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ད ང་བཅའ་ཡིག་ 
ཟུར་འདེབས་སྔར ་'ཡོད་ཀྱེ་ དགོངས་དོན་ལྟ ལྟར་སྒྲིག་ལམ་ལ་རྒྱབ ་གནོན། ཡང་ན། 
འདོད ་ཞུས་ལྟར་བཅའ ་ཡིག་གསར་རྩོམ་དང ་བཅའ་ཡིག་ཟུར་འདེབས ་གསོལ་སྩལ་ 
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ཀྟེརྭའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 

གྱིས་འགྲེག་ལམ་ལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཀྱང་གནང་ཆོག་པའི་སྐུ་དབང་ཡོད། 

དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་གནས་ 
རྗེས་འཕྲེལ་གྱི་གསུང་བཤད་དང་། གསུང་འཕྲེན། བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས། 
བླ་སྤྲལ་ཁག་གི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན། བླ་མ་དང་མཁན་པོ། ཆོས་མཛད་ཀྱི་གོ་ 
མིང་། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ལས་སྣེའེ་གོ་མིང་དང་། ལེགས་སོའེ་བདག་རྱེན་སོགས་ 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ཐོག་ནས་སྩོལ་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་ཡོད། 

དོན་ཚན་ཉེར་བྱརྒྱད་པ། ཀེརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གཏན་ 
འབེབས་དང་། སྒྲེག་གཞི་བསྐྱར་བཅོས་ཁག་ཁྲིམས་མཐུན་ངོས་ལེན་ཀྱི་ཆོག་ 
མཆན་གནང་བའི་སྐུ་དབང་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྒྲིག་གཞིའི་དོན་གནད་གང་ཞིག་ 
ཐུགས་དགོངས་དང་མི་མཐུན་པས་ཆོག་མཆན་གནང་འདོད་མ་བཞེད་ཚེ། རྒྱ 
མཚན་གསལ་བཤད་ད ང་འབྲེལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཡོང་ཆེད་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་ཀིརྟེའི་ 
དགེ་ར་ཚོགས་པའེ་འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཕྱིར་སྩོལ་གནང་ཆོག་ནའང་བ སྒྱུར་ 
བཅོས་མ་སོང་བར་ལན་གསུམ་པ་ཕུལ་བའེ་སྐབས་མཚན་རྟགས་གནང་དགོས་པའི་ 
ཐུགས་འགན་ཡོད། ྦ 

དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་དགུང་གྲངས་ 
བཅོ་བ རྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ད ང་སྒྲིག་གཞིའེ་གཏན་འབེབས་ལྟ ར་ཀིརེའེ་དགེ་ར་ཆོགས་ 
པའེ་ལག་བ རྙར་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་པ་སྒྲིག་གཞིའེ་གཏན་ 
འབེབས་ཡིན། ཁོང་གིས་ཐད་ཀར་རམ་གཤམ་འོག་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ 
བརྒྱུད་ནས་དབང་ལུང་ཁྱབ་བསྒྱུར་མཛད་རྒྱུ། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
དོན་ཚན་སྲམ་ཅུ་པ། སྦྲིག་གཞིའི་གཏན་འབེབས་ལྟར། ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ 
ཆོགས་པའིེ་འགན་འཛིེན་གོས་ཆོགས་ད ང་ཀིརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ 
ཆེན་མོར་བཀོད་ཁུབ་བཀའ་ཡིག ཡང་ན། གསུང་བཤད་གནང་བ། མཚན་ 
གནས་རྗེས་འབྲེལ་གྱིས་སྐུ་ཚབ་གཏོང་བ། ཀྟེརའེ་དགེ་རུ་ཆོགས་པའེ་འགན་འཛིེན་ 
གོས་ཆོགས་དང་། ཀིརེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་དམིགས་བསལ་ 
ཆོགས་བསྐོང་དང་། ཚོགས་འདུ་ཕར་འགྱངས། ཚོགས་འདུ་མཚམས་འཇོག 
སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱབ་པའམ་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འགན་འཛིན་ཚོགས་མིར་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་བ་དང་། ལས་དོན་མཚམས་འཇོག 
ཇཛ་དྲག་སྐབས་༧རྒྱལ་ཚབ་གསར་བསྐོ་དང་། ཡང་ན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ལས་དོན་ 
མཚམས་འཇོག མང་མོས་འོས་བསྡུ་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་དབང་ཡོད། 
དོན་ཚན་སོ་གཅིག་པ། ཀིཏེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞེ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྒྲིག་གཞིའེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་མང་མོས་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་གྲུབ་འབྲས་ 
བཟང་ངན་གང་བྱུང་ནའང་དེ་ལ་ངེས་པར་བརྩི་བཀུར་དང་འབྲེལ་ཁྲིམས་མཐུན་ 
དུ་ཆོག་མཆན་བྱསལ་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་དགོས་པའི་མཛད་འགན་ཡོད། 
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ལྤེའུ་བཞི་པ། 
སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས། 


དོན་ཚན་སོ་གཉིས་པ། ལྷན་ཆོགས་འདིའི་མིང་། ཀིརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་ 
པའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་འབོད་རྒྱུ། 

དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པ། ལྷན་ཚོགས་འདེའེ་དབང་ཚད། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀིིརེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲབུ་ཁྲིད་འོག་གི་དབང་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ལྷན་ཚོགས་ཡིན། 
ཀྟེཏེའེ་དགེ་ཅ་ཚོགས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་ལག་བསྟར་དང་། 
སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་དབང་ཚད་ནི་སྒྲིག་གཞིའེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཡིན། 

དོན་ཚན་སོ་བཞི་པ། ལྷན་ཚོགས་འདིའི་གྲུབ་གཞི། སྒྲིག་གཞིའེ་གཏན་ 
འབེབས་ལྟར་འོས་འདེམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ནས་འོངས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་བཞེ་དང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཐད་ཀར་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་བའི་འགན་འཛིན་ཆོགས་མི་གཅིག་བཅས་ཚོགས་མི་ལྔ་ལས་གྲབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན། (འདེ་ནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་ངོ་བོ་མེན་པར་དབང་ཚད་འདྲ་མཉམ་ཡོད་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ 
ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཇཛོམས་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཡིན།) 

དོན་ཚན་སོ་ཝྔ་པ། ལྷན་ཚོགས་འདིའི་ངོ་བོ། ཀིརྟེ་ཚང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད ་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བསྒྲིལ་ནས་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བྱས་པའི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད། མང་མོས་འོས་འདེམས་ཀྱེ་ལམ་ནས་འོངས་པའི་ 
སྤྱེ་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་མིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ 
ཡིན། (སྔ་མོའི་དུས་ཀིརྟའེ་དབོན་པོ་རྣམ་པ་ཞེས་དབང་ནུས་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་དེ་ཚོའི། 
ངོ་བོ་དང་། ཡོང་ཁུངས། ལས་དོན་བྱེད་སྟངས་དང་། དབང་ཚད་བཅས་པར་སྒྲིག་གཞི་གཏན་འབེབས་ 
ཀིས་གསར་བཏོད་དམངས་གཅོའེ་རང་བཞེན་ལྡན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བ སྒྱུར་བ་ཞིག་རེད། ེ 
དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པ། ལས་དོན་ཐག་གཅོད་གནང་སྟངས། སྤྱི་ཁྱབ་ 
རྒྱན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་མིའི་བརྒྱ་ཆ་ཕྱེད་ལྷག་འཛོམས་ 
ཆེ་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་གནང་ཐུབ། དེ་ལས་ཉུང་བས་ལས་དོན་མཇུག་གནོན་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་གསར་པའི་རེགས་བྱེད་མི་ཆོག སྤྱི་ཁྱབ་ 
རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་རྣམས་འགན་འཛིན་ཚོགས་མིའི་གྲོས་མཐུན་ 
ནམ། ཡང་ན། མང་མོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ། དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ 
ཆེ་བའི་རིགས་ལ་མང་མོས་མ་བྱུང་བའམ། སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་གྲངས་ཉུང་བས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་ཀྱིས་ངོ་རྒལ་མཐའ་ 
སྐྱེལ་བྱས་པའེ་དཀའ་ངལ་དང་འཕྲད་ཚེ། ཀིརྟེའི་དགེ རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་ 
གོས་ཚོགས་སར་འགན་འཇིན་ཆཚོགས་མི་ཚོས་སྦྱང་བཤད་དང་འབྲེལ་ནས་མང་ 
མོས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཐག་གཅོད་ཡོང་ཐབས་མཛད་ཆོག 
དོན་ཚན་སོ་བདུན་པ། སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་འགན། ༡ སྒྲིག་ 
གཞིའེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ 
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_ ཀིཏངྟིའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
ལག་བསྟར་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་མཛད་འགན་བཞེས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཚེ། ལས་དོན་གལ་ 
ཆེ་བའི་རིགས་ནམས་སྐབས་སོ་སོར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་༧སྙན་སེང་བཀའ་བསྡུར་ 
དང་གསལ་འདེབས་ངེས་པར་ཞུ་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། ལས་དོན་འཕར་མ་ 
༧རྙན་སེང་ཞུ་དགོས་རིགས་མེད ་པའི་ཆེ་ནའང་ཟླ་དྲུག་ནང་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་རྣམས་ལས་དོན་བཀའ་བསྡུར་དང་གསལ་ 
འདེབས་ཞུ་ཆེད། ཐེངས་གཅིག་ངེས་པར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་བཅར་གྱིས་ལྷན་ 
རྒྱས་གནང་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

༢ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གལ་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་ 
ནམ་ཤར་ལ། ལས་དོན་བཀའ་བསྡུར། བཀའ་ཁྱབ། གསུང་བཀོད་གནང་ 
ཆེད་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་རྣམས་བཀའ་ 
འགུགས་གནང་ཚེ་ལམ་སེང་སྐུ་བཅར་ཞུ་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། ༧རྒྱལ་ཚབ་ 
ནས་ལག་བསྟར་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་མཛོད་འགན་བཞེས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའེ་ཚེ་ནའང་ 
གོང་གི་དོན་ཚན་དང་གཉིས་བཞིན་འགན་འཁུར་དགོས། 

¡ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་བགྲེས་གཞོན་གང་གི་སྐབས་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་ནམས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་སྐོར་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་གིས་གསོལ་འདེབས་༧སྟྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ནམ་ཤར་ལ། 
འཇེམས་ཐོན་མེད་པ་དང་། དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པ། ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ 
ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་ཞུ་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

༤ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན ་པོ་ཆེའེ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་གོས ་གནས་མལ། སློབ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྦྱོང་། འཕྲོད་བསྟེན། འགྲེམ་འགྲུལ། རྒྱུན་མཁོའི་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་ངེས་ 
སྒྲིག་གསལ་ལྟར་མཐའ་གཉེས་སུ་མ་ལྷུང་བ། དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་འགན་ཡོད། 

༥ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིེརྟེ རེན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཆུང་གིས་མཆོན་ཀིརེའེ་དགེ་ 
རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་འདེའེ་ཁོངས་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཕྱི་ནང་གི་གཙང་ 
སྦྲ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུ་བཅར་ཞབས་ཞུ་བའི་ལས་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དབབུས་སྦྱེ་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་དང་། ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ཁག་ 
གི་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲའི་སྒིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བར་ 
བཀོད་འདོམས་མཛད་དགོས་པའིེ་ལས་འགན་ཡོད། 

༦ སྒྲེག་གཞིའེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས ་པའི་འགན་འཛིན་ 
གྲོས་ཚོགས་དང་ཀྐརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་བཅས་ནས་གཏན་ 
འབེབས་མཛད་པའི་ལས་དོན་ལག་བསྟར་མཇུག་སྐྱོང་དང་། འགན་འཛེན་གོས་ 
ཚོགས་དང་ཆོགས་འདུ་ཆེན་མོར་འབུལ་རྒྱུའེ་ལས་བསྡོམས་༧སྟན་ཞུ། ལས་འཆར་ 
༧སྙན་ཞུ། སྔོན་ཅྩིས་སོགས་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་དུས་ཐོག་ཏུ་འབུལ་ཐུབ་དགོས་ 
པའེ་ལས་འགན་ཡོད། 

༧ སྒྲེག་གཞིའེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ ཆོགས་པའི་འགན་འཛིན་ 
གོས་ཚོགས་ད ང་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་འཆར་ཅན་ད ང་ 
འཕར་མ་ཚོགས་བསྐོང་སྐབས་ཀེརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལག་བསྟར་དབུ་ཁྲིད ་ཁོང་ 
རེན་པོ་ཆེའམ་རལ་ཚབ་སུ་ཡིན་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་༧སྟན་སེང་ཞུ་རྒྱུ། ཚོགས་དུས་ 
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ཀིརྟིའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
གཏན་འབེབས། ཚོགས་བརྡ། ཚོགས་ཡུལ། གྲོས་གཞི་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ 
གསལ་བསྒྲགས། ཆེས་གལ་ཆེ་ཞིང་ཛ་དག་ཆེ་བའི་སྐབས་མང་མོས་འོས་བསྡུ་ 
བྱ་དགོས་ཆེ་དུས་ཚོད ་ད ང་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ ་གཏན་འབེབས་དང་གོ་སྒིག་འཐུས་ 
ཤོར་མེད་པར་གནང་དགོས་པའེ་ལས་འགན་ཡོད། ་ 

༨ སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་གི་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་དྲུང་ 
ཡིག་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་དགོས། དེས་ཉིན་རེའི་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་འཆར་གོ་སྒྲིག 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མཇུག་སྐྱོང་དང་། འབྲེལ་མཐུད། སྣེ་ལེན་གྱེ་ལས་དོན་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

དོན་ཚན་སོ་བརྒྱད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ 
ཚོགས་མིའི་འོས་ཆོས། ༡ ཀྟེརྟེ་ཚང་གི་མློབ་བརྒྱུད་གཙང་མ་ཡིན་པ། ༢ ནང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་འདང་ངེས་ཡོད་པ། ཞ ཀིརྟེ་ཚང་གི་དགོན་མ་ལག་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་གྲྭ་པ་ཡིན་པ། ༤ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་གང་ཞིག་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཧྲེལ་པོ་ 
ལོན་པ། ༥ ལོ་བཅུའི་རིང་ཀིརེའེ་དགོན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ཚོགས་ཆོས་ 
ར་འགྲེམས་པའི་ཉམས་རམྱོང་ཡོད་པ། ༦ སྐྱ་སར་བབས་ནས་སླར་ཡང་སྡོམ་ 
པ་བསྐྱར་སྒྲུབ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། ༧ རྩ་བ་བཞེ་གང་ཡང་རུང་བས་གོས་པའི་གླེང་ 
གཞི་ཡོངས་གྲགས་སུ་མེད་པ།  ཀིརྟེ་ཚང་གི་གདན་ས་གོང་འོག་དང་ཀིརེ་ཚང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད ་དགོན་སྡེ་གང་རུང་ནས་གནས་དབྱུང་བཏང་ 
རིགས་མ་ཡིན་པ། ༩ ཆོས་བརྒྱུད་མི་གཙང་བ་དང་སྲང་མ་དམ་ཉམས་བསྟེན་ 
མཁན་མ་ཡིན་པ། བླ་སློབ་དང་དགེ་རྒན་བར་དམ་ཉམས་དང་དམ་སེལ་བྱུང་རེགས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོག་བསྲེགསག། །  རར་ 
མ་ཡིན་པ། ༡༠ ཀེཏེ་ཚང་གི་མཚན་སྙན་ལ་གནོད་པའེ་ལས་ཀ་བྱས་མྱོང་མེད་ 
པ་ ༡༡ གཞུང་གི་སྦྱི་རྫས་སྒེར་སྤྱོད་བྱས་པ། སྤྱི་རྫས་ལ་བག་མེད་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། པེད་སྤྱོད་ལོག་པར་བཏང་བའི་གླེང་གཞི་མེད་པ། ལྐོག་ཟ་རུལ་སུངས་ 
ཅན་དུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ། ༡༢ སྒེར་གྱི་ཆོང་ལས་སམ། གཞན་དང་མཉམ་ 
མཐུན་གྱི་ཚོང་ལས་སམ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་བསྐྱེད་ལས་གཞི་མེད་པ། ༡༢ ཤོ་ 
བག་མ་ཅང་སོགས་མ་རབས་རྒྱན་རྩེད་བྱེད་མཁན་དང། སྤྱོད་པ་ངན་པར་གྲགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ། ༤ རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པ། ཆོས་མེད་སྨྲ་བ། ལོག་ལྟ་ཅན། དབང་ 
པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ། ༥ འགན་འཇིན་གྲོས་ཚོགས་ཏཀི་འཐུས་མི་སུམ་ཆ་གཉེས་ 
ཡན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་ཚོགས་མིའི་འོས་གཞིར་མི་འོས་པའི་ 
ཐག་གཅོད་བྱས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ། 

དོན་ཚན་སོ་དགུ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་ 
མིའི་འོས་འདེམས། ༡ སྤྱེ་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དྲང་བདེན་ཅན་གྱི་མི་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བའི་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་ཞིག་འཕྲལ་སེལ་གསར་འཛུགས་དང་འབྲེལ་གསང་བའི་ 
འོས་བ རྣུའེ་འགྲོ་ལུགས་ནི་སྦྱེའེ་འགྲོ་ལམ་ལྟར་གནང་རྒྱུ། 

༢ སྤྱེ་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་མིའི་འོས་བསྡུའི་ 
ལས་རིེམ་དང་པོ། འོས་གཞི་འདེམས་སྟངས་ནེ། འགན་འཇིན་གྲོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཐུས་མི་སྦྱེ་ཡི་བརྒྱ་ཚའེ་བཞེ་ཆ་གསུམ་ཡན་འཇོམས་ཡོད་ན་འོས་འདེམས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་དངོས་སུ 'ཞུགས་ཆོག ་རྒྱུ། འཐུས ་མི་སོ་སོའེ་འདོད་མོས་བཞེན་འོས་ 
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ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
ཆོས་ཚང་མཁན་ཞིག་ལ་གསང་བའི་འོས་ཤོག་འཕངས་པའི་འོས་མིང་རེ་རེ་ 
བཞིན་འོས་ཆོས་ཚང་མིན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས། འོས་ཆོས་ཚང་བ་འོས་ཁོངས་ 
སུ་བཞུགས་འདོད་ཡོད ་པ་ནམས་རྩེ་བཏོགས་ཀྱིས་སྭ་སྟོང་འོས་མིག་རེ་རེར་ 
འོས་མིང་བཞིེ་རེའེ་མཚན་བྱང་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ་འོས་གཞི་དང་པོའེ་མཚན་ 
བྱང་གསལ་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུ། 

༣ འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་གཉེས་པ། ས་སྙོང་འོས་མིག་རེ་རེར་ངའོས་མིང་ 
བཞི་རེ་ཡོད་པ་དེར། སྔར་བཞེན་གསང་བའི་འོས་འཕེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འོས་ཤོག་ 
མང་བྱ་རེ་བཏོགས་ཀྱིས་སྭ་སོང་འོས་མིག་རེ་རེར་འོས་འདྲ་གཉེས་རེ་སྟེ་འོས་གཞི་ 
གཉིས་པའི་མཚན་བྱང་གསལ་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུ། 

༤ འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་མཐའ་མ། ས་སྟོང་འོས་མིག་རེ་རེར་འོས་འདྲ་ 
གཉེས་རེ་ཡོད་པའི་འོས་གཞེར་སྔར་བཞེན་གསང་བའི་འོས་འཕེན་གྱི་མཐའ་མའེ་ 
གྲུབ་འབྲས་འོས་ཤོག་མང་བ་རྩེ་བཏོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་གང་དགོས་འོས་ཐོབ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་གསལ་ 
བསྒྲགས་ད ང་འབྲེལ་ཚོགས་མི་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ། 

༥ །བོང་རིན་པོ་ཆེས་ཐད་ཀར་བསོ་བཞག་གནང་བའིེ་འགན་འཛིན་ཆོགས་ 
མི་གཅིག་དགོས་པར། འོས་ཆོས་ཚང་ཞེང་། ཀུན་གྱིས་བརྩེ་བཀུར་ཆེ་བའི་ 
སྤྱི་མི་ཡིན་པ། སྐབས་དེའི་ཡབ་ཡུམ་ཚང་དང་སྣུ་ཉེའི་རིགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་རྒྱུ། ྦ 

༦ འོས་བ སྡུ་རིམ་པ་རེ་རེའི་བ ར་དུ་ཉིན་རེ་རེའི་བ ར་སྟོང་། འོས་བ སྡུའེ་ 
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° བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྫ 
ལས་རིེམ་དང་པོ་འོས་གཞི་འདེམས་གྲབ་པ་དང་འོས་མི་སོ་སོར་འོས་གཞིའེ་ཁོངས་ 
སུ་ཡོད་པའི་གསལ་བཤད་དང་འབྲེལ། འོས་ཁོངས་སུ་ཞུགས་འདོད་ཡོད་མེད་ 
དི་རྩད་བྱེད་སྐབས་འོས་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འཛེན་གནང་འདོད ་ཆེ་དགོངས་ཞུ་ཆོག་ 
ནའང་། འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་གཉེས་པ་ནས་བཟུང་འོས་གཞིའེ་མིང་ཁོངས་ནས་ 
དགོངས་པ ་ཞུ་འཁྲོལ ་གཉེས་ཀ་མི་ཆོག 

༧ སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་མིའི་ས་སྟོང་ནམ་ 
བྱུང་སྐབས་གསར་འདེམས་གནང་སྟངས། ཚཆོགས་མི་སུ་ཞིག་ལུགས་མཐུན་གྱིས་ 
དགོངས་པ་ཞུ་འཁྲོལ་སོང་བ། དུས་ཆོས་སུ་གུར་པ། ལས་མཚམས་བཞག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ས་སྟོང་བྱུང་ཚེ། ལན་གཅིག་རིང་གསར་དུ་འོས་བསྡུ་མི་དགོས་པར་ 
སྔར་གྱེ་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་གསུམ་པའི་གྲུབ་འབྲས་རྩེ་བཏོགས་ཀྱི་མིང་མཚམས་ 
ཕྱི་མའེ་འོས་མི་དེ་གཅེག་པུ་ཚོགས་མིར་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ། ས་མིག་སྟོང་པ་ 
གཅིག་ལྷག་བྱུང་ན་ཟླ་དྲུག་ནང་སྔར་བཞིན་འོས་བསྡུ་བྱེད་དགོས། 

དཾ འོས་ཤོག་འདྲ་མཉམ་བྱུང་ཚེ་འོས་གཞི་དེའེ་མཚན་གྱི་མིང་གཞིའེ་ཀ་ 
ཕྲེང་དང་གཉེས་ཀྱི་གོ་རིམ་བྱས་ཏེ་འོས་ཐོབ་རྒན་གཞོན་དང་གཉིས་སུ་བྱེད་རྒྱུ། གལ་ 
སྲིད་འཐུས་མི་ངོ་ཡོད་བྱཧ་ཆ་བཞི་བྱཅུ་ལྟག་གིས་ཚུལ་མཐུན་འོས་འཕེན་བྱས་མེད་ 
ཆེ་སླར་ཡང་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་གསར་དུ་འོས་གཞི་འདེམས་དགོས། 

དོན་ཚན་བཞི་བཅུ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་ 
མིའི་ལས་ཡུན་ནིེ། ༡ སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་མིར་ 
འོས་ཐོབ་ནམས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧རྱལ་ཚབ་གཉེས་ཀ་བཞུགས་ 
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ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
ཡོད་སྐབས་གཉེས་ཀ་དང་། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེ ར་ 
སྔ་སྲོལ་ལྟ ར་གསར་མཇལ་ཞུ་བ་དང་། ཁ་བཏགས་མདུད་པ་གན ང་སྟེ ་ལར།་ 
འགན་བཀའ་བསྒྱུར་གནང་བ་ནས་བཟུ ང་ལས་དོན་ལ་དངོས་ས ་ཞུགས་དགོས་ 
པའི་འགན་ཡོད། ྒ 

༢ སྤྱེ་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་མིའི་ལས་ཡུན་ནེ་ 
ལོ་ལ་ཧེལ་པོ་ལོན་པའེ་བར་ཡིན་ནའང་ལྔོ་ལྔ་བེལ་པོ་མ་ལོན་པ ར་དུས་ཡུན་སྣ་ཚོགས་ 
པར་ལས་མཚམས་བཞག་ཆེ་ལས་ཡུན་གང་སོང་དེ་ལས་ཡུན་གཅེག ་ུ་བཅི་རྒྱུ་ཡེན ། 

༣ འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་གང་ཞིག་ལས་ཡུན་གཉེས་པར་འོས་ཐོབ་ 
བུང་ཚེ་ལས་ཡུན་གཉེ ས་ཀི ་རེ ང་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷ ན་ཚོགས་ཏཀྱི ་འགན་ 
འཛིན་ཚོགས་མི་བྱེད་ཆོག 

༤ ཚོགས་མི་གང་ཞིག་བསྟུད་མར་ལས་ཡུན་གཉིེས་རྫོགས་རྗེས། ཡང་ 
བསྐྱར་ལས་ཡུན་གསུམ་པའི་འོས་གཞིར་བ སྡད་མི་ཆོག་པར་ལས་ཡུན་གཅེག་གི་ 
རིང་བ ར་རྟོང་དུ་འཇོག ་དགོས། 

༥ བར་སྟོང་དེའི་རྗེས་སླར་ཡང་འགན་འཇིན་ཚོགས་མིར་འོས་ཐོབ་ 
བྱུང་ན་ལས་ཡུན་གཅེག་ད ང་བསྟུད་མ ར་འོས་ཐོབ ་བུང་ན་ཡང་བསྐྱར་ལས་ཡུན་ 
གཅིག་རིང་འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་བྱེད་ཆོག བསྡོམས་ལས་ཡུན་བཞི་གྲུབ་ 
རྗེས་སུ་ཚོགས་མི་གཞན་ལ་གོ་སྐབས་སྤྲོད་ཆེད་འགན་འཛིན་ཚོགས་མིའི་འོས་ 
གཞི ར་འཛུལ་ཞུགས་མི ་ཆོག 
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_ བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
དོན་ཚན་ཞེ་གཅིག་པ། སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ 
ཚོགས་མིའེ་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག ༡ སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མིར་འོས་ཐོབ་བྱུང་ནའང་ལས་དོན་ཐོག་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་པར་ཟླ་དྲུག་ 
སོང་ཆེ་འགན་འཛིན་ཆོགས་མིའི་ལས་འགན་རང་བཞིན་གྱིས་ཤོར་རྒྱུ། 

༢ ཀེཏེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའིེ་འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་ཀྱེ་འཐུས་མིའེ་བྱར་ 
ཆ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་གང་ 
ཡང་རུང་བའམ་ཆོགས་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་འགན་མཚམས་འཇོག་དགོས་ 
པའི་མོས་མཐུན་བྱུང་ཚེ་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་འགན་འཛིན་ཚོགས་མིའེ་ 
ལས་འགན་བཤོལ་རྒྱུ། 

༣ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་སུ་ཞིག་ལས་འགན་ནས་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་ 
པའི་རེ་འདུན་གནང་སྐབས། ཀིེརྙིའིེ་དགེ་རྩ་ཆོགས་པའི་འགན་འཛིན་གྲོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་མང་མོས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱུང་ཚེ་འགན་འཛིན་ཚོགས་མིའི་ 
ལས་འགན་བཤོལ་དགོས་པ་ཡིན། 

༤ ཀིིརེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ 
འཛིན་ཚོགས་མི་གང་ཞིག་རྩ་བ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བས་གོས་པའམ། སྡོམ་ 
པ་ཕུལ་ནས་སྐྱ་སར་བབས་ཀྱང་རྭང་ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་འགན་འཛིན་ཚོགས་ 
མིའི་ལས་འགན་ཤོར་བ་ཡིན། 

( སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་གང་ཞིག་ལས་ 
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ཀིཏིའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
དོན་ཐོག་དངོས ་སུ་ཞུགས་ནའང་ལས་མཚམས་མུ་མཐུད་ཟླ་དྲུག་ལྷག་སོང་བ་དང་། 
ཡང་ན། ལུགས་མཐུན་རྩ་དགོངས་ཞུས་འཁྲོལ་བྱུང་བ་དེ་ཉེན་ནས་བཟུང་འགན་ 
འཛིན་ཚོགས་མིའི་ལས་འགན་ཤོར་བ་ཡིན། 

དོན་ཚན་ཞེ་གཉིས་པ། སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
༡ སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའེ་འོས་ཤོག་ཐོབ་མང་ཉུང་གོ་ 
རེམ་བཞིན་དང་ཐད་བསྐོས་ཚོགས་མི་བཅས་དང་པོས་ཚོགས་གཙོ་དང་གཉིས་ 
པས་ཚོགས་གཅོ་གཞོན་པའི་ལས་འགན་ལོ་གཅིག་གི་རིང་འཁོར་རེས་ཀྱིས་རིམ་ 
བཞིན་ཚོགས་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའི་ 
མཛད་འགན་བཞེས་དགོས། 

༢ ཚོགས་གཙོའིེ་ལས་འགན་ནེ། རྒྱུན་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ 
སྐབས་ཚོགས་གཙོ་དང་། ལས་དོན་༧སྟྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ བཀའ་བགོོས་ལ་ 
མང་མོས་ཡོད་མེད་གཟིགས་རྒྱུ། ལས་དོན་མཇུག་སྐྱོང་གནང་རྒྱ། གྲོས་ 
ཆོད་སོགས་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེ་ཁག་ལ་མཚན་རྟགས་འགོད་རྒྱུ། དུང་ཡིག་ཁང་ 
གི་ལས་དོན་ལ་མཇུག་གནོན་དང་བསྐུལ་འདེད་གནང་རྒྱུ། ཚོགས་གཙོའི་ལས་ 
ཡུ ན་རིང་སྦྱི་ཁ བ་རྒྱུན་ལས་ལྷ ན་ཚོག ས་ད ང་ཀིརྟེའེ་དགེ་ རྩ་ཚོག ས་པའིེ་ སྐུ་ཚབ་ 
ཀྱི་མཛད་འགན་ཡང་བཞེས་དགོས། 

༣ ཚོགས་གཅོ་གཞོན་པའི་ལས་འགན་ནིེ། རྒྱུན་དུ་ཚོགས་གཙོའེ་ལས་ 
དོན་སྒྲུབ་རོགས་དང་དྱུང་ཡིག་ཁང་གི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་འདོམས། ཚོགས་གཙོ་ 
ས་གནས་ལ་བཞུགས་མེད་ཆེ་ཚོགས་གཅོའེ་ལས་ཚབ་མཛད་དགོས། 
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༨ ལྔ ག། ༄ 
ལྔྤ་ྔ་པ། 
དྲབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས། 


དོན་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ། ཀིཏེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་དྲབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ 
ཁུངས་ནེ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་སྦྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་བཀོད་ལྟར་ལག་བསྟར་ལས་ཁུངས་མཚན་གནས་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན། 

༡ ལས་ཁུངས་འདིའི་མིང་། ཀྟེརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་དྭབས་སྦྱི་ཁྱབ་ 
ལས་ཁུངས་ཞེས་འབོད་རྒྱུ། 

༢ ལས་ཁུངས་འདེའེ་ལས་འགན་ནེ། སྒྲིག་གཞེའེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། སྤྱེ་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས། 
ཀྟརེའེ་དགེ་རྩ་ཆོགས་པའེ་འགན་འཛིན ་ཤོས་ཚོགས། ཀྐིེརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ 
ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་བཅས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་ལས་དོན་འཆར་ཅན་ 
དང་འཕར་མ་གང་ཡོད་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་དགོས་པའི་ལས་འགན་ཡོད། 

༣ ཀྟརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་དྭབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་འདི་ལ། སྤྱེ་ཁྱབ་ 
ལག་བསྟར་འགན་འཛིན། དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན། ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན། 
ཅེ་སྭ་ཏི་འགན་འཛིན། རོགས་སྐྱོར་འགན་འཛཇིན། ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། དྲུང་ 
ཡིག་ཆེ་ཆུང་། ལས་བྱེད་ཀྱི་གནས་རིམ་སོགས། ལས་ཀའི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
གཟེགས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འཚར་འགོད་ཀྱིས་འགན་འཛིན་གྲོས་ 
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ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 

ཚོགས་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ལྟར་ལག་བསྟར་གནང་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

དོན་ཚན་ཞེ་བཞི་པ། ཀིཉེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་དྲབས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་སྒོམ་གཞི། 

༡ ཀིརེའེ་དགེ་རྩ་ཆོགས་པའི་དྭབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ 
འགན་འཛིན་ནིེ། སྤྱེ་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ལོ་གཉེས་དང་ཕྱེད་ཀའི་རིང་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ། 
དེ་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མང་མོས་སམ་འོས་འདེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ནས་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ། 

༢ ཤིརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་དྭངུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་འགན་ 
འཛིན་གྱེ་ལས་རྒྱན་རེང་སྤྱེ་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་ 
པར་མ་ཟད། དབུས་སྤྱེ་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་འགན་འཇཛེན་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་ལས་དོན་གལ་ཆའེ་རེགས་ཐག་གཅོད་མྲ་བས་གོང་གོང་རིམ་ལ་༧སྟན་སེང་དང་ 
བཀའ་བ སྣུར་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད ་པ ར་ཞུ་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

༣ དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན། ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན། ཅེས་ཀྱི་ 
འགན་འཛིན། རོགས་སྐྱོར་འགན་འཛིན་སོགས་འགན་འཛིན་ཆེ་ཁག་ནམས་སྱི་ 
ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་གསུམ་པ་ལྟར་བསྐོ་བཞག་གིས་འགན་འཛིན་གྱི་མཛད་འགན་བཞེས་རྒྱུ། 

༤ ཀེརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་དྲབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ནེ། ཀྟིརེ་ 
ཚང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་དད་དམ་ལྷག་བསམ་ཆེ་ཞིང་། འཇོན་ཐང་ཆེ་བ། དྲུང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
ཆེའེ་ལས་ཀའེ་ཉམས་སྱོང་ཡོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། ཀིར 'དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་རབ་དང་། མེད་ཆེ་གཞན་ནས་འཚང་རྒྱུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ལོ་དུས་ 
རྒྱས་བཅད་ཀྱིས་དྲུང་ཆེ ར་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ། 

༥ དུང་ཆེའེ་ལས་འགན་ནེ། ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་ད ང་འགན་འཛིན་གོས་ 
ཚོགས། སྤྱེ་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ནས་ལས་དོན་གཏན་འབེབས་གནང་ 
ཟིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། དེ་ཡང་ 
སྤྱི་ཁྱབ ་ཧུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ད ང་སྱེ་ཁྲབ་ལག་བསྟར་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉེས་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིེན་སོགས་འགན་འཛིན་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་འགན་འཁེར་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཁྱབ ་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་ལས་འགན་ཆེ་ཕྲ ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱེའེ་འགན་ 
བླངས་ཏེ་ལས་དོན་ཐོག ་དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་བ ་དང་ལས་དོན་ 
ཚགས་ཚུད། ཡར་རྒྱས་ལས་འཐུས་ཤོར་མི་འབྱུང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

༦ དྲུང་གཞོན་ནི་ཀིརྟ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་བསྐོ་བཞག ལས་བྱེད་ 
གཞན་གང་དགོས་ལས་གའི་གཞི་རྒྱ་ཆེ ་ཆུང་ལ་དཔགས་ཏེ་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་ 
ཤིེརྟེ 'དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ལས་དོན་སྒྲབ་ཐུབ་མཁན་རེ་ཡོད་ན་ད ང་མེད་ཆེ་འཚང་ 
རྒྱུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ལས་དོཿ ན་སྒྲུབ་ཐུབ ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་དང་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། 

༧ ལས་ཁང་འདེའི་འོག་ཡན་ལག་ས་གནས་ལས་ཁུངས་ད ང་ལས་བྱེད་ 
གང་དགོས་ཀྱི་འཆར་གཞི་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་ཀིརྟེའི་དགེ་ 
རྩ་ཚོགས་པའེ་འགན་འཛིན ་གྲོས་ཚོགས་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས། ཡན་ལག་ 
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ཀིརྟིའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ལག་བསྟར་འགན་འཛིན་ནི་ཀིརེ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ལ་བསྐོ་གང་ཐུབ་མཛད་དགོས། 

༨ ལས་བྱེད་པའི་འོས་ཆོས་དང་ཕོགས་ཐོབ། གནས་རིམ་དང་གནས་ 
འཕོ་སོགས་སྤྱིའེ་ལུགས་ལྟར་བཟོས་པའི་ལས་བྱེད ་པའི་སྒྲིག་གཞི ་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ 
ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན ་གོས་ 
ཚོགས་ནས་ཁྲིམས་ཡིག་ཏུ་གཏན་འབེབས་ཡོང་ཐབས་མཛད་དགོས། ཁྲིམས་ 
ཡིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས་བཟུང་ལས་བྱེད་སྒྲིག་གཞི ་བཞིན་ལག་བསྟར་ 
མཛད་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 
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ལྤེའུ་དྲག་པ། 
འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་ཆེན་མོ། 

དོན་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ། འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་འདིའི་མིང་། ཀིཏེའི་དགེ་ 
རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་ཆེན་མོ་ཞེས་འབོད་རྒྱུ། 

དོན་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ། འགན་འཛིན་གྲོས ་ཚོགས་འདེའེ་འགན་དབང་། ཀིཏེའེ་ 
དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི་གསར་བཟོ། བསྒྱུར་བཅོས། སྣོན་འཕྲེ་སོགས་ 
ཁྲེམས་མཐུན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཐམས་ཅད་སྒྲིག་གཞིའེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་བཟོ་བའི་ 
དབང་ཚད་ལྡན་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཤིག་ཡིན། 

དོན་ཚན་ཞེ བདུན་པ། འགན་འཛེན་གོས་ཚོགས་འདིའི་གྲུབ་གཞི། ཀིརྟེ་ 
ཚང་གི་གདན་ས་གོང་འོག་གིས་མཚོན་ཀིརྟེ་ཚང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་བརྒྱུད་རེས་མེད་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཐུས་མི་དང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལྷ་སྡེའེ་ཤོག་ཀ་རྣམས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་ 
ཀྟེརེ་ཚང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་འཐུས་མི་སེར་སྐྱ་རྣམས་དང་ 
སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་རྣམ་པ་བཅས་རྷན་གཅིག་ 
ཏུ་འཛོམས་པའི་གོས་ཚོགས་ཤིག་ཡིན། 

དོན་ཚན་ཞེ་བྒྱད་པ། འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་འདིའི་ལས་འགན། 
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ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་འཕྲིན་དབང་ལུང་རྒྱས་ཐབས། ཀྟིརེ་ 
ཚང་གི་གདན་ས་གོང་འོག་གེས་མཆོན་ཀེརེ་ཚང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕྲེལ་ 
ཡོད་གྲྭ་བཅུན་སྔགས་གསུམ་གྱི་རིས་མེད་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀི། རང་རང་ 
སོ་སོའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། ཆོས་འཆད་ཉན། 
བསླབ་པ་སློབ་གཉེར། སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྦྱོད། ལོག་འཚོ་མ་འདྲེས་པའི་འཚོ་གོས་ 
གནས་མལ། ལྷ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་མང་ཆོགས་རྣམས་ 
འདེ་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཡ་རབས་སྱོད་བཟ ང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཐབས། གཞོན་སྐྱེས་སེར་ 
སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་སྦྱོད་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ལས་དོན་སོགས་སྒྲིག་གཞེའེ་གཏན་ 
འབེབས་ལྟར་གཞན་ཕན་དགེ་རྩའི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་ 
པའི་སྒྲིག་གཞི་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བཟོ་བ་དང་། དེ་དག་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཡོད་ 
མེད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀའ་བཀོད་གནང་དགོས་པའི་འགན་དབང་ཡོད། 
དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པ། འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་འདེས་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་ 
མཇད་སྟངས། 

ཀ༽ ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའིེ་ལས་དོན་ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལྷན་ཚོགས་འདེས་གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་སྦྱང་བཤད་ཀྱིས་སྦྱེ་མོས་སམ་མང་ 
མོས་ཁོ་ནས་ཐག་གཅོད་མཛད་དགོས། སྒྲིག་གཞིའི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ལས་ 
དོན་གལ་གནད་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ནས་མང་མོས་ཅམ་དང་། ཡང་ན། འཐུས་ 
མིའེ་བྱས་ཆའི་སུམ་ཆ་གཉེས་ཡན། ཡང་ན། འཐུས་མིའི་བཞི་ཆ་གསུམ་ཡན་ 
སོགས སྤྱི་སྲོལ '་དམངས་གཙོའི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་ཐག་གཅོད་མཇད ་རྒྱུ། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
. ཁ༽ དགེ་རྩ་ ཚོགས་པའི་རྩ་དོན་ལ་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ། ལས་དོན་ 
ཇ་དྲག་ཅན། ཉེན་ཁ་ཆེ་བའེ་ཐག་གཅོད་ཡིན་ཆེ། ལམ་སེང་དོལ་རྒྱུགས་ཀྱིས་ 
ཐག་གཅོད་མི་མཛད་པར། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོར་སྦྱང་བཤད་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་མང་མོས་ཐག་གཅོད་མཛད་རྒྱུར་འཇོག་ཐུབ་ཐབས་མཛད་དགོས། 
ག༽ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིེརྟེ ་རེན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཆེ་མཛད་འཕྲེན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ར་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཆེས་ཛ་དག་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཡ་ཡུད་ཅན་རེ་ 
ཡིན་ཚེ། ཀྟེརེ་ཚང་གི་མློབ་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ཀྱི་མང་མོས་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་ 
ཐག་གཅོད ་གནང་རྒྱུར་འཇོག་ཐུབ་ཐབས ་གནང་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 
ང༽ ཀིེརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྤྱེ་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ 
འཛིན་ཚོགས་མི་གང་རུང་བརྗེ་བསྒྱུར་རམ། ཡང་ན། ཚོགས་མི་འགའ་ཤས་ 
བརྗེ་བསྒྱུར། ཡང་ན། སྤྱེ་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱབས་ནས་ཚོགས་ 
མི་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་འོས་བསྡུ་བྱེད་པའེ་དབང་ཚད་ཡོད་ནའང་འགན་འཛིན་ 
གྲོས་ཚོགས་ཀེ་འཐུས་མིའེ་རྩ་འབོར་གྱེ་བཞེ་ཚའེ་གསུམ་ལས་མང་བའི་མང་མོས་ 
དགོས་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན་ལྔ་བྱད་པ། འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འོས་ཆོས། 
0 དགེ་འདུན་པའི་འཐུས་མི་ཡིན་ཚེ་དགེ་ཚུལ་སློང་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ༢ ནང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་གང་ལེགས་ཡོད་པ། ༡ དགོན་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྲིག་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། ༤ དགོན་སྡེ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ནས་སྒྲིག་འགལ་གནས་དབྱུང་བཏང་བ་མ་ཡིན་པ། ༥ ཆོས་ 
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ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 

མེད་སྨྲ་བ། སྐུར་འདེབས་ཅན། དད་ལོག་དམ་ཉམས། རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པ་ 
བཅས་མིན་པ། ༦ ཤོ་བག་མ་ཅང་སོགས་མ་རབས་རྒྱན་རྩེད་རིགས་རྩེ་མཁན་ 
དང་སྤྱོད་ངན་ལང་ཤོར་ཅན་མིན་པ། ༧ ཆབ་སྲིད་དམ་སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། ༨ བཙུན་མའི་འཐུས་མི་ཡིན་ 
ཆེ་དགེ་འདུན་པ་ད ང་ཆ་མཚུངས་པའི་བཅུན་མའི་འོས་ཆོས་རྣམས་ཚང་དགོས། 
༩ སྔགས་པའི་འབུས་མི་ཡཨིན་ཚེ་སྔགས་སྡེ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་སྔགས་པ་ 
ཚད་ལྡན་དང་སྔགས་སྡེའེ་འཐུས་མི་ཡིན་པའི་ངོ་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཡོད་དགོས། 
༡༠ བླ་སྤྲུལ་མ་ཡིན་པའི་འཐུས་མི་སུ་ཡིན་ཡང་རུང་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བྲིལ་པོ་ 
ལོན་པ་ཡན་དགོས། 7༡ ལྷ་སྡེའེ་ཤོག་ཀ་རྣམས་ཀི་འཐུས་མི། 

ཀ༽ ཤོག་ཀ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱི་མི་ཨིན་པའི་ངོ་སྦྱོར་ཚད་ལྡན་ཡོད་པ། 

ཁ༽ ཀིརྟེ་ཚང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་དད་པ་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་སྦྱིན་བདག་ 

ཡིན་པ། 

དོན་ཚན་ང་གཅིག་པ། འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའེ་ཡོང་ 
ཁུངས་ནི། ཀིརྟི་ཚང་གི་གདན་ས་གོང་འོག་གིས་མཚོན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འབྲེལ་ཡོད་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་སོགས་ཚོགས་སྡེ་རྣམས་ 
དང་ལྷ་སྡེ་ཤོག་ཀ་རྣམས་ཡིན། 

༡ ༧རྒྱལ་ཚབ་དང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཟུར་པ་གང་ཡོད་དང་། ཀིརྟེ་ཚང་གི་ 
གདན་ས་གོང་འོག་གིས་མཆོན། ཀིཏྟེ་ཚང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ 
དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་(ལོ་ཚད་དམིགས་བསལ་ཅན། ) རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
ཡན་གྱི་བླ་སྤྲལ་ཡོངས་རྫོགས་སྒུ་ཚེའེ་རིང་འདིའི་འཐུས་མི་ཡིན། ཤོན་ཀྱང་རང་ 
ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་མ་ལོན་པའི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལས་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ནྣམས་ཚོགས་ 
འདུའི་ཟུ ར་ཉན་ལ་ཕེབས་འདོད་ན་ཕེབས་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

༢ ཀྟརེ་ཚང་གི་དགོན་པ་ཆེ་ཁག་བཞི་(མ་དགོན་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ། ཇ་པ་ཀྭིཏེའི་ 
དགོན། ཧོར་ཚང་ཀྐིརེའི་དགོན། ཚོ་བདུན་ཀིཏེའི་དགོན་ཏེ་སྔ་མོ་ནས་རྩོད་གྲྭ་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་བཞི་ 
ཁོ་ན་ལ་ཟེར།) སོ་སོའེ་ཁྲེ་པའམ་མཁན་པོ་དང་མཁན་ཟུར་ཡོངས་རྫོགས། ཞལ་ངོ་ 
དང་དགེ་བསྐོས་ལས་ཐོག་པ་གང་ཡོད། ཕྱག་མཛོད་དམ་འཛིན་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ 
གང་ཡོད། གྲ་མང་བརྒྱ་རེ་ལ་འཐུས་མི་རེ་རེ་( གྲ་མང་བརྒྱ་ལས་བརྒལ་བའི་གྲྭ་གྲངས་ 
༡༥༠ ལྟ་བུ་ལ་འཐུས་མི་གཉེས་དང་། གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་མ་ལོངས་པ་ཡན་ལ་འཐུས་མི་གཅིག་ཐོབ་ 
རྒྱ) བཅས་འཐུས་མི་འདེ་རྣམས་འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡིན། 

- ༢ ཀིརྟེ་ཚང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དགོན་སྡེ་སོ་སོའེ། 
༡ མཁན་པོའམ་ཁྲེ་པ། ཞེ དགེ་བམོས། ༡ ཕྱག་མཛོད་དམ་འཛིན་སྐྱོང་ 
ལས་བྱེད་གཅིག་བཅས་ཚོགས་མི་གསུམ་དང་། ༦ གྲྭ་མང་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་ 
སུ་འཐུས་མི་རེ་བཅས་གོས་ཆོགས་འདེའེ་འཐུས་མི་ཡིན། གཞན་ཀིརྟེ་ཚང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་( ཆོས་ཚོགས་ 
ལྟ་བུ”) ཁག་གི་ལས་བྱེད་དང་འབུས་མི། སྲོབ་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་དགེ་ 
རྒན། སློབ་མའེ་འཐུས་མི་སོགས་ཕེབས་ཆོག 

༤ བཅུན་དགོན་ཡིན་ཆེ། ༡ བཙུན་དགོན་གྱི་དབུ་ཁྲིད། ༢ བཙུན་ 

དགོན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་དམ་འཛེན་སྐྱོང་ལས་བྱེད་གཅིག ༢ བཅུན་མ་བརྒྱ་རེའི་ 
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ཀིཏྟའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
འཐུས་མི་རེ་རེ་བཅས་འདིའི་འཐུས་མི་ཡིན། 

༥ སྔགས་དགོན་ཡིན་ཚེ། ༡ སྔགས་དགོན་གྱི་དབུ་འཛིན། ༢ སྔགས་ 
དགོན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་དམ་འཛིན་སྐྱོང་ལས་བྱེད་གཅིག ༢ སྔགས་མང་བརྒྱ་ 
རེའི་འཐུས་མི་རེ་རེ་བཅས་འདིའི་འཐུས་མི་ཡིན། 

༦ ཀིརྟེ་ཚང་གི་སྦྱིན་བདག་ལྷ་སྡེའེ་ཤོག་ཀ་རེ་རེ་ནས་འཐུས་མི་གཉེས་རེ་ 
གོས་ཚོགས་འདིའེ་འཐུས་མི་ཡིན། 

༧ འཐུས་མི་སྐྱ་སེར་བླ་སྤྲལ་སུ་ཡིན་ཡང་རུང་ཁུངས་གང་ཡིན་དེ་ནས་ 
ངོ་སྦྱོར་ཚད་ལྡན་རེ་ངེས་པར་མཉམ་འཁེར་དགོས། 

༨ ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། འོས་འཕེན། གཏམ་བཤད་སོགས་ 
ཚོགས་འདུའི་བྱེད་སྒོ་ད ང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སུ་སྱོད ་ཆོག་པའི་ 
ངོ་སྦྱོར་ལག་འཁེར་དམེགས་བསལ་ཅན། སྐུ་པར་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་རེ་ཚོགས་དྲུང་ 
ལས་ཁུངས་ནས་བཞེས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་མིག་སྟོན་མཛད་དགོས། 

དོན་ཚན་ང་གཉིས་པ། འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ལས་ 
ཡུན། ༡ ཀིིརྟེ་ཚང་གིི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྒྲིག་གཞིའི་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྐུ་ཆེའི་རིང་དམིགས་བསལ་ 
འཐུས་མིའི་མཚན་གནས་ཡོད། 

༢ མཁན་ཟུ ར་རྣམས་ལ་སྐུ་ཚེའི་རེང་འཐུས་མིའི་མཚན་གནས་ཡོད ། 
མཁན་པོ་དང་ཁྲི་པ་སོགས་ལས་སྣེ་རྣམས་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་ 
བརྗེ་རེས་བཞིན་འཐུས་མི་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་དང་། གྭ་མང་གི་འཐུས་མི་ནི་སྐབས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སོ་སོར་གྲ་པ་རང་ལོ་བཅོ་བྱརྒྱད་ལོན་པ་ཡན་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་འོས་བསྡུའི་ལམ་ 
ནས་འཐུས་མི་འདེམས་རྒྱུ་དང་ལས་ཡུན་ཡང་འདེམས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་ 
སོ་སོར་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ། 

༢ བླ་སྤྲུལ་མཁན་ལས་ཐུ ར་སོགས་འཐུས་མི་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་དང་ 
བཙུན་མ་སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་སྐྱ་སར་བབས་པ། དགོན་པའིེ་ 
སྒྲིག་ཁོངས་ནས་གནས་དབྱུང་བཏང་བ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ཀིརྟེ་ཚང་ 
གི་བླ་སྤྲལ་ད ང་གྲྭ་བཙུན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་འདིའི་ 
འཐུས་མིའེ་ལས་འགན་ཤོར་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མི་སྐྱ་དཀྱུས་མ་བྱས་ཏེ་ལྷ་སྡེའི་ 
ཁོངས་ནས་འཐུས་མིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་ཚེ་ལྷ་སྡེའེ་འཐུས་མི་སྦྱི་མཚུངས་ལྟར་ 
འདེའེ་འཐུས་མི་བྱས་ཆོག 

༤ ལྷ་སྡེ་ཤོག་ཀ་སོ་སོའི་འཐུས་མིའེ་ལོ་ཡུན་སོགས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཐག་ 
གཅོད་ཀྱིས་ངོ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་མངགས་གཏོང་བྱེད་རྒྱུ། 

དོན་ཚན་ང་གསུམ་པ། འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་རྒན་གཞོན་དང་དེའི་ལས་འགན། ༡ ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཐྲ་སྒྲིག་ 
ནེ འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་ཚུགས་མེད་པའི་སྐབས། འགན་འཛིེན་གོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཇུག་སྐྱོང་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་ 
དགོས། འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་ཏི་ཚོགས་ཆེན་འཕར་མ་དང་འཆར་ཅན་ཚུགས་ 
ལ་ཉེ་བའེ་སྐབས། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་གསར་འཛུགས་དང་། ཚོགས་དུས། 
ཚོགས་ཡུལ། གོས་གཞི་སོགས་གསལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ། ཚཆོགས་བརྡ་གཏོང་ 


294 


ཀྟེརའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
བ་སོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོའེ་གྲ་སྒྲིག་ཆ་ཚང་དབུས་སྐྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ 
ནས་གནང་དགོས། 

༢ ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་རྒན་གཞོན་ནི། འགན་འཇིན་གྲོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྔོན་དུ། འཐུས་མི་རྣམས་འབྱོར་ཐོ་འགོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག 
ཚོགས་ཁ ང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཚོགས་འདུའི་སྔོན་འགྲོའི་ལན་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་བ རྡུ 
སྐོང་དང་འབྲེལ། ཇ་སྟོན་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འཐུས་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ངོ་སྤྲོད་རྒྱུས་ 
ལོན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཚོགས་ཐེངས་དེ་གའེ་ལས་དོན་གྱི་དང་པོ་ཚོགས་ 
ཆེན་དེའེ་སྐབས་ཀི་ཚོགས་གཅོ་ནན་གཞོན་གཉེས་གསང་བའི་འོས་བསྡུའེ་ལམ་ 
ནས་གཏན་འབེབས་མཛད་དགོས་པའེ་ལས་འགན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ནས་ 
གསར་འཛུགས་གནང་བའི་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད། ༢ ཚོགས་ 
ཆེན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུང་ནེ། ཀེརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ནས་ཀེརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འདུ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དྲུང་བྱེད་པའམ། དེ་ལ་འཐུས་མིས་མང་མོས་མེད་ཆེ་མང་ 
མོས་ཡོད་སའི་ཚོགས་དྲུང་ཞིག་འཐུས་མིའེ་ཁོངས་ནས་འདེམས་རྒྱུ་དང་རོགས་ 
པ་ལས་ཏྱེད ཅེ་དགོས་དབབུས་སྤྱེ་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ནས་གྲྭ་སྒྲིག་བྱེད ་དགོས་པའི་འགན་ 
ཡོད། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཚོགས་འདུའི་ཟིན་བྲེས། གོས་ཆོད་ཟིན་བྲེས། 
ལས་དོན་མངུག་སྐྱོང་། མཛད་རིེམ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་ཚོགས་འདུའེ་སྐབས་ 
ཀི་བྱེད་སྒོ་ཐམས་ཅད་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་བ སྒྲུབ་དགོས་པའེ་ལས་འགན་ཡོད། 

༤ ཚོགས་ཆེན་གྱི་མཛད་རིམ་ནི། ཀིརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་ 
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་བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འཛིན་གོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཅོ་བགགྲེས་གཞོན་གཉེས་དང་ཚོགས་དྲུང་ 
གསུམ་ལྷན་འཇོམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ལས་རིམ་དང་། 
མཛད་འཆར་གཞན་དག གྲོལ་ཆེས་བཅས་ཀྱི་འཆར་གཞི་རོབ་ཅམ་གྱི་ཟིན་ 
ཐྲིས་འགོད་རྒྱུ། 

༥ འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་དྲབ་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་སྦོ་ནི། 
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མར་ཆོགས་ཆེན་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཞིག་ཚུགས་རྒྱ། དེའི་ 
ཐོག་ཚོགས་དྱུང་ནས་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་རོབ་ཙམ་༧སྟན་ཞུ། སྐབས་དེའེ་ 
ཚོགས་འདུར་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་གནང་མཁན་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་སྙན་གྲགས་ 
ཅན་རེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསུང་བཤད། ཚོགས་གཅོས་ལམ་སྟོན་གསུང་བཤད། 
སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིམ་གྱི་བྱ་དགའ་དང་། ཀྟེཏེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའེ་ལས་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བྱ་དགའ་དང་། གཟེངས་རྟགས། ཕྱག་འཁེར་སོགས་གནང་བ། སྤྲོ 
སྐྱེད་འཕེལ་བའེ་ལས་རིམ་གཞན་བཅས་ཆོས་ཚོགས་ལ་འོས་ཤིང་བབས་ཆགས་ 
པ། གཟི་བརྗེད་ལྡན་པ་རེ་གྲ་སྒྲིག་གནང་དགོས། 

༦ ཚོགས་ཆེན་དངོས་གཞི་ནེ། ཚོགས་ཆེན་ཉིན་དང་པོའི་ཞོགས་ཚོགས་ 
ནས་གོས་ཆོགས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ལས་རིམ་དང་མཛད་འཆར་བིན་བེས་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་གིས་ལས་རིམ་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་དང་ལས་རིམ་བཞེན་མུ་མཐུད་ནས་ 
ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་རྒྱུ། 

༧ ཆཚོགས་གཙོའི་ལས་འགན་ནེ། འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་འགོ་འཛུགས་ 
དང་མཇུག་བསྡོམས་གསུང་བཤད། ཁྲིམས་བཟོའེ་ལས་དོན། ལས་རྡོམ་༧སྙན་ 
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ྒ ཀིིརིའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
ཞུ། སྔོན་རྩེས། དི་བ་དྲེས་ལན། ལས་འཆར་༧སྟན་ཞུ། ཚོགས་འདུའི་འགྲེག་ 
ལམ་སོགས་ཉིན་རའེ་ལས་རིམ་མཛད་འཆར་བཀོད་སྒྲིག གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེག་ 
ལམ་དང་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་འདོམས། གོས་གཞི་༧སྙན་ཞུ། གྲོས་ཆོད་ཁག་ 
ལ་མང་མོས་ཡོད་མེད་གཟིགས་ནས་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་མཛད་རྒྱུ། གྲོས་ 
ཆོད་ལ་མཚན་རྟགས། གྲོས་ཆོད་ཁྲིམས་མཐུན་དུ་གཏན་འབེབས་ཡོང་བར་གོང་ 
རིམ་གྱེ་མཚན་རྟགས་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་གྲོས་ཚོགས་སྤྱིའེ་འགྲོ་ལམ་ལྟར་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
གནང་དགོས་པའེ་ལས་འགན་ཡོད།། ཤོས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ 
ཉིས་ཟིན་བྲེས་སུ་བཀོད་པ་དེར་གྲོས་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་མཛད་དགོས།) 

༨ ཚོགས་གཅོ་གཞོན་པའི་ལས་འགན་ནིེ། རྒྱུན་དུ་ཚོགས་གཙོའི་ལས་ 
རོགས་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཟིན་བྲིས་དང་གྲོས་ཆོད་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཡིག་ 
ཆ་ཁག་གྲྭ་སྒྲིག གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། དྲེལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་དོན། 
ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་མཁོའི་གྲ་སྒྲིག་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་བཀོད་ 
ཁྱབ་གཙོ་བོར་མཛད་རྒྱུ། ཚོགས་གཅོ་མེད་པའི་སྐབས་ཚོགས་གཙོའི་ལས་ 
ཚབ་མཛད་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

དོན་ཚན་ང་བཞི་པ། འགན་འཛེན་གོས་ཚོགས་ཀྱེ་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་དུས། 

༡ འཆར་ཅན་ཡིན་པའི་འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ནེ། 
གནས་ཡུལ་དེའི་ལོ་རེའི་ཆིས་འགོ་གསར་པ་མ་ཚུགས་གོང་གྱི་ཟ་བ་དེའི་ནང་ 
ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། ཚོགས་ཆེན་དངོས་གཞི་ནེ་ 
ཉིན་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བར་ལྷན་ཚོགས་གནང་དགོས། ལོ་སྔོན་མའེ་ལས་བསྡོམས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོས་སྲེགས ཀཀ ་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག མ་འོངས་པའི་བྱེད་འཆར་གཏན་འབེབས། ལོ་འཁོར་སྔོན་ 
ཅིས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་བཀའ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་ནས་མང་མོས་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་ 
གཏན་འབེབས་མཛད་དགོས། ༢ འགན་འཛིན་གོས་ཆོགས་ཆཚོགས་ཆེན་འཕར་ 
མ་བསྐྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 

ཀ གྱུ་མཚན་གང་ཡང་རུང་བས་ཀིཏྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ 
ལས་ལྷན་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱབས་པ། 

ཁ ཀིཏེའི་དགེ་རྩ་ཆོགས་པའེ ་འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ 
སུམ་ཆ་གཉེས་ཡན་གྱེས་གྲོས་ཚོགས་འཕར་མ་བ སྐྱང་དགོས་པའི་རེ་འདུན་གྱེ་ 
༧སྙན་ཞུ་འབྱོར་བ་ལ་༧ཁོང་རིན་པོ་ཆེའམ་༧རྒྱལ་ཚབ་གང་རུང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ། 

ག ༧ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་རྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་དང་འབྲེལ་ 
སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་བརྒྱད ་ནས་འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་འཕར་མ་གནང་ 
དགོས་པའི་རེ་འདུན་བཀའ་ཤོག་གནང་བར་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མིས་མང་མོས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བའམ། ཡང་ན། འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་ཀྱེ་ 
འཐུས་མི་བྱར་ཆྭ་ཝ་བྱུ་ལག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བའི་ཡི་གེ་འབྱོར་བ་གང་རུང་། 

ང ༧ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་དབང་མ་བཟུང་བའི་སྐབས་༧རྒྱལ་ཚབ་ནས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་ཀིེརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཚོགས་ 
འཕར་མ་གནང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་དང་འབྲེལ་རེ་འདུན་གནང་ 
བར་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་མང་མོས་བྱུང་བའམ། ཡང་ན། དེ་ལ་མང་ 
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- ླཀགམགམགླགམླགསག་ི ིབྦབཀིཏེའི་དགེ་ཅུ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་ཐོབ་པ། ཡང་ན། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ 
བྱཧ་ཆ་ལྔ་བྱད་ལྷག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་གང་རུང་། 

ཅ ཀྟེརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོག ས་འདུ་ཆེ ན་མོའི་ཚོགས་མི་བྱར་ཆ་ཝ་ 
བཅུ་ལྷག་གིས་འགན་འཛིན་གོས་ཆོགས་འཕར་མ་འཚོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསལ་བཤ་དང་འབེལ་ངའི་རེ་འདུན་ལ་༧ཁོང་རིནཔོ་ཆེའམ་༧ྱམལ་ཚབ་གང་ 
རུང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ། / 

ཆ ཀིེརྟེ་ཚང་གི་གདན་ས་ཆེ་ཁག་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གྲྭ་མང་ 
གི་བྱྱ་ཚའེ་བཞི་ཆ་གསུམ་ལྷག་གི་མང་མོས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་དང་ 
འབྲེལ་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོག ས་པའི་འག ན་འཛིན་གོས་ཚོག ས་འཕར་མ་པ སྐྱང་དགོས་ 
པའི་རེ་འདུན་བྱུང་བ། 

ཇ ཀེཏེ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་མང་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་འདུས་རང་བསམ་ཀྱིས་ 
འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་འཕར་མ་བསྐྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་དང་ 
འབྲེལ་རེ་འདུན་བྱུང་བར་ཀེརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་ 
མིའེ་བྱར་ཆྭ་ཝ་བྱཅུ་ལྷག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཡི་གེ་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བ། 

ཉ ལྷ་སྡེའིཤོག་ཀ་ནམས་ཀྱི་འབུས་མི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གིས་ཀིརྟའེ་ 
དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་འཕར་མ་བསྐྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གསལ་བཤད་དང་འབྲེལ་རེ་འདུན་བྱུང་བར་གོང་རིམ་གྱི་སྡེ་ཚན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ། 
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ལྤེའུ་བདུན་པ། 


དང་མ ང་མོས་འོས་བ སྡུ་ཆེན་མོ། 


ཀྟརའེ་དགེ་ར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་འདེ་ནེ་ཆེས་གལ་ཆེ་ཞིང་དབ ང་ 
ཚད་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་ཀིརྟེ ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ཚོགས་ 
ཆེན་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། 

དོན་ཚན་ང་ཁལྔ་པ། ཚོགས་ཆེན་འདེའི་མིང་། ཀྟེརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ 
ཚོག ས་འདུ་ཆེན་མོ་ཞེས་འབོད རྒྱ (གནའ་སྔ་མོར་ཀིརྟེ་ཚང་གི་ཚོགས་འདུ་དམར་ནག་ཅེས་ 
གྲགས་པ་དེའེ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡིན། ) 

དོན་ཚན་ང་དྲུག་པ། ཀྟེརིའི་དགེ་རྩ་ ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོའི་ 
ཚོགས་དུས། 

ཀ འཚར་ཅན་གྱི་ཀིརྟེའེ་དགེ ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་ཡི ན་ཚེ། 
ལོ་ལྔ་རེའེ་མཚམས་སུ་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་ཐེངས་རེ་ངེས་པར་བསྐྱང་དགོས་པ་ 
ནེ་སྒྲིག་གཞིའེ་གཏན་འབེབས་ཡིན། (གྲལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ 
ཚོགས་མིའི་ལས་ཡུན་རྫོགས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་དང་འཁེལ་ཡོད་ཚེ་བཛྗེ་ལེན་གྱི་དུས་ཚོད་དང་སྟབས་བརྟུན་ 
ནསྨ་ཟ་བ་དེའེ་ནང་ཚོགས་ཐུབ་ན་ལེགས། ) 


300 


ཀིརྟིའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
ཁཾ ཀིཏེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་དམིགས་བསལ་འཕར་ 
མ་ཚུགས་དགོས་པ་ནི། 
༡ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག ༢ ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། 
༡ ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས། ༤ ཀིརྟེའི་དགེ་ 
རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས། ༥ ཀེརྟེ་ཚང་གི་གདན་ས་ཆེ་ཁག་བཞི་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལྷག ༦ ཀིརྟེ་ཚང་གི་ལྷ་སྡེའི་ 
འཐུས་མི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལྷག ༧ ཀིཏེ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཆེས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རང་བསམ་རང་འདུས་ཀྱིས་ཚོགས་ནས་བསམ་འཚར་བྱུང་བ་བཅས། 
གོང་གསལ་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའེ་ 
ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་འཕར་མ་ཚུགས་དགོས་པའི་རེ་འདུན་གནང་བ་ལ། སྡེ་ཚན་ 
གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིེག་གིས་འགན་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་རྒྱབ་གཉེར་གྱི་ངོ་སྦྱོར་ཡིག་ཐོག་ནས་ཕུལ་ན་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་འཕར་མ་ 
ངེས་པར་ཚུགས་དགོས། ་ 
དོན་ཚན་ང་བདུན་པ། ཀིརྟིའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོའི་ 
གོས་གཞི་ནེ། འཆར་ཅན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་ཡིན་ཚེ་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ 
ལྷན་ཚོགས་ནས་གྲོས་གཞི་གཏན་འབེབས་མཛད་རྒྱུ། ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་ 
དམིགས་བསལ་འཕར་མ་ཡིན་ཆེ་ཚོགས་འདུ་འཕར་མ་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ 
གནང་མཁན་དེས་གྲོས་གཞི་དང་དེའི་རྒྱབ་ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་གསལ་ 
བསྒྲགས་མཛད་དགོས། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 

དོན་ཚན་ང་བརྒྱད་པ། ཀེརྟེའེ་དགེ ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོའི་ 
གྲ་སྒྲིག འཆར་འཕལར་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ 
ལྷན་ཚོགས་ནས་ཚོགས་འདུའི་གྲ་སྒྲིག་མཛད་དགོས། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ 
གསར་འཛུགས། ཚོགས་དུས། ཚོགས་ཡུལ། ཚོགས་འདུའེ་ཉེན་གྲངས་རོབ་ 
འཆར། ཆོགས་བརྡ་གཏོང་བ། ཚོགས་འདུའེ་སྐབས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཐམས་ཅད་ 
གྲོས་ཚོགས་ལྟར་སྦྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འགན་བཞེས་དགོས།(ཚོགས་ 
འདུ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་ཟེ ནྲ་བྲེས་བཟོ་འགོད་ཏིས་ཆོགས་འདུ་ཆེན་མོས་གཏན་ 
འབེབས་མཛད་དགོས།) 

དོན་ཚན་ང་དགུ་པ། ཀྐརེའེ་དགེ ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་ཚོགས་ 
ཡུལ་ནེ། ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་འཆ ར་ཅན་དང་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་འཕར་མ་གང་ 
ཡིན་ཡང་རུང་ཀྙིརའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་དགོན་ཁག་གནས་ 
ཡུལ་གྱི་རྫོང་ཁག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སུ་རེས་མོས་ཀྱིས་འཚོགས་རྒྱུ། དེ་ཡང་འགྲོ་ 
སྤྱོད་སོགས་སྟབས་བདེ་མིན་ལ་གཟེགས་ནས་ཚོགས་ཡུལ་གཏན་འཕེབས་མཛད་ཆོག 

དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ། ཀྟེརྭའེ་དགེ་རྩ ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོའི་ 
ཚོགས་མིའི་འོས་ཆོས་ནི། ཀིིཏེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གྲོས་ 
ཚོགས་འཐུས་མིའི་འོས་ཆོས་ལྟར་ཡིན། བླ་སྤྲལ་དང་མཁན་ཟུ, རྭ་གྱི་འོས་ 
ཆོས་ཀྱང་འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་ལྟར་ཡིན། 

དོན་ཚན་རེ་གཅེག་པ། ཀྐཏེའེ་དགེ་ར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོའི་ 
གྲབ་གཞི་ནེ། ༧རྒྱལ་ཚབ་དང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཟུར་པ་གང་བཞུགས། སྤྱི་ཁྱབ་ 
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ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན ་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་། བླ་སྤྲལ་དང་མཁན་ 
པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཐམས་ཅད་དང་། ཀིིརེ་ཚང་གི་གདན་ས་ཆེ་ཁག་བཞིའེ་ལས་ 
སྣེ་ཡོད་ཚད། དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་གྲྭ་བཅུན་སྔགས་ 
གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སྣེ་ཆ་ཚང་། གྲྭ་བཅུན་བརྒྱ་རེ་ནས་ཚོགས་ 
མི་གཉིས་རེ། གཞན་ཀྐིརཏེ་ཚང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་ད ང་སློབ་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ད ང་དགེ་རྒན་སོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མི། ལྷ་སྡེ་ཤོག་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཚོགས་མི་བཞི་རེ། གཞན་ཡང་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་། ཉམས་མྱོང་ཅན། ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་ཆི ་རྒན་རྐྱ་ 
སེར་ཚོགས་མིར་ཞུགས་འདོད་ཡོད་པ་ཚོར་ས་གནས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ 
ཁག་སོ་སོས་ཚོགས་མི་ལ་འོས་པའི་ངོ་སྦྱོར་ཚད་ལྡན་རེ་ཡོད་ཚེ་ཚོགས་མིར་ 
ཞུགས་ཆོག (འོན 'ཀྱང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཚོག ས་འདུར་ཞུགས་ཆོག་པའི་ངོ་སྦྱོར་ཡིག་ 
ཆ་ལེན་ཆེད་སྔ་བོ་ནས་ཐོ་འགོད ་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་ལག་འཁྱེར་ཚད་ལྡན་རེ་འབུལ་བཞེས་དགོས་) པ་ 
བཅས་ཚོགས་མི་དེ ་དག་ལས་གྲྭབ་པ ་ཡིན། 
དོན་ཚན་རེ་གཉིས་པ། མང་མོས་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཛ་ 
དག་ཆེ་ཞིང་ཀིརེ་ཚང་གི་སྐུ་དོན་གལ་ཆེ་རྩ་དོན་གཉན་ཆེ་བའི་རིགས་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་ཐུབ་པའེ་ད བང་ཤུགས་ཆེ ཤོས་ནི་མང་མོས་འོས་བ སྡུ་ཆེན་མོ་འདེ ཉིད་ཁོ་ 
ན་ཡི ན། བེད་སྤྱོད ་ལོག་པ ར་འགྲོ་སྲིད་པ ས་ཆེས་ཇ་ད ག་མ་གཏོག ས་གང་བྱུང་ 
དུ་མ ང་མོས་འོས་བ སྡུ་བྱེད ་དུ་མི ་འཇུག 'པའེ་ལས་འགན་ཡང་འགན་འཛིན་གྲོས་ 
ཚོགས་ད ང་ཚོགས་འདུ་ཆེ ན་མོར་ཡོད། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

༡ མང་མོས་འོས་བསྡུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་གནང་སྟངས། 1 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ། 2 ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། 3 སྤྱེ་ཁྱབ་རྒྱུན་ 
ལས་ལྷན་ཚོགས། 4 ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས། 5 
ཉྷ་སྡེའེ་ཤོག་ཀ་རྣམས་ཀྱི་འཐུས་མི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བཅས་གོང་གསལ་སྡེ་ཚན་ 
ལྔ་ལས་སྡེ་ཚན་གང་ཡང་རུང་བ་གསུམ་མཉམ་རུབ་མང་མོས་ཀིས། མང་མོས་ 
འོས་བ རྩུ་ཆེན་མོ་བྱེད ་དགོས་པའེ་ཐག་གཅོད ་བུང་བའི་ཞུ་སྙན་འབྱོར་བ་ད ང་ཀིརྟའེ་ 
དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་འཕར་མ་ཚུགས་ནས། འོས་བསྡུ་བྱེད་ 
སའི་དོན་ཚན། འོས་བསྡུའེ་ལས་རིམ། མང་མོས་འོས་བསྡུ་དགོས་མིན་ལ ཤེད་ 
སྦྱང་གནང་རྗེས། ཆོགས དུཆེན་མོའི་ཚགས་མིའེ་ར་འབོར་ བྒཧ་ཚའེ་བཞེ་ཆ་གསུམ་ 
ལྷག་གིས་མང་མོས་བྱུང་ན་མང་མོས་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོ་ངེས་པར་གནང་གོས། 

༢ མང་མོས་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་ནི། མང་མོས་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་ 
ལས་དོན་དྲང་བདེན་ཡོང་ཆེད་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཆོགས་ནས་འོས་བསྡུའི་ 
ལས་ཁུངས་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་འོས་བསྡུའེ་ལས་འགན་བཞེས་དགོས། ལས་ 
རིམ་དང་པོ། མང་མོས་འོས་བསྡུ་བྱེད ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན ་དྲེལ་བསྒྲགས། 
གསལ་བཤད་དང་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་ 
མང་ཚོགས་ཀྱེས་འོས་བསྡུའི་དོན་རྟོགས་ངེས་གསལ་བཤད།།(རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ། བགྲོ་ 
གླེང་ཚོགས་འདུ། ཏྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས། )ལོ་ཤས་སམ་ ཟླ་ཤས་ཀྱེ་དུས་ 
ཚོད་ཀྱང་འདང་ངེས་སྤྲོད་དགོས། ལས་རིམ་གཉིས་པ། འོས་བསྡུའི་ས་གནས་ 
ཁག་གཏན་འབེབས། འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་གཏན་འབེབས་དང་། འོས་ 
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ྦ ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
འཕེན་པའི་ལག་འཁྱེར། འོས་སྒམ། འོས་བསྡུའི་ལས་བྱེད་སོགས་གྲྭ་སྒྲིག འོས་ 
བསྡུ་བྱེད་པའི་ཚེས་ཆ་ཉེན་བ རྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏན་འབེབས་མཛད ་དགོས། ལས་ 
རིམ་གསུམ་པ། མང་མོས་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི་ནེ་སྤྱི་མཆུངས་ 
ལྟར་གནོན་ཤུགས་མེད་པ། རང་མོས་རང་བསམ་གྱིས་གསང་བའི་སྒོ་ནས་འོས་ 
བསྡུ་བྱེད་རྒྱུ། ལས་རིམ་བཞི་པ། འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་གྲངས་བཤེར་ཁྲིམས་ 
དང་མཐུན་པ། ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བར་སྒོ་སྣ་ཆོགས་ནས་འབད་དགོས། 

༢ མང་མོས་འོས་བསྡུ་བསྐྱར་མ། འོས་བསྡུའེ་སྐབས་གནོན་ཤུགས་སོགས་ 
འོས་བསྡུ་སྤྱེའི་འགྲོ་སྟངས་ལྟར་ཁྲིམས་མཐུན་མ་བྱུང་བ་དང་། འོས་འཕེན་དངོས་ 
གཞིའེ་སྐབས་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་གཏན་འབེབས་ཟིན་པའི་མིང་ཐོའི་རྩ་ 
འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་མ་ལོངས་ཚེ་བ སྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་འོས་བ སྣུའི་ལས་དོན ་ཚགས་ 
ཚུད་ཡོང་ཐབས་ས་གནས་ཚང་མའམ། ས་གནས་རེ་ཟུང་ལ་འོས་བསྡུ་བསྐྱར་ 
མ་བྱེད་དགོས་པའི་ཐག་གཅོད་མཛད་དགོས། 

༤ འོས་འཕེན་མཁན་གྱི་མི་མང་ནི། ཀིརེ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད ་དུ་གཏོགས་ 
པའི་སེར་སྐྱ། ཆོས་ལུགས་དང་ལུང་ཚན། ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་ཀྱི་མི་མང་རང་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཡན་ཆ་ཚང་ཡིན་པས་འོས་བ རྡུའེ་སྔོན ་རོལ་ནས་འོས་འཕེན་ 
པའི་མཚན་གཞུང་དེབ་སྐྱེལ་གཏན་འབེབས་དང་འབྲེལ་འོས་འཕེན་ཆོག་པའི་ངོ་ 
སྤྲོད་ལག་འཁེར་ཚད་ལྡན་སྤྲོད་རྒྱུ། གལ་སྲིད་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་ངོ་སྦྱོར་ལག་འཁེར་ 
དམིགས་བསལ་ཅན་རེ་ཡོད་ན་དེའེ་ཐོག་ནས་ཐོ་འགོད་བྱས་ཀྱང་ཆོག 

༥ མང་མོས་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་གྲུབ་འབྲས། མང་མོས་འོས་བསྡུ་ཆེན་ 
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མོའེ་གྲབ་འབྲས་འདེས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་རེན་པོ་ཚེའི་སྐུ་དབང་གིས་མཚོན་ཀིེརེའེ་ 
དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་འགན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མ་ཁྱབ་ས་མེད་པས། མང་མོས་ 
འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་ཐག་གཅོད་གྲུབ་འབྲས་བཟ ང་ངན་གང་བྱུང་ལ་རྩོད་པ་མེད་ 
པར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ 'རེན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུ ང་ཀིིརྟེ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་སྤྱི་སྒེར་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བཅི་བཀུར་གྱིས་ཁས་ལེན་ཞུ་དགོས་པ་སྒིག་གཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་འགན་དབང་ཡིན། 
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ལྤེའུ་བྱགད་པ། 


༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་རྩའི་ 
སྐུ་དབང་དང་མཇད་འགན། 

༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་མདོ་རོང་གི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་གི་རེང་ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་མཛད་ 
འཕྲེན་ནི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྩ་བ་བརྟན་ནའང་། དེང་སྐབས་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ 
མཐའ་ལ་སླེབས་པའེ་དབང་གིས་དམངས་གཅཙོའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒིག་གཞི་ 
ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་ཡོད། དེས་ན་ཀྙིརི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་འབྱོན་རྒྱུ་ 
རྣམས་ནས་གཞི་རྩའི་སྐུ་དབང་དང་མཛད་འགན་གང་ཡིན་ལེགས་པར་མཁེན་ 
དགོས་པ་ནི་གནད་ཆེ་ཞིང་། ཀྐེཏིའི་དགེ་ར་ཚོགས་པའི་སྒིག་གཞི་ལྟར་མཛད་ 
འཕྲིན་བསྐྱང་ཐུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷག་པར་མི་རབས་ 
དང་བླ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའེ་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ལ་འགན་འཁུར་གནང་ཐུབ་ 
པའི་དགེ་མཚན་ཡོད། དེས་ན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ཚང་གི་ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་བྲལ་ 
དུ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ནས་བཟུ ང་སྐུ་ཚེའེ་རིང་གི་མཛད་འཕྲེན་སྐྱོང་སྟངས་སྐོར་ 
རགས་ཅམ་སྒྲིག་གཞིའི་ཚུལ་དུ་འགོད་པ ར། 

དོན་ཚན་རེ་གསུམ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན ་ཐོའེ་སྔོན་འགྲོ། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 

ཀ༽ ཀིརེའེ་དགེ་རྩ་ཆོགས་པའི་འགན་འཛིན ་གོས་ཆཚོགས་ཆེན་མོ་འཕར་ 
མ་ཚོགས་སྐོང་གེས་༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྒིག་གཞིའེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་༧རྒྱལ་ཚབ་ 
འོས་འདེམས་གནང་གྲུབ་རྗེས། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་ཀིརྟེ་ 
ཚང་གེ་བླ་སྤྲལ་མཁན་གདན་ཟུར་སོགས་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
བའེ་གནས། ཡིད་ཆེས་འོས་པའི་མི་སྣ་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བའི་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་ 
ཚོགས་ཆུང་གསར་འཛུགས་གནང་དགོས་པའི་འགན་གོས་ཚོགས་ལ་ཡོད། ( ༧རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུན་དུ་ཡང་སྲིད་སྐོར་གྱི་བཀའ་ལུང་སོགས་བཀའ་འདྲེ་དང་གྲོས་བསྡུར་གནང་སའི་ 
ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཡིན།) 

ཁ༽ ཡང་སྲིད་མྨུར་འབྱོན་གྱི་བར་གཅོད་ཟློག་ཐབས་སུ་ཞབས་རིམ་ 
སྒྲུབ་པ། ཡང་སྲེད་མྨུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་འདོན། སྐུ་གོང་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཐབས། ལྷག་པར་དམ་སེལ་གྱི་རིགས་སེལ་ 
ཐབས། མཚན་ཐོ་བསྡུ་བའི་ལས་དོན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་གཞིའི་འཐེན་ 
འཁེར་དང་དཀྲོགས་གཏམ་གྱི་རིགས་སྔོན་འགོག་གནང་དགོས་པའི་འགན་ཡང་ 
སྲེད་རྩད་གཅོད་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཡོད། 

དོན་ཚན་རེ་བཞི་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད ་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ཐོ་བསྡུ་བའི་ལས་རིམ་དང་པོ། 

༡ ཀེརྟེ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ 
བ་ཟབ་ཅིང་གཙང་བ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས་དང་། ཡིད་ཆེས་བློ་འགེལ་ 
ཞུ་ཆོག་སའི་བླ་ཆེན་ནམ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཞི་ལྔ་གང་རུང་དང་། 


308 


ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
ལྷག་པར་ རང་རེའི་གད ན་ས་གོང་འོག་གི་ད ད་དམ་ག ཙང་བའི་སློབ་བ རྒྱུད་བླ་ 
སྤྲུལ་དང་ཁྲི་གདན་ཟུར་ལས། དོན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཞི་ལྔ་གང་རུང་ 
བཅས་བསྡོམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་ཡས་མས་ཤིག་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ 
ཐོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟགས་ལུང་དང་། བཀའ་འདྲི། དགོངས་སྐོར་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུ་ས་དང་མཚན ་ཐོ་ཉུང་ བསྡུ་གནང་མཁན ་དུ་ཀིརེའི་ དགེ་ཅ་ཆོགས་པའེ་འགན་ 
འཛིན་གྲོས་ཆོགས་ནས་བཀའ ་བསྡུར 'གྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་བ ་དང་འཕྲེལ་ 
དེ་དག་ལ་༧སྟན་སེང་གསོལ་འདེབས 'ཞུ་དགོས་པའི་འགན་ཡང་སྲིད རྩད་གཅོད་ 
ཚོགས་ཆུང་ལ་ཡོད། 

༢ མཚན་ཐོ་བསྡུ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཡོད་མེད། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
གང་དང་གང་ཡིན། ཐག་ཉེ་རིང་སོགས་གང་དང་གང་དུ་རྩད་གཅོད། ཆུང་ 
སྲེད་ཀྱི་ལོ་ཚོད་དམ་ལོ་རྟགས་གང་དང་གང་དགོས་སོགས་བརྟགས་ལུང་རྣམས་ 
རཅེ་མཐུན་ནམ '་བུང་བ་དང་མཚན ཐོ་བ རྡུ་ཕྱོགས ་གཏན་འབེབས་གནང་དགོས་པའེ་ 
ལས་འགན་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད ཚོག ་ཆུང་ལ་ཡོད། 

རེ ལྷག་པར་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོགས་གཞི་ཡོད་རིགས་ཀྱི་མཚན་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པའི་མཚན་གཞུང་དང་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག ཆུང་སྲིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཐོ་བསྣ སྡུ་ཕྱོགས ་ཐད་ཐུགས་དམ་དགོངས་དོན་མིན་པའི་དཔུང་ཤེད་ལྟ་ 
བུའེ་དཀོགས་གཏམ་དང་མཚན ་ཐོ་བསྡུ ་མི་དགོས་པར་འདེ་དང་འདི་བྱ་བ་ཡང་ 
སྲེད་དུ་ངེས་ཟིན་པའི་དཀྲོགས་གཏམ འཁེན ་འཁེར བུང་ཚེ་དེ ་ཚེ་དེར་གདོང་ལེན་མཛད་ 
དགོས་པའི་འགན་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཡོད། 
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ཁེད་པའེ་མཚན་ཐོ་བསུ་མཁན་གྱེ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ལྔ་དྲུག་སོགས་ཚོགས་ཆུང་གང་ 

དགོས་གཏན་འབེབས་ཏེས་ཤོགས་བཞེ་དང་། ཐག་རེང་ཐུང་གང་སར་དངོས་ 
སུ་ཕེབས་ནས་ངོ་ཐུག་གིས་མཚན་ཐོ་བསྡུ་དགོས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན། ཆུང་ 
སྲེད་ཀྱི་མཚན་དང་། ལོ་གྲངས། འཁྲུངས་རྟགས་སོགས་ཆད་ལུས་མེད་པའི་ 
མཚན་ཐོ་ཁམས་དངས་ ཞུང་མཐའ་སུམ་བྱར་ ལྷག་ཅིག་ངེས་པར་བསྡུ་རུབ་གནང་ 
དགོས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། 

ཝ( མཚན་ཐོ་བསྡུས་ཟིན་རྗེས་ཆུང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་ཐོ་འདེའེ་ནང་ཕེབས་ཡོད་ 
མེད་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་ད པྱད་ཀྱིས་ཕེབས་མེད་ཚེ་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་པ་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་སུང་མ ར་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་ནས་མཚན་ཐོ་བསྐྱར་བ རྡུ་ཡང་བསྡུ་མཛད ་དགོས་ 
སྲིད། ལྷག་པར་འཁྲུངས་རྟགས་ཅན་ཆོར་གསང་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཐོ་རྩད་གཅོད་ 
དང་འབྲེལ་འཁྱུངས་རྟགས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་མཐེལ་ཕྱིན་མཛད་དགོས། 

དོན་ཚན་རེ་ལྔ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་མཆོག་ 
སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཐོ་བ སྡུ་བའི་ལས་རིམ་གཉིས་པ། 

༡ ཐུགས་དམ་བཀའ་ལུང་ཞུ་སའི་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ 
ལྟའེ་བར་གྱི་མཚན་ཐོ་ཕྱག་འབྱོར་རྣམས་ལ་བརྟགས་པ་གནང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ 
མཚན་ཐོ་བྱརྒྱ་ཡས་མས་བར་ཉུང་བསྡུ་མཛད། སླར་ཡང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ནས་མཚན་ཐོ་བདུན་ 
བརྒྱད་ནས་བཅུ་གྲངས་ལྟ་བུའེ་བ ར་ཉུང་བ སྡུས་ཀྱིས་མཐའ་མའི་མཚན་གཞུང་ 
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ཀྟེརྟའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་མཚན་རྣམས་ཤེན་ཏུ་གསང་བ་དམ་པོར་འཇོག་དགོས་ 
པའེ་འགན་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཡོད། 

༢ ཆུང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་ཐོའེ་ནང་ལོག་སྨོན་ཅན་སོགས་འཛུལ་ཞུགས་མི་ 
ཡོང་བའི་ཆེད་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་དགོས་པར་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་གནོན་ཤུགས་ 
དང་། འཐེན་འཁྱེར། རྩོད་གླེང་། ཕྱོགས་འཐེན་དཔུང་ཤུགས་ཅན་ལ་གདོང་ 
ལེན། སྒྲིག་གཞིའེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་མཚན་ཐོ་བ རྡུ་ལེན་ཐུབ་དགོས ་པའི་འགན་ 
གཅོ་བོ་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ད ང་ཚོགས་ཆུང་ནས་འཁེར་ཐུབ་དགོས། 

དོན་ཚན་རེ་དྲུག་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིེརྟེ ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིེད་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ཐོ་བསྡུ་བའེ་ལས་རིམ་མཐའ་མ། 

༡ མཚན་ཐོ་ཉུང་ངུར་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་ཆུང་སྲིད་དེ་དག་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གསང་བའི་སྤོ་ནས་དམིགས་བསལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་ 
གསང་བའི་མི་སྣ་ཆེད་གཏོང་གིས། སྐུ་ཆས་དངོས་རྫུན་འདྲ་གཉེས་སོགས་ 
བརྟག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་ཞིབ་འཇུག ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་ལྟ་བུར་མཚོ་ 
གཟིགས་སམ། ཡང་ན་ཟན་རིལ་བསྒྲིལ་བ། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་གསང་བའི་ 
ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་སོགས་གསང་བའི་བརྟག་ད ཕྱད་ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཁ་གསལ་གྲ་སྦྲེག་མཛད་དགོས། 

ཤ ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་སྲེད་ཀྱི་མཚན་ཐོ་ཉུང་ངུར་གཏན་འབེབས་ 
ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ཚུལ་བློ་དོགས་སེལ་ནུས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ 
ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོར་མཛད་དགོས་ནའང་མཚན་ཐོའི་ 
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བའི་འགན་བཞེས་དགོས། 

༣ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་འཁུལ་བྲལ་ 
ངོས་འཛིན་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་གཏན་འབེབས་མཛད་སྟངས་ནི། ཀིརྟེའེ་དགེ་ 
རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་འཕར་མ་བསྣ སྡུ་སྐོང ་གེས་ཆུང་སྲིད་སྐོར 

དྭ་ལྟའེ་བར་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསལ ་བཤད་དང ལིལ ཡང་སྲིད 'འཁྲུལ་ 
བའ ངོས་འཇིན་མཛོང མཁས་དངོས་ནི། མཚན་སྙན་ཆེ་བ་དང་། བླ་ཆེན་ 
ཡིན་པ། གྲུབ་ཐོབ་མངོན ་ཤེས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དང་། དེ་སྔོན་ངོས་འཛིན་ 
གནང་རསྱོང་བའིེ ་ལོ་རྒྱུས 'ཡོད་མེད་སོགས་ལ་གཅོ་བོར་མི་ལྟ་བར།. ད་ལྟའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཀིརྟེ་ཚང་དང་བླ་མློབ་དབར་དམ་ཚིག་གི་འཕྲེལ་བ ་གཙང་ཞིང་། 
སྡོམ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། རང་ཕྱོགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བསྲེ་བསླད་མི་མཛད་ 
པས་ཀིརྟེ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་དང་བློ་འགེལ་ཞུ་ཆོག་ས། ངེས་ 
པ་དོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་སུ་འདྲ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཐད་གྲོས་བ སྡུར་དང་སྦྱང་བ ཤད་ཀྱི ས་སྐྱེ ས་བུ་དམ་པ་གཅིག་ལ་ 
༧སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་གཏན་འབེབས་མཛད་དགོས། གལ་སྲིད་གྲོས་ 
མཐུན་མ་བྱུང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རེ་ཟུང་གི ་མཆན་ལ་ཡང་སྲིད་རྩད ་གཅོད་ 
ཚོགས་ཆུང་ངམ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞལ་འཇོམས་སར་ཟན་རྟགས་བསྒྲིལ་ 
བའམ། ཡང་ན་ཐུགས་དམ་བརྟགས་ལུང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་འབེབས་མཛད་ 
ཆོག་པའི་འགན་དབང་ཡོད། 
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གསསབ ཀཀིཉིའི་དགེ་ཅུ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
དོན་ཚན་རེ་བདུན་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་ 
བྲལ་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ཚུལ། 

༡ ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྟེརེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲེད་ཏི་མཚན་ཐོའི་བསྡུས་རིམ་སྔ་ཕྱི་དང་། མཐའ་མའི་ 
ངོས་འཛིན་གནང་མཁན་དོན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གཏན་འཁེལ་ 
མཛད་པའི་དྲིལ་བསསྒྲགས་དང་འབྲེལ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་ 
སླེད་འཁྲུལ་བྲལ་ངོས་འཛེན་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བ་ཞེས་༧ སྙན་སེང་ཞུ་མཁན་༧རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་དྲབ་ཁྲིད་པའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་ཀིརྟེ་ཚང་གི་མཚན་སྙན་དང་ 
མཚུངས་པ་ཞིག་མཇལ་བཅར་གྱིས་༧སྟན་སེང་གསོལ་འདེབས། མཆྫལ། འབྲུལ་ 
མཚོན་དང་བཅས་ཡང་སྲིད་འཁུལ་བྲལ་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་གསོལ་བ་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་ལན་གསུམ་བར་འདེབས་དགོས་པའི་འགན་དབ ང་ཡོད། གལ་སྲེད་ 
མཚན་ཐོ་ཉུང་བསྡུས་དེའེ་ནང་མེད ་ཚེ་བཀའ་སློབ་ཕྱིར་ཕེབས་ལྟར་མཚན་ཐོ་བ སྡུ 
འབུལ་དགོས། 

༢ ཀྟེརྟེ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་བྱ་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་མཆོག་ 
སྤྲུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་གནང་ཟེ ན་པའི་དེལ་བསྒྲགས་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གཏང་ 
རག་མཚལ་དང་འབུལ་མཚོན་བཏེགས། ཡང་སྲེད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ 
ཡང་སྐུ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མཚན་གསར་དུ་ཞུ་བ། 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་སྐུལ། ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་གང་ཆེ་སྤེལ་བ། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིེན་པོ་ཆེ་ནས་ 
སློབ་བརྒྱུད་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་འཁུལ་ 
བྲལ་ངེས་རྙེད་ལག་སོན་བྱུང་བའི་དྲེལ་བསྒྲགས་པ་སོགས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་ 
པར་མཛད་དགོས། 

༣ སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ལམ་སེང་ཆུང་སྲིད་དེའེ་ཡབ་ཚང་ལ་མངགས་ 
གཏོང་གིས་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བའི་ཡང་སྲེད་མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་ 
ཡུམ་སོགས་ལ་གཏམ་བཟང་དང་དགའ་དར་འབྲུལ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་བླུ་ཡོན་འབུལ་ 
ཕྱོགས་གྲོས་མོལ་ལམ་སེང་གནང་ནས་ཐག་གཅོད་མཛད་དགོས། རྗེས་མ་ཆུང་ 
སྲེད་ཀྱི་མཛད་པར་ཡབ་ཡུམ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ 
ནས་ཐེ་བུས་དང་། དབང་འཛིན། གནོན་ཤུགས་མི་བྱེད་པ། ཅྷག་པར་ཁུང་ 
སྲིད་རབ་ཏུ་བྱུང་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་དང་འབྲེལ་ཐག་རིང་དུ་གཏོང་ 
དགོས་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་ནས་གནད་ཆེ་བས་ཞི་འཇམ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གྲོས་མོལ་ 
ཁིམས་མཐུན་ཡོང་བའེ་ཐབས་ལ་དང་པོ་ནས་འཐུས་མ་ཤོར་བའེ་ལེགས་ལམ་ 
དུ་འཇོག་ཐུབ་པ་ཞིག་གནང་དགོས་པའི་འགན་དབང་ཡོད། 

དོན་ཚན་རེ་བྱརྒྱད་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟོན་མཛད་ 
སྲོ། ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་ཆེན་དང་པོ་ཁྲི་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། (མཛད་ཆེན་དང་པོ།) 

༡ མཚན་ཐོ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུ་དང་དེའི་ཉེན་འབྲེལ། ཁྲི་སྟོན་སྔོན་འགྲོའི་ 
རྐྱེན་སེལ་ཞབས་རིམ། གཟིམ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་གྲ་སྒིག སྐུ་བཅར་ཞབས་ཞུ་ཆེ་ 
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ཀིཏརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
ཆུང་དང་ཞབས་ཞུ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས།།(སྐུ་ཆེ་འདིའི་སྐུ་མཆེད་དང་ཉེ་འབྲེལ་ནི་སྐུ་བཅར་ 
ཞབ ས་ཞུའི་ཁོངས་སུ་བསོ་བཞག་མཛད་མི་ཆོག ) རྐུ་བ ཅྱ ར་ཀྟརེའེ་དྭང་ཡིག་ག རྲ། ར་བསྐོ། རུའེ 
ཉེར་མཁོའེ་ན་བཟའ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་འཐུས་ཤོར་མེད་པའི་གྲ་སླིག་ 
གི་འགན་ཀྙིརེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པས་བཞེས་དགོས། 

༢ འཁྲུངས་གཞིས་སུ་མཇལ་དར་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོ་ནེ། སྐུ་ཚབ་ 
ཧྭག་བསྡུས་ཤེག་འཁྱུངས་གཞིས་སུ་ཕེབས་ནས་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་ 
བཀའ་ཡིག་སྤྱན་བསྟར་དང་འབྲེལ་ལྡགས་མདུད་མཇལ་དར་བཅས་འབུུལ། 
འཁྱུངས་གཞིས་སུ་ཁྲི་རྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྔོན་འབྲོའི་གྲ་སྒྲིག་ཁག་མཛད་པ་དང་། 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོ་དང་། ཁྲི་སྟེན་གྱི་མཛད་ 
སྒེའེ་དུས་ཚོད ་སོགས་ཡབ་ཚང་ལ་གོས་བ སྡུར་གྱིས་ག ཏན་འབེབས་གནང་དགོས་ 
པའི་འགན་དགེ་རྩ་ཚོགས་པར་ཡོད། 

པེ ཡང་སྲེད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོ་ནེ། 
ན་བཟའ་འབུལ་མཁན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་སྔོན་མ་ལས་གྲྭ་རྒྱས་པ་དང་སྐུ་བཅར་ 
ཞབས་ཞུ་སོགས་འཁྱུངས་གཞིས་སུ་ཕེབས་ནས། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ 
བའེ་ཉེན་ནམ་ཚེས་བྱརྒྱད་ལ་དབུ་སྐྲ་བསེལ་བ་དང་། བྱབས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ། 
ན་བཟའ་དམར་སེར་ཕུལ། བཞུགས་ཁྲི་ལ་སྤྱན་རྒྱ་རྨ ་སྡེ་དང་བཅས་གདན་དྲངས། 
རྟེན་འཕྲེལ་ཆེ་རྫས་སོགས་འབུུལ། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ། མཇལ་དར། འབུལ་ 
མཆོན་སོགས་ཕུལ་ནས་ན་བཟའ་འབྲུུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་རྒྱས་པར་ 
གནང་བ་དང་ཆབས་ཅེག ཕ་མའི་ཏིམ་ནས་ཏིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབུ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
འཛུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟབས་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཡབ་ཚང་གི་གཟིམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཏུ་གདན་དྲངས་ནས་སྐུ་བཅར་ཞབས་ཞུ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགོས། ཕ་མ་ 
ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ལ་ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་མཚོན་རྣམས་ཕུལ། བླུ་ཡོན་རྩིས་གཙང་ 
མཇུག་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་འགན་དགེ་རྩ་ཚོགས་པར་ཡོད། 

༤ ཁྲེ་རྟོན་གྱི་མཛད་ཆེན་དངོས་གཞི་ནི། སྔོན་དུ་གདན་ཞུའི་༧སྙན་སེང་ 
ལན་གསུམ། འཁྱུངས་གཞིས་ནས་སྔ་སྲོལ་ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་རྒྱས་པའི་ལུགས་ 
བཞིན་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱང་། ཆིབས་བསུ་རྒྱས་བསྡུས་རིང་ཐུང་གསུམ། ཐབ་ 
བསུ་དང་པོ་དང་གཉིེས་པ། སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་གདན་སའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ 
ཁང་དུ་གདན་སའི་ཐབ་བསུ་གསུམ་པའི་མཛད་སྡོ་རྒྱས་པ། ཁྲི་སྟོན་གྱི་མཛད་ 
སྒོ་དངོས་གཞི་ནི། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཀིཏེ་ཚང་ 
ཧྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱི་མཛད་ཆེན་གནང་སའེ་ཀེརྟེ་ཚང་གི་ཚོམས་ཆེན་གཙོ་བོ་བཀའ་ 
གདམས་ཕོ་བྲང་ལ་སྐུ་གོང་མའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་ཏྲི་སྟོན་གྱི་ 
མཛད་སྒོ་སྔར་ལམ་ལྟར་གྲ་རྒྱས། སྟོན་མོ་དཀར་སྐྱོང་། འབུལ་སློག་དང་བཅས་ 
པ་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་མཛད་དགོས་པའི་འགན་ཀིཏེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པར་ཡོད། 

དོན་ཚན་རེ་དགུ་པ། ཡོངས་འཛིན་བགྲེས་གཞོན་གཉིས་བསྐོ་བཞག་ 
དང་དེའེ་འགན་དབང་སྐོར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ནེ་ཡང་ 
སྲེད་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་འཕྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན་པར་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་འདི་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དགོས། 
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ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 

༡ ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉེས་ཀྱེ་འོས་ཆོས་ནེ། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་འོས་ཆོས་ 
དོན་ཚན ་བདུན ་ཏཱ་དོན་ལྔ་པའེ་ནང་གསེས་ དགུ་ པ་དེ་ཚང་ན་རབ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་འོས་ཆོས་ནེ་༧རྒྱལ་ཚབ་བཞེན་ཚང་དགོས་པའི་ཐོག ཐུགས 'རྒྱད་ 
དང་ཞིང་བརྟན་པ། རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ། དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་པ། སློབ་མ་སྐྱོང་མཁས་ཤིང་། སྤྱི་སེམས་ 
ཆེ་བ། ཀིརྟེ་ཚང་གི་སྐུ་དོན་ལ་ཐུག་ཚེ་རང་ཉིད་བློས་གཏོང་ཐུབ་པའེ་སེམས་ 
ཤུགས་ཅན། ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཀི་འཁྲིལ་ཐག་མེད་པ་གང་ཞིག་ལ་སྒེར་གྱི་ལས་ 
དོན་ཉུང་བ། སྤྱི་མོས་ཆེ་བ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཞིག་དང་། ཡོངས་འཛིན་གཞོན་པ་ནི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་ཐོན་པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས། 

ཤ ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་གཞོན་རེ་རེ་ལ་འོས་གཞི་གསུམ་རེ་གསུམ་ 
རེ་སྟེ་འོས་གཞི་དྲུག་ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་བར་ཐུགས་དམ་ལུང་ཞུས་ཀྱིས་བརྟགས་འབྲས་ 
དགོངས་དོན་ལྟར་བསྐོ་བཞག་མཛད་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་སོ་སོར་ཁྲི་སྟོན་ 
ཡང་མཛད་དགོས། འོས་གཞི་འདིའིེ་ནང་ དུ་ཐུགས་དམ་བརྟགས་པ ་ལེགས་ 
པར་མ་བབས་ཆེ་འོས་གཞི་ཡང་ཡང་འབུུལ་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། སྐུ་ནར་ 
སོན་པ་སྟེ་ ་ད གུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ན ་ཡོངས་འཛིན་སུ་ཞིག་བསྟེན་ཁོང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་དང་ཐུགས་དམ་བཀའ་ལུང་གཉིས། ཆོས་བརྒྱུད་དམ་ 
ཚིག་གཅཙང་བ་བཅས་ལ་གཟིགས་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ ། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 

༢ སྐུའེ་ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉེས་ཀྱི་མཛད་འགན་ནི། ཡོངས་འཛིན་ 
སྐུ་བགྲེས་པས་ནེ། བར་མ་རབ་བྲྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ག་འབུལ་བ་དང་། དབང་ལུང་རྗེས་གནང་། བཀའ་ཁྲེད། མན་ངག་སོགས་ 
རང་རེའེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་བུམ་ 
པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་དགོས། (ཀེརྟེ་ཚང་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་གསན་རྒྱན་ 
བཞེས་ས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་སྤོལ་སྐུ་ཕྲེང་དུ་མའེ་རེང་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིད་གཟབ་མཛད་དགོས་པའི་འགན་ 
ཡོད། ལྷག་པར་ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད་མི་བསྲེ་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་གལ་ཆེ།) 

ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་པས་ནེ། གཙོ་བོ་སྐུ་བཅར་ཡོངས་འཛིན་ཏེ་གཟེ མ་ 
ཆུང་ར་བར་རྒྱུན་བཞུགས། ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་ 
གཟེགས་རྟོག ཆུང་སྲེད་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་ལེགས་བཅོས། བློ་འཛིན་རྒྱུགས་བཞེས་ 
ནས་བཟུ ང་ཉིན་རེའི་སློབ་སྦྱོང་དང་སྐུ་ནའེ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཉམས་བཞེས། 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཔེ་ཁིད་མཛད་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་འཛོམས་མཁན་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་ཐུགས་འགན་ཡོད། 

༤ སྤྱིར་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་སུ་འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་མཛད་སྟངས་ནི་ 
འཆར་གཞེ་ཡོད་པ་དང་ཆབས་ཅེག སྐུའེ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྐུ་ནའིེ་བབས་དང་ 
བསྟུན་ནས་གཞན་དོན་མཛད་ཐུབ་པའི་འཆར་གཞི་ཡང་ཡོད་དགོས། ཀིཏེའི་དགེ་ 
རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞིའེ་དགོངས་དོན་ལྟར་མཛད་འགན་བཞེས་ཐུབ་པའི་བག་ 
ཆགས་བཟང་པོ་ཞིག་གཞོན་དུས་ནས་འཇོག་ཐུབ་ཐབས་མཛད་པའི་འགན་ཡང་ 
ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉེས་ལ་ཡོད། 
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ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 

༥ དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་ཐོག་སྔ་སྲོལ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཞུ་བཅུགས་ 
ཏེ་གཞུང་ཆེན་མོར་སྦྱངས་པ་མཛད་ནས་རང་རེའི་གདན་ས་གོང་འོག་ཏུ་དགེ་ 
བཤེས་དམ་བཅའ་འཇོག་དགོས། ཡང་ན། ལོ་ཤས་རིང་དྲབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ 
གདན་སར་ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་ད ང་དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་འཇོག་ 
གནང་མཛད་ན་དགེ་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་ད ཕྱད་པ་ 
ནན་ཏན་དུ་མཛད་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས་པའི་མཛད་འགན་ཡོད། 

༦ ཀྟཏེའེ་མཚན་ཞབས་ལྔའམ་བདུན་དགོས་པ་ཀེཏེ་ཚང་གི་གདན་ས་གོང་ 
འོག་གི་དགེ་བཤེས་ཐོན་ཟུར་གང་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་ཤིང་ལྷག་པར་རྩོད་ 
རེགས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐུ་བཅར་དྱུང་ཡིག་ནི། ཀྟེརེ་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་མདོ་ 
སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ། སྐུ་བཅར་ 
མདུན་འདུག་པ། གསོལ་དཔོན་དང་མཆོད་དཔོན། ཞབས་ཞུའི་དྲབ་མཛད ་སོགས་ 
སྐུ་བཅར་ཞབས་ཞུ་རྣམས་ནི་རང་གྲྭ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་རང་རང་གི་ལས་ལ་ 
མཁས་ཤིང་མི་གཤེས་ད ང་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་རེ་བསྐོ་གནང་དགོས་པའི་འགན་ 
༧རྒྱལ་ཚབ་དང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉེས། དངས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ 
བཅས་ལ་ཡོད། 

༧ ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། དེང་དུས་ཀྱི་མི་གྲལ་ལ་གོམ་པ་མཉམ་སྤོ་བྱེད་ཐུབ་ཆེད་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ 
སོགས་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ནམས་ལ་སྦྱང་འདོད་གནང་ཚེ། 
གྲ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ནང་དོན་རིག་པའི་སློབ་གྲྭ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སྦྱིར་བཏང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོག་བསྲེགསག ཀཀ ཀ|ཇཟཀླཀཚཀཁཀཚཀུཀུཀཁྦ ཀླ 
སྐྱེས་ཕོ་མོ་འགྲོ་སའི་ཕྱེ་ནང་གི་སློབ་གྲར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མི་ཆོག་ནའང་དེང་ 
དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན ་དགེ་རྒན་གང་དགོས་གཤཟི མ་ཆུང་དུ་གད ན་ཞུས་ཏྱིས་སློབ ་སྦྱོང་ 
ག ནང་ཐུབ་པའི་གྲ་སྒེ ག་མཛད ་དགོས། (དགེ་རྒན་ཡང་ཤེས་ཡོན་དང་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པའི་ 
སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། ) 

དོན་ཚན་བདུན་ཅུ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་ 
མཛད་འགན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ན། 

༡ དགུང་ལོ་བདུན་ལ་མ་ཕེབས་གོང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་རྒྱུ། 

༢ དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ།(མཛད་ཆེན་གཉིས་པ།) 

༣ དགུང་ལོ་བདུན་ནས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་འགོ་འཛུགས། 

༤ དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་བཀའ་ཆོས་དབང་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་ཀྱི་ 
འགོ་འཛུགས། 

༥ དགུང་ལོ་དགུ་ནས་བཟུང་དགུན་དུས་ཀྱི་ཆོས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྐུ་ 
མཚམས་བསྟེན་སྒྲུབ་རེ་མཛད། 

༦ དགུང་ལོ་བྱཅུ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་བྱོན་ནས་ 
བདེ་སྨོན་དང་བསྔོ་བ་གསུང་རྒྱུ། 

༧ དགུང་ལོ་བྱཅུ་ནས་བཟུང་དགོན་ལག་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
བསྐྱང་རྒྱུ། 

༨ དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་བཟུང་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ར་བའི་བཀའ་ 
ཆོས་དང་དབང་རྗེས་གནང་རེ་ཟུང་གནང་རྒྱུའི་འགོ་འཛུགས་མཛད་རྒྱུ། ཡོངས་ 
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ཀིརྟིའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
འཛིན་རྣམ་གཉེས་དང་མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྷན་བཞུགས་ཀྱིས་རྩོད་རྒྱུགས་ 
དང་འདོན་རྒྱུགས་བཞེས་རྒྱུ། གཞུང་ཆེན་མོའི་འདོན་རྒྱུགས་འཕར་མ་འབུལ་ 
མཁན་ནམས་ལ་ལེགས་སོའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་གསོལ་རས་གནང་རྒྱུ། 

༩ དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཞུ་བཙུགས་ནས་ཉིན་ལྟར་ 
རྩོད་གྲྭ་ཆག་མེད་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད ་རུ། ( མཛད་ཆེན་གསུམ་པ།) 

༡༠ དགུང་ལོ་བཅོ་བྱརྒད་པ་ལ་ཀིརེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལག་བསྟར་དབུ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་བཞེས་ཏེ་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་སློབ་བརྒྱུད་སེར་ 
སྐྱ་ཡོངས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་དབང་ལུང་བསྒྱུར་རྒྱུ། (མཛད་ཆེན་བཞི་པ།) 

༡༡ དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས་རྒྱུ། 

༡༢ དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་གཞུང་ཆེན་མོར་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ 
མཐར་སོན་པའི་འབྲས་བུར་རང་རེའི་གདན་ས་གོང་འོག་ཏུ་དགེ་བཤེས་དམ་ 
བཅའ་འཇོག་གནང་མཛད་རྒྱུ །(མཛད་ཆེན་ལྔ་པ།) 

༡༡ དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར་གདན་ས་གོང་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཇོག་གནང་མཛད་རྒྱུ། 

༡༤ དུས་ཚོད་ནམ་ཁོམ་དང་དགག་དགོས་ལ་གཟེགས་ནས་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ཆ་ཚང་བའི་བསྟེན་ཆེན་རྒྱས་པ་ཞིག་ལ་བཞུགས་རྒྱུ། 

༡༥ ཧློབ་གཉེར་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་གི་མཛད་རིམ་ནི། 


༡ ཞོགས་པ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་སྐུ་བཞེངས། ༢ རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། ྦ 
གསུང་བཞིན་ཞལ་ཁྲུས། ༢ ལངས་ཕྱག་གསུམ་དང་དུས་དྲན་བསྟེན། སྤྱི་ 
བཤགས་ཚར་གསུམ། ༤ སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཡི་དམ་ 
དང་བོ་སྦྱོང་སོགས་ཞལ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ཆག་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མགོན་པོ་ 
གུར་ཞལ་སོགས་ལ་གཏོར་འབུལ་མདོར་བསྡུས། ༥ ནམ་གསལ་བ་དང་གཟེམ་ 
ཆུང་བདེ་ཡངས་སུ་ཡོངས་འཛིན་དང་ཞབས་ཞུ་ནམས་ལྷན་འཇོམས་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཆབ་བྱཧྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མཆོད་བསྡུས་པ་རེ། ༦ རྨུར་མཛད་ 
མ་དང་ཇ་མཆོད་འདྲེན་མཉམ་མ་གསུངས་ནས་དུས་ཐུང་ཞིག་གི་ནང་ཞོགས་ཇ་ 
མཆོད། ༧ མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་བློ་འཛེན་དང་རྒྱུགས་འབུལ། ༨ སྐབས་ 
འགར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་རེ་ཟུང་ལ་མཇལ་ཁ། ༩ སྔ་དྲོའེ་དཔེ་ཁྲིད་ 
དམ་དཔེ་གཟེགས་གང་འོས། ༡༠ དགུང་ཚིགས་ལ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ 
གྱེ་མདོ། ཕུད་མཆོད། སྔ་ཆབ་ཕྱི་ཆབ་དང་བཅས་གསོལ་ཚིགས། ཆངས་བུ་ 
དོར། རྒྱུན་བསངས་མདོར་བསྡུས་དང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། 
༡༡ ངལ་གསོ་དང་འབྲེལ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་མཇལ་ཁ་གནང་། ༡༢ ཡིག་གཟུགས་ 
སོགས་རིག་གནས་གང་འོས་ལ་སྦྱངས་པ་དུས་ཐུང་མཛད། ༡༣ ཕྱི་དྲོའི་དཔེ་ 
ཏྲེད་དམ་དོགས་གཅོད། དཔེ་གཟེགས་གང་འོས། ༡༤ ཡོངས་འཛིན་དང་མཚན་ 
ཞབས་རྣམས་རྷན་དུ་རྩོད་གྲྭ་ཚུགས་ནས་རྩོད་པ་དང་དམ་བཅའ་གང་འོས། ༡༦༥ 
དགོང་མོའི་དཔེ་གཟིགས། ༡༦ ཕྱག་དཔེ་སྐྱོར་སྦྱང་། ༡༧ དྲུག་ཧུ་མ་དང་ 
འཕྲེན་བཅོལ། བསྔོ་སྨོན་མདོར་བསྡུས། ༡༨ ལྟུང་བཤགས་དང་འབྲེལ་ནས་ 
བརྐྱང་ཕྱག་གྲངས་གསོག ༡༩ ཉལ་ཕྱག་གསུམ་དང་སྤྱི་བཤགས་ལན་གསུམ། 
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ཀིརྟིའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
༢༠ སྣེངའེ་ཉལ་རསྟབས་ཀྱིས་སྐུ་གཟིམ་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཉེན་རེའེ་མཛད་རིམ་དང་། 
སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོའི་རིང་ རྒྱུན་དུ་དཔེ ་གཟིགས་དང་ཞལ་འདོན་ཉམས་བཞེས་ 
ཡོད་པའི་ཐོག་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། འདས་གསོན་གྱི་ཆེད་ཕེབས་བཞུད། བརྫོ་ 
རྟེན་༧སྙན་སེང་འབྱོར་རེས་བཞེན་བརྔོ་བ་ཚིགས་བཅད་རེ་གསུང་བ་སོགས་བསརྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ། ཐུགས་དམ་བཀའ་ལུང་། ཐ་ན་བཀའ་བསྒོ་དང་སྔགས་ཆུ་འདེབས་ 
པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སློབ བརྒྱུད ་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
ཡོད་སྐོང་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བ་དང་། སྐུ་རྒྱུ་དང་ཕྱག་རྫས་ 
གང་བྱུང་བ་རྣམས་གཞན་ཕན་དགེ་རྩའི་དོན་དུ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས། ཕ་མ་ཉེ་ 
འབྲེལ་སོགས་ལ་དཀོར་ཟ ས་ཀྱི་དུག་ཆུས་མ་གོས་པ་ད ང་། རང་ཉིད ་ཀྱིས་བག་ 
མེད་ལོངས་སྤྱོད ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དམ་འཛིན་མ ཛད་དགོས། དགོན་སྡེ་གང་དུ་ 
ཕེབས་ཀྱང་རྩོད ་རྒུགས་དང་འདོན་རྒྱུགས་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་སློབ་ 
གཉེར་ལ་དག་ཐེར་གཅོ་བོར་མཛད། གདན་ས་གོང་འོག་གིས་མཆོན་ཀིཏེ་ཚང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་གང་ 
ཡོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན། སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ 
ལ་ཉིན་མཚན་དུས ཧུབ ་ཏུ་གཟིགས སྐྱོང་གིས་སྤྲལ་སྐུ་བ རྟན་དོན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་ 
པ་འགྲབ་པ་ཞིག་ཀིཊེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་འདེ་བ རྒྱུད་ནས་མཛད འཕྲིན་ ་བསྐྱང་དགོས་ 
པའི་ཐུགས་འགན་ཡོད། 
དོན་ཚན་དོན་གཅིག་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་མཐའ་ 
མའི་མཛད་པ་བསྟན་པའེ་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནེ། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

༡ རྒྱུན་དུ་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ད ང་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་རྩུང་བའི་འཚོ་ 
བ་ཞབས་ཏོག སྐུ་བཅར་ཞབས་ཞུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ཐུབ་ 
མིན་ལ་རྒྱུན་དུ་ལྟ་རྟོག སྐུ་ཕྱའི་ཞབས་བརྟན། ལྷག་པར་ཐུགས་སུན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ངལ་དང་ཐུགས་ཕམ་གྱི་རེགས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་འགན་སློབ་བ རྒྱུད་ 
སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པར་ཡོད། 

༢ མཐའ་མའི་བསྟུན་བཞེས་ཇ་དྲག་སྐབས་རྐྱེན་སེལ་ཞབས་རིམ་དང་ 
འབྲེལ་དགེ་སྒྲུབ་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སློབ་བརྒྱུད་ཀུན་ནས་ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་འབད་པ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན། ཐུགས་དམ་ལུང་ཞུ་སོགས་ 
དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་བློ་འགྱོད་མེད་པ། མཛད་པ་མཐའ་མའིེ་སྐབས་ཐུགས་ 
དམ་གསལ་འདེབས་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་སླ་ཆོས་སྲུ་ 
མ་སོང་བ་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་མཐུན་པ། དམ་ 
ཆིག་གཅཙང་བ། ཕྱིས་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་གནོད་པ་ཞིག་གནང་དགོས་པའི་ 
འགན་ཀིརིའི་དགེ་ཅྩ་ཚོགས་པར་ཡོད། 

༣ སྒེག་གཞིའེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་༧རྒྱལ་ 
ཚབ་ལམ་སེང་འོས་འདེམས་ཀིས་༧རྒྱལ་ཚབ་ནས་མཛད་འགན་ལམ་སང་བཞེས་ 
དགོས། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤིན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གནད་ལ་སྨིན་པ། 
སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས། སྤུལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་གསུང་བསྐུལ། གདུང་རུས་སྤུར་ཁང་ནས་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་ 
པའི་སྐབས་སེར་སྦེངས་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མྨྱུར་དུ་འབྱོན་ 
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ཀིཏེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
པའི་རྟེན་འཕྲེལ་སྒྲིག་པའི་མཛད་སྒོ་དང་པོ་སྤེལ་བ་སོགས་ཞལ་སློབ་སྤྱི་དང་། ལྷག་ 
པར་༧རྒྱལ་ཚབ་དང་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་བཅས་པར་འགན་ཡོད། 


དོན་ཚན་དོན་གཉིས་པ། ལྙེགས་མའི་དུས་མཐར་སླེབས་པ་དང་གདུལ་ 
བྱའེ་ལས་བསོད་དམན་པའམ་མཛད་འཕྲིན་བར ད་གཅོད ་ཀི་དབང ་དུ་ ཤོར་སྐབས་ 
ཀྱི་གནས་སྟངས་ནི། 

༡ ༧སྐྱབས ་མགོན་ཀིརེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་གང་ཞིག་ 
ནས་ཚུལ་བ སྟན་གྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད ་སྲེད་ནའང་ཀིརྟེ ་ཚང་གི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དྲབ་ཁྲིད་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཀི་མཚན་གནས་རྗེས་ 
འབྲེལ་གྱིས་སློབ་བརྒྱུད་ཡོངས་ནས་གུས་བཀུར། བརྩི་འཇོག མཐོང་ཆེན་ 
བཅས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གིས་བླ་སློབ་འཕྲེལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་ 
པ་ཞིག་གནང་དགོས་ནའང་དུས་ཀྱི ་འགྱུར་འགྲོས་ད ང་མ་བསྟུན་ཐབས་མེད་ 
ཀྱིས་སྒྲིག་གཞི་འདིའི་ཐོག ཤུ་གནས ་དགོས་པའི་འགན་ཡོད ་པར་མཆོག་སྤྲལ་ 
ནས་ཁས་ལེན་མཛད་དགོས། 

ཀ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་གང་ཞིག 
དང་པོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མི་བཞེད་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནའང་སྡོམ་པ་ཕུལ་ 
ནས་བ ཞུགས་འདོད ་པའམ།( སྡོམ་རྒྱུན་བཞེ ས་པའི་ཆེད་ཆུ་ཚོད་འགའ་ཤ ས་ཀྱི་དུས་ཐུང་རིང་ 
རྡོམ་པ་ཕུལ་བ་དེ་ཁོ་ན་འདེའི་ཁོངས་སུ་མི་རྩེ་) ཡང་ན། སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་ཁིམ་སར་བབས་ 
པ༈ ཡང་ན། ཕམ་བཞེ་གང་ཡང་རུང་བས་གོས་ནས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ ་ཐུང་ ཚེ་ 
གྲྭ་ཆས་ཏེ་གཟན་ཤམ་བཞེས་ནས་བཞུགས་མི་ཆོག དེ་ནི་རྟོན་པའི་ན་བཟའ་དང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འདུལ་བའི་བ སྟན་པ་ལ་གུས་བཀུར་གནང་བའི་ཆེ་བ་ཡིན། 

ཀ ཁེམ་སར་བབས་ཚེ་སྔར་གྱི་གཟིམ་ཆུང་བེད་སྤྱོད་གནང་ཆོག་པའི་ 
ཐོབ་དབང་ཡང་ཤོར་བས་དགོན་པའམ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཐག་རིང་བའེ་ས་འགོལ་ཞིག་ 
ཏུ་ཡུལ་དེའེ་ཁིམ་ཚང་འབྲེང་པོའི་ཚད་གཞི་ལྡན་པའི་ཏྱིམ་ཁང་ཞིག་གོ་སྒྲིག་གིས་ 
དེར་གནས་སྲོར་མཛད 'དགོས། (དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག་གི་བདག་པོ་རང་ཉིད་ནས་བཅའ་ཡིག་ 
ལ་བརྩི་བཀུར་མཛད་དགོས་པས་ཡིན། ) 

༤ ཁེམ་སར་བབས་ཆཚེ་ཀེརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཆཚོགས་པའི་ལག་བསྟར་དབུ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དབང་ཕྱིར་སྩོལ་མཛད་དགོས་པར་མ་ཟད། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན 
པོ་ཆེའེ་མཚན་གནས་རྗེས་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དངོས་མཁ ར་དབང་གང་ཡོད་ 
ཀྟེརེའེ་དགྭེ་ཆ་ཚོགས་པར་གནང་དགོས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཚོགས་པས ཞུ 'དགོས་པའི་ 
འགན་ཡང་ཡོད། 

༥ ཏེར ་སར་ལན་གཅིག་བབས་རྗེས་སྡོམ་པ་བསྐྱར་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་གནང་ 
ནའང་ཐོབ་དབང་སྐོར་ཁྱིམ་སོ་བཟུ ང་བ་དང་ཁད་མེད་ཀྱིས་དགོན་པའི་གཟིམ་ 
ཆུང་མི་དབང་བ་ནས་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལག་བ སྟར་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་མེད་ 
པ་སྒྲིག་གཞི་འདེས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། 

༦ ཁིམ་ཚུགས་བཟུང་བའི་ཀིརེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད ་གང་ཞིག་ནས དགེ་ 
ཚུལ་སོང་ཞིག་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞབས ་ཞུ་མིན ་པར་ཏེམ་ཚང་གིེ་ནང་གཡོག ོ ་བཀོལ་ 
ན་མི་མཇེས་པ་ནི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ ར་ཆེ་མཐོང་ད ང་གུས་བཀུར་ 
གནང་དགོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་མཁྲེན་དགོས། 
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གསགགཐཀེ་ཉིའི་དགེ་ཅུ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
༧ ཁེམ་ཚུགས་བཟུ ང་བའི་ཀིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་གང་ 
ཞིག་གི་ཀྐརའེ་དགེ་རུ་ཚོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་འཛིན་སྐྱོང་དབང་འཛིན་སོགས་ 
སྤྲིག་གཞེས་བཀག་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བར་གཅོད་བྱུང་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ། དབང་ལུང་། རྗེས་གནང་། 
བཀའ་ཁྲེད། མན་ངག་སོགས་གནང་ནས་འཁོར་ཚོགས་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་དང་། རང་ 
ཉིད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོར་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར། སྙོམ་སྒྲུབ། 
ཉམས་བཞེས་གནང་བ་སོགས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཚན་དོན་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མཛད་བཟ ང་གང་ཞིག་གནང་ནའང་གནང་ 
ཆོག་པར་མ་ཟད། དེ་ལྔ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་དང་འབྲེལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་ཀིརྟེའི་དགེ་ 
རྩ་ཚོགས་པ་ནས་གང་ཐུབ་སྦྱོར་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན། 
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ལྤེའུ་དགགུ་པ། 
༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྐུ་དབང་དང་མཛད་འགན། 


༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་སྟེ། ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་མཛད 'འཕྲིན་སྐུ་ཕྲེ ང་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བ རྒ་མུ་མཐུད ་ནས་མཇུག ་སྐོང་ད ང་ 
འབྲེལ། སྒྲིག་གཞིའེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ ར་སྐུ་ད བང་རྩེསས་འབྲལ་ 
ཞུ་ཐུབ ་པའེ་འགན་བཞེས་མཁན་དང་ཀིཏེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའིེ་ལག་བསྟར་དབུ་ 
ཁྲིད་དེ་༧རྒྱལ་ཚབ་ནེ་གནད་ཆེ་བའི་ལས་བྱེད་ཡིན། 

དོན་ཚན་དོན་གསུམ་པ། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་མཚན། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་༧རྒྱལ་ཚབ་ཅེས་འབོད 'རྒྱུ།(ཀིཏི་སྐུ་ཕྲེང་མང་པོའེ་རིང་དར་བའི་གནའ་སྲོལ་ 
གྱི་མཚན་གནས་ལ་ཀིརྟེ་ཚང་གི་༧རྒྱལ་ཚབ་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན།) 

དོན་ཚན་དོན་བཞི་པ། ༧རྒལ་ཚབ་དགོས་པའི་དུས་སྐབས་ནི། 

༡ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན ་པོ་ཆེ་ཞལ་མ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་བཟུ ང་ 
ཡང་སྲིད ་མཆོག་སྤྲུལ ་རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་ནར་མ་སོན་པ་སྟེ་ད གུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ 
མ་ལོན་པའིེ་བར། 

༢ སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེས་ཚུལ་བསྟན་བ སླབ་སྐྱོན་ཤོར་བ། སྡོམ་ 
པ་ཕུལ་བ། ཁྱིམ་ཚུགས་བཟུ ང་བའི་མཛད པ་བ སྟན་པའི་སྐབས། 
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ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 

༡ སྐེ་འགྲོའེ་བསོད ་ནམས་དམན་པའི་དབང་གིས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲེད་གང་ཞིག་གི་ལས་སེམས་འཚར་ལོངས་ཇི་བཞིན་མེད་པ། 
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། གཅོང་ནད་ཚབས་ཆེན་བཞེས་པའི་སྐབས། 

༤ བསྙྟེན་མཚམས་དང་། སྒོམ་སྒྲུབ། སློབ་གཉེར། ཛ་དྲག་དང་ཉེན་ 
ཆེ་བའེ་སྐབས་སོགས་དགོས་དབང་དུ་མར་གཟེགས་ནས་ལོ་བྲིལ་པོ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པའི་མཛད་འཚར་གྱིས་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའེ་ལག་བསྟར་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
མཇཛད་འགན་མཚམས་འཇོག་གནང་དགོས་ཤར་བའི་སྐབས། 

༥ ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མི་སྤྱིའེ་བཞི་ 
ཆ་གསུམ་གྱི་མང་མོས་ལོ་དུས་རྒྱས་བཅད་ཀྱིས་ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལག་ 
བསྟར་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་མཛད་འགན་༧རྒྱལ་ཚབ་ལ་གནང་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ཞུས | 
པའི་སྐབས། 

༦ ཀེཏེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་མང་མོས་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཀིརྟེའེ་ 
དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལག་བསྟར་དབུ་ཁྲིད་ ཀྱི་མཛད་འགན་༧རྒྱལ་ཚབ་ལ་གནང་ 
དགོས་པའི་མང་མོས་བྱུང་སྐབས་བཅས་ལ་ཀིརྟེ ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེ་མཛད་འཕྲིན་ 
མཇུག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་མཐུད་གནང་མཁན་གྱི་༧རྒྱལ་ཚབ་དགོས་པ་སྒྲིག་གཞིའི་ 
གཏན་འབེབས་ལྟར་འོས་འདེམས་ཀྱིས་བསྐོ་བཞག་གནང་དགོས། 

དོན་ཚན་དོན་ལྔ་པ། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་འོས་ཆོས། ༡ དགེ་མློང་གི་སྡོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ། སྡོམ་རྒྱུན་བཞེས་ཆེད་མིན་པར་སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་དང་ཕུལ་ནས་ 
བསྐྱར་སྒྲུབ་གནང་བ་མ་ཡིན་པ། རྩ་བ་བཞི་གང་ཡང་རྲང་བས་གོས་པའི་གླེང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཞི་ཡོངས་གྲགས་སྲ་མེད་པ། 

པ ཀྟེཏྟེ་ཚང་གི་མློབ་བརྒྱུད་གཙང་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀིཏེ་ཚང་གི་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་ལ་དགའ་དད་ལྷག་བསམ་ཅན་ཡིན་པ། ་ 

༣ ཀིཏེ་ཚང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། 
མན་ངག ཕྱག་ལེན་བཅས་པའི་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་ཅན། 

༤ ཀིཏེ་ཚང་གི་གདན་ས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་མ་མཐའ་ལོ་བཅུའི་རིང་གཞུང་ 
ཆེན་མོར་འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་མཛད་མྱོང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ད་ལྟའང་ཀིརྟེ་ཚང་ 
གི་དགོན་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྲིག་ཁོངས་སུ་ཡོད པ། 

༥ མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་མཉྲེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱུན་ 
གྱི་ཉམས་བཞེས་ལེགས་པ། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
མཛེས་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། མློབ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱིས་བརྩེ་བཀུར་ 
ཆེ་ས་ཞིག་ཡིན་པ། 

༦ ཆོས་མེད་སྨྲ་བ། ཆེས་གསར་བརེའེ་ལྟ་བར་དགའ་ཞེན་ཆེ་བ། ལྟ་ 
ལོག་ཅན། ཆབ་སྲིད་དམ་སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའིེ་འགན་འཁུར་ 
ལས་བྱེད་པ་བཅས་མ་ཡིན་པ། 

༧ སྒེར་དང་མཉམ་འབྲེལ། མིང་ཐོག་གཞན། ནྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚོང་ལས་སོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་མེད་པ། ནག་ཉེས་ཁྲིམས་ 

འགལ་གྱིས་བཅོན་འཇུག་བྱས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ། 
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ཀིརྟིའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞེ། 

༨ ཤོ་བག་མ་ཅང་སོགས་མ་རབས་རྒྱན་རྩེད་དང་། མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལང་ཤོར་ཅན་དུ་གྲགས་པ་མིན་པ། 

༩ ཀིཏེ་ཚང་གི་གདན་ས་ཆེ་ཁག་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཀིརྟེའེ་དགེ་ 
རྩ་ཚོགས་པའི་གནད་ཡོད་ཀྱི་འགན་ཁུར་གནང་བའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ། 

༡༠ རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཧྲིལ་པོ་མ་ལོན་པ་དང་། ནད་གཅོང་ཅན། བཀའ་ 
བློ་མི་བདེ་བ། ལས་ཀྭ་བེད་མི་ཐུབ་པའི་ནུས་མེད་མ་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་འོས་ 
ཆོས་ཚང་དགོས། 

དོན་ཚན་དོན་དྲུག་པ། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ལས་ཡུན། སྤྱིར་༧རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀྱི་ལས་ཡུན་ལོ་ལྔ་རེ་ཡིན། ལས་ཡུན་དང་པོ་རྫོགས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ལས་ 
དོན་དགོངས་ཞུས། སླར་ཡང་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་༧རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོས་ཐོབ་ 
བྱུང་ཚེ་ལས་ཡུན་གསུམ་བསྟུད་མར་༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་མཛད་འགན་བཞེས་ཆོག་ 
ནའང་། ལས་ཡུན་རེ་རེ་རྫོགས་མཚམས་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་ལས་དོན་མཚམས་ 
འཇྲོག་དང་། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་འོས་བསྡུའེ་ལམ་ནས་༧རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོས་ 
ཐོབ་དགོས། ལས་ཡུན་བཞི་པ་དེ་སོང་རྗེས། ལས་ཡུན་གཅིག་སྟེ་ལོ་ལྔའེ་ 
རེང་བར་སྟོང་དུ་འཇོག་དགོས། སླར་ཡང་འོས་བསྡུའེ་ལམ་ནས་༧རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་འོས་ཐོབ་བྱུང་ཚེ་ལས་ཡུན་གཉེས་བསྟུད་མར་༧རྒྱལ་ཚབ་གནང་ཆོག་ནའང་ 
སྔར་བཞིན་ལས་ཡུན་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དགོངས་ཞུ་དང་འོས་གཞིར་ཞུགས་ 
ནས་༧རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོས་ཐོབ་བྱུང་ཚེ་༧རྒྱལ་ཚབ་ལས་ཡུན་གཉེས་པའི་མཛད་ 
འགན་བཞེས་ཆོག བསྡོམས་ལས་ཡུན་དྲུག་རྫོགས་མཚམས་ནས་སླར་འོས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
གཞིར་འཛུལ་མི་ཆོག་པ་སྒྲིག་གཞིའི་གཏན་འབེབས་ཡིན། 
དོན་ཚན་དོན་བདུན་པ། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོས་བསྡུ་བྱེད་སྟངས། ༡ སྔོན་ 
འགྲོའེ་འོས་གཞིའེ་ལས་རིམ་ནེ། ཀྟེརེའེ་དགེ་ར་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གོས་ 
ཚོགས་ནས་འོས་གཞིའི་སྐོར་སྦྱང་བཤད་ཡང་དག་གནང་རྗེས། 
ཀ༽ ༧རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་འོས་གཞིའེ་མཚན། འཐུས་མི་ 


སོ་སོའེ་འདོད་མོས་ལྟར་གསང་བའེ་ལམ་ནས་འོས་ཤོག ་འཕེན་རྒྱུ། དེའེ་གྲབ་འབྲས་ 
ཉེ་འོས་མིང་སོ་སོར་འོས་ཆོས་ཚང་མིན་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་འོས་ཁོངས་སུ་ 
ཞུགས་འདོད་ཡོད་མེད་འབྲེལ་བ་གནང་ནས་གཏན་འཁེལ་རྗེས། ཞོས་ཤོག་མང་ 
བ་ཆེ་བཏོགས་ཀྱིས་འོས་གཞི་བྱད་ལ་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ། 

ཁ༽ འོས་གཞི་བཅུ་པོ་དེའེ་ཐོག་སླར་ཡང་འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་ 
ཀི་འཐུས་མི་ཡོངས་ནས་གསང་བའི་འོས་འཕེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འོས་ཤོག་མང་ 
བ་ཐོབ་པ་རྩེ་བཏོགས་ཀྱིས་འོས་གཞི་ལྔ་ལ་གཏན་འབེབས་མཛད་རྒྱུ། 

ག༽ འོས་གཞི་ལྔ་པོ་དེ ར་སླར་ཡང་འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་ཀི་འཐུས་ 
མི་ཡོངས་ནས་གསང་བའི་འོས་འཕེན་གྱི་གྲབ་འབྲས་འོས་ཤོག་མང་བ་ཐོབ་པ་ 
རྩེ་བཏོགས་ཀྱིས་འོས་གཞེ་གསུམ་ལ་གཏན་འབེབས་མཛད་རྒྱུ་བཅས་འདི་ནི་སྔོན་ 
འགྲོའེ་འོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ཡིན། 

༢ འོས་འདེམས་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ནི། ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་ 
པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་འཕར་མ་ཚོགས་སྐོང་གིས་འོས་འཕེན་གྱི་ལམ་ནས་ 
༧རྒྱལ་ཚབ་གཏན་འབེབས་མཛད་དགོས་པས། སྔར་འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་ 
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ཀིརྟིའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
ནས་བཏོན་པའི་འོས་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མོས་མཐུན་བྱུང་ཆེ་མཐའ་མའི་ 
འོས་གཞི ར་གཏན་འཁེལ་རྒྱུ། འོས་གཞི་དེར་དགག་བྱ་ཡོད་ཚེ་ཚོགས་འདུ་ཆེན་ 
མོའི་ཚོགས་མི་སོ་སོའེ་འདོད་མོས་ཏིས་༧ རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་འོས་གཞེའེ་ཆེད་གསང་བའེ་ 
འོས་འཕེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས་འོས་གཞི་ལྔ་རྩེ་བཏོགས་ཀྱིས་འདེམས་རྒྱུ། དེ་ལ་ 
ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོས་སླར་ཡང་འོས་འཕེན་གྱེས་འོས་གཞི་གསུམ་ལ་གཏན་འབེབས་ 
མཛད་ནས་མཐའ་མའི་འོས་གཞིར་གཏན་འཁེལ་མཛད། 

༢ མཐའ་མའི་འོས་འདེམས། མཐའ་མའི་འོས་གཞི་གསུམ་པོ་དེར་ 
དགེ རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེ ན་མོའེ་ཚོགས་མིའེ་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ ་བདུན་ 
ཅུ་ཡན་འཇོམས་ཡོད་ཚེ་གསང་བའི་འོས་འཕེན་གྱིེས་འོས་ཐོབ་དང་པོ་དེ་ཉེད་༧ྒརརལ་ 
ཚབ་ཏུ་གཏན་འཁེལ་གསལ་བསྒྲགས་མཛད་རྒྱུ། གལ་སྲིད་འོས་ཤོག་འདྲ་འདྲ་ 
ྱུང་ཚེ་འོས་གཞི་དེའེ་མཚན་གྱེ་མིང་གཞིའེ་ཀ་ཕྲེང་དང་གཉེས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། 
གལ་སྲིད་མིང་གཞི་གཅེག་པ་ཡིན་ཆེ་ཟན་རིལ་བླསྒེལ་ནས་དང་པོ་དེ་ཐོབ་པར་གཏན་ 
འབེབས་བྱ་རྒྱུ། ལས་མཚམས་རེ་རེའི་བར་གྱི་འོས་བསྡུ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
ཡང་གོང་ལྟར་ཡིན། 

དོན་ཚན་དོན་བྱརྒྱད་པ། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་མཛད་འགན་དང་ལས་དོན་ཐག་གཅོད། 

༡ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ཚེ་ 
གསར་མཇལ་ཐོག་སྔ་སྲོལ་ལྟར་ཁ་བཏགས་མདུད་པ་གནང་བ་ནས་དང་སྐུ་འཚོ་ 
བཞུགས་མེད་ཚེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཁ་བཏགས་མདུད ་པ་བཞེས་ 
པ་ནས་དང་། ཡང་ན། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་གནང་བ་ནས་བཟུང་༧རྒྱལ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཚབ་ཀྱི་ལས་འགན་དངོས་སུ་བཞེས་རྒྱུ། 

༢ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཀྟེརེའེ་དགེ་རྩ་ཆོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་ཚབ་ཀྱི་མཚན་གནས་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་མཛད་འགན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་བཞེས་དགོས་པ་དང་། 
སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་མ་ཕེབས་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྩོད་རྒྱུགས་དང་འདོན་རྒྱུགས་བཞེས་རྒྱུ་སོགས་ཆོས་འཚད་ཉན་བསླབ་ 
པ་མོབ་གཉེར། སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྦྱོད་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་འགན་ལྷག་ 
པར་བཞེས་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

༢ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་སྐབས་འགར་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ 
ཁིད་ཀྱི་མཚན་གནས་ད ང་འཕྲེལ་བའེ་ལས་དོན་གནང་འདོད་མ་བཞེད་པའམ་གནང་ 
ཐབས་མེད་པའི་སྐབས་འགར། རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་ལྡན་གསལ་བཤད་ཡིག་ཐོག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ་ལོ་དུས་རྒྱས་བཅད་ཀྱིས་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དྲབ་ཁྲེད་ལས་ཚབ་ཀྱི་མཚན་གནས་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀི་མིང་ཐོག་ནས་མ་མཛད་ཐབས་མེད་ཤར་ཚེ། ཀིརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་ 
འཛིན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་མང་མོས་དང་འབྲེལ་༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་ཚབ་ཀྱི་ལས་འགན་དུས་ཐུང་རེང་གནང་ཆོག་པའི་བཀའ་ 
གནང་རྒྱུ། ཡང་བསྐྱར་དུས་ཚོད་བསྲེང་དགོས་ཚེ་གྲོས་ཚོགས་ནས་མང་མོས་ 
བཀའ་བསྡུར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་མུ་མཐུད་ནས་ལས་ཚབ་མཛད་མི་ཆོག 

༤ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་བྲལ་ངེས་རྙེད་བྱུང་ 
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ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
བ་ནས་བཟུང་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་བ་ན་མེད་པའི་དྲབུ་ཁྲིད་ཡིན་དུས། རྒྱུན་ 
དུ་༧རྒྱལ་ཚབ ་ནས་ལས་དོན་༧ སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་རེགས་ཐ མས་ཅད་མཆོག ་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན ར་མ་སོན་པའེ་བ ར་དུ་སྐུ་བཅ ར་ཡོངས་འཛིན་ལྷན་རྒྱས་པའི་སར་ 
མཁེན་རྟོགས་ཆེད་༧ སྙན་སེང་ཞུ་དགོས། གལ་སྲིད་ཡོངས་འཛིན ་བཞུགས་མེད་ 
ཚེ་ སྐུ་བ ཅྱ ར་ག ཞན ཞེ ག ་ཡོད་དགོས ་།'ལངར། སྐུ་ རྐྱ ང་ལ་ཞུ་མི་ རྭ ང་། 

༥ ཧྲེག་གཞིའི་གཏན་འབེབས་ལྟར་༧ སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་རེན་པོ་ཆེའི་ 
ཡང་སྲིད་མཆོག ཅྷྲུལ་ག ང་ཞིག་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལག་བསྟར་དབུ་ཁྲིད་ 
ཉི་མཚན་གནས་མ་བཞེས་པའི་སྐབས་ནམ་ཡིན་ལ། ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ 
ལག་བསྟར་ད བུ་ཁྲིད་ཀྱི་མཚན་གནས་བཞེས་དགོས་པ་ད ང་འབྲེལ་སྤྱི་ཁྱབ་ རྒྱུན་ 
ལས་ལྷན་ཚོགས་དང་འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་ལ་འགན་ཁུར་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲིག་ 
གཞིའི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་མཛད་དགོས། 

༦ ཀིཏེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་དང་ཀིརྟེའི་ 
དགེ་ཅ་ཆོགས་པའི་འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས། ཡང་ན་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
སྤྲུལ 'རེན་པོ་ཆེའེ་མཛད་སྤྱོད་དང་ཐད་ཀར་དགོངས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་གནས་ 
ཚུལ་བྱུང་སྐབས་རེ་འདུན ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་ད ང་འཕབྲེལ་བའེ་༧ སྙན་ཞུ་ 
དང་སྦྲགས། འགན་འཛིན་གོས་ཆོགས་ད ང་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོར་གསུ ང་བཤད་ 
གནང་ནས་མང་མོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཐབས་མཛད་ཆོག 

༧ སྐུ་དོན ་ེ ན་ཏུ ་གལ་ཆེ ན་ལ་ཐུག ་ཚེ་སྤྱི་ཁ བ་རྒྱུན་ལས་ལྷ ན་ཚོག ས་ཧྒོ་ 
བརྒྱབས་ནས་འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་གས ར་འདེམས་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན ་དང་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྒ ྦ 
འབྲེལ་བའི་རེ་འདུན། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའེ་འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་ད ང་དགེ་ 
རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོར་༧སྟན་ཞུ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གནང་ ྦ 
ཆོག་པའི་སྐུ་དབང་ཡོད། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའེ་འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་དང་ཆཚོགས་ 
འདུ་ཆེན་མོ་འཕར་མ ་ཚུགས་དགོས་པའི་དགོས འདུན ་ཀྱང་སྒྲིག་གཞིའི་གཏན་ 
འབེབས་ལྟར་གནང་ཆོག་པའིེ་འགན་དབང་ཡོད། 

༨ སྒྲིག་གཞིའེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་དགོངས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཛ་དྲག་ 
དོན་ཆེན་ལྭ་ཐུག་ཆེ་མང་མོས་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོ་གནང་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ 
བཏོན་ཆོག་པའི་སྐུ་དབང་སྒྲིག་གཞེའེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཡོད། 

༩ སྐུ་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ལ་ཐུག་ཆེ་༧རྒྱལ་ཚབ་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ 
དུས་མིན་སྐུ་དབང་འབུལ་བའམ། ཡང་ན། སྐུ་དབང་འབུལ་རྒྱུ་ཐར་འགྱངས་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་རེ་བགྲངས་པའི་༧སྟན་ཞུ་དང་འབྲེལ། ཚོགས་ 
འདུ་ཆེན་མོར་གསུང་བཤད་གནང་ཆོག་པའི་སྐུ་དབང་ཡོད། 


དོན་ཚན་དོན་དགུ་པ། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཀི་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་གནང་ 
དགོས་པ། ༡ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཀིཏེའི་དགེ་ཅ་ཚོགས་ 
པའི་ལག་བསྟར་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་མཛད་འགན་ནམ་བཞེས་ཀྱི་སྐབས། 

ཀ སྒྲིག་གཞིའེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ལས་ཡུན་ལོ་ལྔ་ཚང་བ། 

༡ ལུགས་མཐུན་དགོངས་པ་ཞུ་འཁྲོལ་བྱུང་བ། 

༤ སྒྲེག་གཞིའེ་གཏན་འབེབས་ལྟར། ༡ སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ ཀྙིཏེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས། ༢ ཀིཏྟེའི་དགེ་ 
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ཤྲ ྣྲྣཀགྨག ཚ༧ུྣ༨ཾྨ|༣༥( གཀེ་ཏེའི་དགེ་ཅུ་ཚོགས་པའི་སྒིག་གཞི། 
རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས། ༤ ཀྙིརེའི་དགེ་རྩ་ཆོགས་པའི་ཚོགས་ 
འདུ་ཆེན་མོ་བཅས་སྡེ་ཚན་བཞི་གང་རུང་གཉིས་མང་མོས་ཀྱིས་༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ 
ལས་དོན་མཚམས་འཇོག ་གནང་དགོས་པའི་རེ་འདུན 'བུང་ཆེ་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་ 
འཕར་ཚུགས་ཀྱིས་ལས་འགན་མཚམས་འཇོག་དགོས་པར་མང་མོས་འོས་ཤོག་ 
བྱུང་ན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ལས་འགན་མཚམས་འཇོག་གནང་དགོས། 

༥ སྐུ་གཤེགས་པ། བསླབ་སྐྱོན་ཤོར་བ། ཆབ་སྲིད་དམ་སྲིད་དོན་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་གི་འགན་འཁུར་ལས་དོན་ནང་དངོས་སུ་ཞུགས་ན་༧ རྒྱལ་ཚབ་ཀྱེ་ལས་འགན་ 
མཚམས་འཇོག་གནང་དགོས། 

༦ ༧རྒྱལ་ཚབ་བསྟུད་མར་ལས་ཡུན་བཞི་བཞུགས་རྗེས་ལས་ཡུན་གཅིག་ 
རིང་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་གནང་དགོས། 

༧ ཀེཏེ་ཚང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་དགེ་འདུན་པ་མང་ 
མོས་ཀིས་༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ལས་འགན་མཚམས་འཇོག ་དགོས་པའི་རེ་འདུན ཞུས་པ། 

༨ ལྷ་སྡེའེ་འཐུས་མི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཡན་གྱིས་༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ལས་འགན་ 
མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་འབོད་བྱུང་ན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ལས་དོན་ 
མཆམས འདྲོག ་བྱེད ་དགོས །(ལས་དུས་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་ད ང་དགོངས་པ་ཞུ་འཁྲོལ་ལུགས་ 
མཐུན་བྱུང་བའེ་༧རྒྱལ་ཚབ་ཟུར་པ་དེར་༧རྒྱལ་ཚབ་ཟུར་པའི་མཚན་གནས་ཡོད་པས་མཛད་སྒོའེ་སྐབས་ 
གདན་ས་ཁག་གི་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུ་དེར་བཞུགས་ཆོག་པའི་གདན་ཐོབ་ཡོད། 
དུས་མིན་ལས་འགན་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་ཤར་བ་ཞིག་ཡིན་ཆེ་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུར་པའི་ཐོབ་ཐང་ 
མེད་པར་སྔར་གྱི་མཚན་མཚམས་དེར་བཞུགས་དགོས་རྒྱུ།) 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ། ༧རྒྱལ་ཚབ་ལས་ཁུངས་ནེ། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བཀའ་ 
དགོངས་བཞིན་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཡིན། ལས་ཁུངས་དེར་དྲུང་ཡིག་ 
གཅིག་དང་། ལས་བྱེད་ཅི་དགོས་དབུས་སྦྱེ་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ནས་༧རྒྱལ་ཚབ་ 
ལྭ་གོས་བསྡུར་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ནས་ལས་བྱེད་བསྐོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་༧རྒྱལ་ 
ཚབ་སྒེར་གྱེ་ལས་བྱེད་བསྐོ་འཇོག་གནང་མི་ཆོག ༧རྒྱལ་ཚབ་སྒེར་གྱི་ལས་བྱེད་ 
དང་། སྐུ་ཉེ། ཞབས་ཞུ་སུ་ཡིན་ཡང་རུང་དམིགས་བསལ་འགན་འཁྲི་མེད་པར་ 
སྤྱེ་དོན་ཐོག་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཐེ་བྱུས་དང་བཀའ་བཀོད་གནང་མི་ 
ཆོག གལ་སྲིད་ཐེ་བུས་བྱས་ཚེ་༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གཟེམ་ཤག་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་ 
ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་དྭབུས་སྐྱེ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད། 
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ལྤེའུ་བྱང་པ། 
དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས། 

ཀྟིཏེའེ་དགེ་རྩ་ཆོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གཙོ་བོ་ཀྟེར ་ཚང་གི་སྐུ་རྒྱུ་ཕྱག་རྫས་ 
ཀིས་མཚོན་པའི་ཀིརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་དངུལ་དངོས་དང་། ཁ་ 
རྗེ་དབང་ཐང་གང་ཡོད་ཀིརྟེ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ལ་དབང་བའེ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལམ་ལུགས་ཅན་ཞིག་གཞིར་བཟུང་། དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཕན་དགེ་རྩ་ 
ཁོ་ནའེ་ཆེད་ཡིན། ངེས་པར་མཁོ་སར་བགོས་འགྲེམས་ཀིས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ 
སྤྲོད་པ། འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་དར་སྤེལ། སྲ་ 
བརྟན། འགན་སྲང་བྱ་དགོས་པའེ་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས། 

དོན་ཚན་གྱ་གཅིག་པ། དཔལ་འབྱོར་གཏོང་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
ཁང་འདིའི་མིང་། ཀྟིརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁ ང་ཞེས་འབོད་ 
རྒྱུ ( འདི་ནི་སྔ་མོའི་ཀིརྟེའེ་ནང་བའི་དབོན་པོ་ཚང་ཞེས་གྲགས་པ་དེའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་དོན སྒྲུབ་ 
སྟངས་ལ་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་ལེགས་བཅོས་ཀྱེས་སྦྱེ་དངུལ་སྙེར་བེད་དང་ཆུད་ཐོཿ ས་མེད་པར་བཟོས་ 
པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡིན།) 

དོན་ཚན་གྱ་གཉེས་པ། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཀིརྟེ་ཚང་ 
གི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུ་དངོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀིརྟེ ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ལ་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ ྦ 
དབང་བའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ངེས་པར་དུ་དགོས་སར་ 
བགོས་འགྲེམས། མཐུན་རྐྱེན་འདུ་འགོད་དང་། རོགས་རམ་འཚོལ་སྒྲུབ། དཔལ་ 
འབྱོར་གོང་སྤེལ། སྲ་བརྟན། འགན་སྐང་། རྒྱུ་དངོས་དང་། མཁར་དངཔང་ 
སྲུང་སྐྱོབ། ཅིས་ཞིབ། དཔལ་འབྱོར་འཆར་འགོད། དཔལ་འཕྱོར་ལས་བརྡོམས་ 
སོགས་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲིག་གཞིའེ་གཏན་ 
འབེབས་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཁང་ཞིག་ཡིན། 

དོན་ཚན་གྱ་གསུམ་པ། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁང་གི་གཅོ་འཛིན་ནིེ། ལས་ 
ཁང་འདིའེ་དབུ་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན་ཞིག་དགོས་པ། སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ 
ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛེན་ཚོགས་མིའེ་མང་མོས་སམ་འོས་འཕེན་གང་ 
རུང་གི་ལམ་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་གང་ 
རུང་ཞིག་དཔལ་འབྱོར་ལག་བསྟར་འགན་འཛིན་ལ་ལོ་གཉེས་དང་ཕྱེད་ཀའི་རིང་ 
བསྐོ་བཞག་མཛད་རྒྱུ། ལས་ཡུན་རྫོགས་པ་དང་ཡང་བསྐྱར་འོས་འདེམས་མཛད་ 
རྒྱུ། དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན་འདེས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
འགན་འཁུར་དགོས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན་གྱ་བཞི་པ། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་ནེ། དཔལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལས་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་། དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཐོག་དངོས་སུ་ཞུགས་མྱོང་ 
བའེ་ལས་བྱེད་དྲག་གྲས་ཤིག འཚང་རྒྱུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྤྱིའེ་འགྲེག་སྲོལ་ལྟར་ 
བདམ་རྒྱུ། གླ་གླས་ཏེ་ལོ་དུས་རྒྱས་བཅད་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་དྱུང་ཆེར་བསྐོ་བཞག་ 
བྱེད་རྒྱུ།(དེ་ལྟ་བུའི་འོས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རང་ཁོངས་ན་ཡོད་ན་རབ་དང་མེད་ཚེ་གཞན་ནས་སྐྱ་ 
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ཀེརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
སེར་ཁྱད་མེད་ཡིན་ནའང་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས།) དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁང་འདེའི་ 
འོག་ཏུ་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན་གྱིས་དབུ་ཁྲིད་ 
པའི་དཔལ་འབྱོར་འཆར་འགོད་ལས་ཁང་། དྲངལ་ཁང་། བཟོ་ག། ཆོང་ལས་ 
ཁང་སོགས་དང་། དབུས་སྦྱེ་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྩིས་པའི་འགན་འཛིན་གྱིས་དབུ་ 
ཁྲིད་པའེ་འོག རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁུངས། ཅིས་ལས་སྦྱོང་བརྡར་ཁང་སོགས་ལས་ 
ཁང་དང་ལས་བྱེད་ཅི་དགོས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཚད 'ལྡན་དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན་ 
བརྒྱུད་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ལ་གོ་བསྡུར་གནང་སྟེ་ཀིཏྟེའི་དགེ་རྩ་ 
ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་ནས་ཆོག་མཆན་ཞུས་ཏེ་གཏན་འབེབས་གནང་ 
དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 
དོན་ཚན་གྱ་ལྔ་པ། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁང་གི་ལས་འགན། ༡ ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ 
ཚཆོགས་པའིེ་དཔལ་འབྱོར་གཅོ་བོ་༧ སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་རེན་པོ་ཆེར་དད་འབུལ་ཞུས་ 
པའི་དཔལ་འབྱོར་ནི་བ་མའེ་ཕྱག་རྫས་ད ངྭ་རྒྱ་ཚེའེ་མི་མང་གི་དད་ཟས་ཡིན་པར་ 
བརྟེན། བདག་གཉེར། དར་སྤེལ། སྲི་ཚགས། འགན་སྲུང་། རྒྱུ་དངོས་ 
མཁར་དབང་ལ་ཁྲིམས་མཐུན་ཡིག་ཆ་དང་ལྡན་པ། སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ལས་འགན་ཡོད། 

༢ སྤྱེར་གྲོན་ཆུང་ད ང་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བའེ་ད མ་འཛིན་བྱེད་དགོས་ 
པའི་འགན་ཡོད་ནའང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིེརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་འཕྲེན་ད ང་འབྲེལ་ 
ཞེང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ངེས་པའི་ལས་དོན་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་གཏོང་ཕོད ་པ་ཞིག་དགོས། 

༣ ལས་ཁ ང་འདེ་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སླེག་གཞི་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅད་ཀི་ཟིན་བྲེས་བཟོ་འགོད་ཀིས་དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན་བ རྒྱད ནས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ 
ལས་ལྷན་ཚོགས་ལ་གོ་བ སྡུར་གྱིས་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གྲོས་ཆཚོགས་ 
ནས་ཁྲིམས་མཐུན་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

༤ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། སློབ་སྦྱོང་། 
རྒྱུན་མཁོའེ་འཚོ་གོས། གནས་མལ། འགྲེམ་འགྲུལ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྤྱེ་ 
དང་བྱེ་བྲག སྐུ་བཅར་ཞབས་ཞུ་རྣམས་ཀྱི་འབྲོ་གྲོན། མཐུན་རྐྱེན་སོགས་སྒྲིག་ 
གཞིའི་གཏན་འབེབས་ལྟར་མཐའ་གཉེས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དང་། འཐུས་ཤོར་མེད་ 
པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

༥ ”ིཏེ་ཚང་གི་གདན་ས་གོང་འོག་གིས་མཚོན་ཀེཏྟེ་ཚང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་གྲྭ་བཅུན་སྔགས་གསུམ་གྱི་དགོན་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་མེད་རྒྱས་སྤྲོས་དང་བག་མེད་ལོངས་སྱོད་མིན་པའེ་དགོས་ 
མཁོའེ་མ ཐུན ་ཉེ ན་འདུ་འགོད ་དང་བ སྐུལ་སློང་། སྤེ་སེ རྭ་གྱི་སློབ སྦྱོང་ཡ རྩ་ཧས་ 
ཀྱི་ཆེད་དང་། དམན་ལ་བརྩེ་བའེ་གཞན་ཕན་གྱི་ལས་གཞེ་བཅས་ལ་གང་ཐུབ་ 
ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

༦ ལོག་འཚོ་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་སུ། གནས་ 
ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའེ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའེ་དཀར་ཚོང་ཞེས་གྲགས་པ་གང་ཞིག་ 
ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་མ་འདྲེས་པ། ཡ་རབས་ 
སྤྱོད་བཟང་ཅན་གྱི་ཚོང་ལས་ལྟ་བུ་གཞན་ཕན་དགེ་རྩའི་ལས་དོན།ཁོ་ནའེ་ཆེད་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་བསྐྱེད། མཐུན་རྐྱེན་འཚོལ་སྒྲུབ། རོགས་རམ་སྐུལ་སློང་། དཔལ་ 
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ྫ ཀིཏིའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒིག་གཞི། 
འབྱོར་སྲ་བརྟན་དང་། དཔལ་འཕྱོར་རྒྱས་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

༧ ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཆོགས་པའིེ་ལོ་འཁོར་སྔོན་ཅིས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ 
འཆར་འགོད། འདས་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་བརྡོམས་སོགས་དུས་ལས་མ་ཡོལ་ 
བའི་ཡིག་ཆྭ་ག་སྒྲིག་དང་ཞིབ་འཇུག་གིས་དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན་བརྒྱུད་སྤྱི་ 
ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ལ་དུས་ཐོག་སོ་སོར་འབུལ་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

༢ ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཀིཏརྟེའི་དགེ་རྩ་ 
ཚོགས་པའེ་ལས་འགན་དང་འབྲེལ་བའེ་མཚན་དོད། གསོལ་ཕོགས་སོགས་མཐུན་ 
རྱེན་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། 

༩ དབུས་སྤྱེ་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་རྩིས་པའི་འགན་འཛིན་འོག ཀིརྟེའི་དགེ་ 
རྩ་ཚོགས་པའེ་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའིེ་ལས་དོན་དངུལ་རྩེས་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་། མཁར་དབང་བཅས་པར་རིས་ཞེབ་ལོ་རེ་བཞིན་གནང་དགོས། (ཅེས་ཞིབ་ 
ཀྱི་ལས་དོན་ནང་། སོང་ཡོང་གི་ཆིས་བསྡོམས་ལ་ཞིབ་འཛུག ལག་ཡོད་མ་དངུལ་ལ་ཆད་ལྷག་ཡོད་ 
མེད། མ་འོངས་སྔོན་ཅི་ས། དཔལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་དང་ལས་དོན་དེའི་ཐོག་བཏང་ཡོད་ 
མེད། དངོས་ཐོག་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་ཡོད་མེད། མཁར་དབང་བདག་གཉེར་ཡོད་མེད། ཁྲིམས་འགལ་ 
ཡིན་མིན། ལྐོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཡོད་མེད། བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་མེད། དུས་ཐོག་ལས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་དགོས།)ཀིརྟེ་ཚང་གི་གདན་ས་གོང་འོག་གིས་ 
མཆོན་ཀེརེ་ཚང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀེ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལས་དོན་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས། རྩིས་ལས་པར་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་པ་དང་ 
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དགོན་སྡེ་སོ་སོའེ་སྤྱི་དངུལ་མཁར་དབང་དང་བཅས་པར་རྩེས་ཞིབ་གནང་དགོས་ 
པའེ་ལས་འགན་ཡོད། 
༡༠ དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཤེས་ཡོན་དང་རོགས་སྐྱོར་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་སྒིག་གཞི་ཁག་གི་ཟིན་བྲིས་བཟོ་འགོད་ཀྱིས་འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་ 
ནས་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཁྲིམས་ཡིག་ཏུ་གཏན་འབེབས་མཛད་དགོས། 
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ལྤེའུ་བྱང་གཅིག་པ། 
མཐུན་རྐྱེན་ལམ་སྲོལ། 


མང་ཆོགས་ནས་ཀེརེ་རེན་པོ་ཆོའེ་མཚན་ཐོག་ལ་དད་འབུལ་ཞུས ་པའེ་དཀོར་ 
ཟྦ ས་རྒྱུ་ནོར་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱིའེ་འགྲོ་ལུག སྭ་ལྟར་ན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ 
ཆེའེ་ཐོཿ བ་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་ནའང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོ་ རྭ་བོས་བཏང་གེས་ཀིེརྟེ་ཚང་ 
གི་ རྒྱུ་དངོས ཡོངས་རྫོགས་ཀིརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ ར་གནང་དགོས་པའི་ལམ་སྲོལ་ 
གསར་བཏོད་གན ང་ཡོད་སྟབས། ཁོང་རིན ལོ་ཆེ ་སྐུ་སྒེ རྭ་གྱི་འཚོ་གོས་གནས་ 
མལ་ནེ་མཐའ་གཉེས་སུ་མ ་ལྟུང་བའི་མཐུན་རྐྱེ ན་ལ ་ཆོག་ཤེས་མཛད་ནས་གྲྭ་རྐྱང་ 
ཞིག་གི་ངོ་བོར་གནས་དགོས་པ་དང་མཚན་དོད་ཙམ་ཞིག་འབུལ་དགོས་པར་གླིག་ 
གཞི་འདེས་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་ལྟར་ཡ་རབས་བཟ ང་སྤྱོད་ཀྱིས་འགན་བཞེས་ 
དགོས་པ་དང་བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དང་རྒྱས་སྤོས་མིན་པར་མཐུན ་རྱེན་ཚད་ཡོད་ 
འབུལ་ བའི་འ། མ་སྲོལ་ཞི ག་ཡི ན། ( སྔམོའེ་ཀིརྟའི་བླ་བ ང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཅེས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྤྲོད་སྟངས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དེར་ལེགས་བཅོས་ཀྱིས་མཐོ་དམའ་སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་ ར་སོ་སོས་ཚད་གཞིེ་ཅན་ 
ཀྱེ་མཐུན་རྐྱེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཞིག ་ཡིན།) 

དོན་ཚན་རྱ་དྲུག་པ། ཀིརྟ་སྐུ་པྲེ ང་རིམ་བྱོན་ལ་དད ་འབུལ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
དངོས་ཡོངས་རྫོག ས་ཀིརའེ་དགེ་ར་ཆོགས་པར་ཆད ་ལུས་མེད་པར་ཡ་རབས ་སྤྱོད་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཟང་གིས་གནང་དགོས་པའི་སྒྲིག་གཞི་འདིར་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་འབྱོན་རྒྱུ་ 
ྦ རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བཀུར་མཛད་དགོས་པའི་འགན་དབང་གཉེས་ཀ་ཡོད། 

དོན་ཚན་གྱ་བདུན་པ། ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་ཟ་རེ་བཞིན་ 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་དོད་ནེ་ས་གནས་དེ་གའི་མངའ་སྡེའེ་བོན་ཆེན་མཐོ་ཤོས་ 
དེའི་གསོལ་ཕོགས་དང་མཚུངས་པའི་དྲངལ་འབོར་ཞིག་འབུལ་དགོས་པ་ 
དང་། ( མཚན་དོད་ཀྱི་དངུལ་འབོར་དེ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་སུ་ལ་གནང་ངམ་བེད་སྤྱོད་ཅི་མཛད་སྐུ་སྒེར་ 
གྱི་རང་དབང་ཡིན།)དེའི་ཐོག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྡུང་བའི་ 
འཚོ་བ་ཞབས་ཏོག་དང་ཤེས་ཡོན་མཐུན་རྐྱེན། སྨན་བཅོས། འགྲིམ་འགྲལ་ 
སོགས་དགོས་ངེས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ནས་ 
ནར་གཏོང་གནང་དགོས་པའི་ལས་འགན་ཡོད། 

དོན་ཚན་གྱ་བརྒྱད་པ། སྐྱེ་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་དམན་པའམ་མཛད་འཕྲེན་ 
བར་གཅོད་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་སར་བབས་ནའང་མཚན་ 
དོད་ཀྱི་དངུལ་ཕོགས་དང་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ནི་གོང་བཞིན་འབུལ་ 
དགོས། སྐུ་ཟླ་དང་ཞབས་ཞུ་ཁྱིམ་གྱི་གཡོག་པོ་གཅིག་ལ་ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་ 
པའེ་ལས་ཕྱེད་ད ཀུས་མ་ལྟ་བུའི་ཕོགས་ད ང་མཚུངས་པའི་ད ངུལ་འབོར་ཞིག་འབུལ་ 
རྒྱུ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་སྲོས་ཡོད་ཚེ་སློབ་སྦྱོང་ཐད་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་རོགས་ 
རམ་གང་ཐུབ་སྤྲོད་པ་ལས་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་རེགས་དང་གོ་གནས་ 
གང་ཡང་ཞུ་སྤྲོད་མི་ཆོག གལ་སྲིད་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁིམ་ཚང་ལ་ལུགས་མཐུན་ 
དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་དང་འཕྲད་ཆེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པས་རོགས་རམ་གང་ཐུབ་ 
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- ྲ ཀཤཀཌྦྲཀ~|ཀྲ»༧ཀྲྦྲཀ ཀྲུ ཀིཏིེའི་དགེ་རུ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
མཛད་རྒྱུ། སྐུ་ཟླ་སོགས་བཟའ་ཚང་རྣམས་ནད་མནར་དང་རྒས་གཅོང་སྐབས་ 
ཀིརྟིའེ་དགེ་ཅ་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་སྤྱི་མཛུངས་ལྟར་རྒས་ཕོགས་དང་སྨན་ 
བཅོས་སོགས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གིས་འབུལ་དགོས་ནའང་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཚན་ཐོག་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དངོས་ནིེ་ཁྱིམ་ཚང་ལ་སྣེ་གཅིག་ཀྱང་འབྱར་དུ་ 
མི་འཇུག་པར་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ལ་གནང་དགོས་པ་ད ང་ཞུ་དགོས་པ་ནི་སྒིག་ 
གཞིའི་དགོངས་དོན་ཡིན། ་ 

དོན་ཚན་གྱ་དགུ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་གནས་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་མཇལ་འཕྲད། ཚོགས་འདུ། གསུང་ཆོས་སོགས་མཛད་སྒོ་ 
ཆེ་ཆུང་གནང་སའི་ཚོམས་ཆེན་ཆེ་ཆུང་ད ང་གཅཙུག་ལག་ཁང་། གཟིམ་ཆུང་། ཡིག་ 
ཚང་། དཔེ་མཛོད། སྣེ་ལེན་ཁང་། གཟེམ་ཆུང་ཡིག་ཚང་། དྲུང་ཡིག་ཁང་། 
མཇལ་འཕྲད་ཁང་སོགས་མཚན་གནས་རྗེས་འབྲེལ་གྱི། ངོས་གཙང་། བེད་ 
སྤྱོད་ལེགས་པ། མཐོང་སྣང་ལ་མཛེས་པ་གང་ལེགས་དགོས་ནའང་། རྒྱུ་ངོམ་ 
དང་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་སྤྲོས་དང་བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུར་མ་སོང་བ་གལ་ 
ཆེ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་སའི་སྐུ་སྒེར་གྱི་གཟིམ་ཆུང་དང་མཐུན་ 
རེན་སོགས་དགེ་ཚུལ་སློང་ལ་འོས་པ། བཟང་ངན་གྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་ 
བ། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ད ང་མཐུན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞིག་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ 
ཐབས་མཛད་དགོས། 

དོན་ཚན་དགུ་བཅུ་པ། ༧རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེར་ས་གནས་དེའེ་རྫོང་དཔོན་ 
མཐོ་ཤོས་དང་། ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་པ ར་ས་གནས་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ། 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་པར་ས་གནས་རྫོང་དཔོན་ལས་རོགས་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ་དང་ 
མཚུངས་པའེ་མཚན་དོད་ཀི་དངུལ་འབོར་ཞིག་འབུལ་བ་དང་འབྲེལ་འཚོ་བ་ཞབས་ 
ཏོག་དང་བཞུགས་གནས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པས་འབུལ་ 
དགོས་པའི་འགན་དབང་ཡོད། (གོང་གསལ་ནམས་ཀྱིས་མཛད་འགན་མཚམས་འཇོག་གནང་ 
བ་ནས་བཟུང་མཚན་དོད་འབུལ་མི་དགོས་ནའང་སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་འབུལ་རྒྱུ།) 

དོན་ཚན་གོ་གཅིག་པ། ཀིཏེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱེ་འགན་འཛིན་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་ས་གནས་རྫོང་དཔོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ལས་བྱེད་མཐོ་ཤོས་ཀྱེ་གསོལ་ཕོགས་དང་ཆ་མཆུངས་པ་རེ་འབུལ་དགོས་པའི་འགན་ 
དབང་ཡོད། 

དོན་ཚན་གོ་གཉིས་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བཅར་ཞབས་ཞུ་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་དང་ཡོངས་འཛིན་བགེས་གཞོན་ལ་ཞབས་ཞུ་རེ་རེ། ཀྙིརིའི་དྲང་ཡིག 
མཚན་ཞབས་ནམ་པ། དབས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལག་བརྟར་འགན་འཛིན་ 
སོགས་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོགས་འབབ་སྐོར་གྱི་སྒིག་གཞི་སྤྱི་མཛུངས་ཤིག་ 
ཀིརེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཟིན་བྲིས་བཀོད་ 
པར་ཀིིརེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ 
མཛད་དགོས་པའི་འགན་དབང་གཉིས་ཀ་ཡོད། 
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ལྤེའུ་བྱང་གཉིས་པ། 
སྒྲིག་གཞི་བསྐྱར་བཅོས། 


_ དོན་ཚན་གོ་གསུམ་པ། སྒྲིག་གཞི་བསྐྱར་བཅོས། ཡུལ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
འགོས། དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་དུས་སྐབས་སོ་སོར་སྒྲིག་གཞིར་བསྐྱར་ 
བཅོས་ཡང་ཡང་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 

དོན་ཚན་གོ་བཞི་པ། སྒིག་གཞེར་བསྐྱར་བཅོས་མི་འོས་པ་ནི། ལྤེའུ་ 
དང་པོ། གླིག་གཞིའི་ངོ་བོ་དང་རྩ་འཛིན། ལེེའུ་གཉེས་པ། གཞི་རྩའི་འོས་འགན་ 
ཞེས་པའིེ་དོན་ཚན་ཆ་ཚང་། ལྤེའུ་གསུམ་པའིེ་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ཉེར་བཞི་པ། 
ཉེར་ལྔ་པ། ཉེར་དྲུག་པ། ཉེར་བདུན་པ། ལྤེའུ་བྱུ་པའེ་དོན་ཚན་གྱ་ལྔ་པའི་ 
ནང་གསེས་དང་པོ་དང་། ནང་གསེས་གསུམ་པ། ལྤེའུ་བྱུ་གཅིག་པའི་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དོན་ཚན་རྱྱ་དྲུག་པའི་ནང་དོན་བཅས་ལ་འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་མ་ 
ཟད་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོས་ཀྱ ང་བསྒྱུར་བཅོས་ག ནང་མི་ཆོག 

དོན་ཚན་གོ་ལྔ་པ། སྒིག་གཞི་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་སྟངས་ནི། གོང་གི་དོན་ 
ཚན་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་སྒྲིག་གཞི་འདེའི་དོན་ཚན་གང་ཡང་རུང་བར་སྣོན་ 
འཕྲི་བསྐྱར་བཅོས་གནང་ཆོག ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས ་འདུ་ཆེན་མོ་ 
དང་ཀརྟེའེ་དགེ རྩ་ཆོགས་པའེ་འགན་འཛིན ་གྲོས ་ཆོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོགས་ 


349 


བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མིའམ་འཐུས་མི་དངོས་ཡོད་བྱར་ཚའིེ་བཞིེ་ཆ་གསུམ་ཡན་གྱིས བསྒྱུར ཅོས ་ལ་ 
མང་མོས ་བུང་ ན་དེ་བཞེན་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐུབ་ལ། སྒྲིག་གཞི་བསྐྱར་བཅོས་ 
ཀི་འཆར་ཟིན་ལའང་ཀིརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀེརེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཆོག་མཆན་གནང་སྟེ་ཁྲིམས་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་ 
མཛད་དགོས་པའི་འགན་དབང་ཡོད། 

དོན་ཚན་གོ་དྲུག་པ། སྒྲིག་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ཆོག་པ་ 
ནི། དོན་ཚན་གོ་བདུན་པ་ལྟར་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་མང་མོས་འོས་བ རྡུའི་ 
ལམ་ནས་ཀིཏེའི་དགེ་ཅུ་ཚོགས་པའི་སྒིག་གཞི་ལེའུ་དང་པོ་སྒྲིག་གཞིའི་ངོ་བོ་ 
དང་རྩ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྒྲིག་གཞི་ཡོངས་ལ་བ སྐྱར་བཅོས་གནང་ཆོག་ 
པའི་དབང་ཚད་ཡོད། ྦ 

དོན་ཚན་གོ་བདུན་པ། ཀྟེརྟེ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ལ་ 
མང་མོས་འོས ་བསྡུའེ ་ལམ་ནས་འོས་ཤོག་གི་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ 
གི་འོས་ཤོག་ཐོབ པའི ་སྒོ་ནས་ལས་དོན་གང་ཞིག་ཐག་གཅོད་བྱས་ན། འདེ་ནི་ 
ཀྟིརེ་ཚང་གི་དམངས་གཅོའིེ་ ནུས་ཤུགས ་ཆེ་ཤོསྣ་བ་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན་པས་ཀིརྟེའེ་ 
དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་མི་དགོས་པ ར་བཟོ་ནའང་བཟོ་ཆོག་པའི་དབང་ཚད ་ཡོད། 
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ལྤེའུ་བྱད་གསུམ་པ། 


བར་བརྒལ་གྱི་ལས་འགན་ད ང་མཆོན་ 
རྟགས། སྐད་ཡིག 


དོན་ཚན་གོ་བྱརྒྱད་པ། བར་བརྒལ་གྱི་ལས་འགན་ནི། བོད་གངས་ཅན་ 
པ་སྤྱིའི་ལས་དབང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པས་བོད་མི་རྣམས་གཞིས་བྱེས་གཉེས་སུ་ཁ་གྱར་ 
ནས་གནས་ཡོད་པ་ལྟར། ཀིརྟེ་ཚང་གི་གདན་ས་གོང་འོག་གེས་མཚོན་པའི་ཀྐེརེ་ 
ཚང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་ 
དང་དད་སྦྱིན་ལྷ་སྡེ་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་མང་ཤོས་བོད ་དུ་བཞུགས་ཡོད་ནའང་། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀིཏེའི་མཆོག་སྤྲལ་རེན ་པོ་ཆེས་གཅོས་བླ་སྤྲལ་དང་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་ཁག་ 
གཅིག་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་གཞིས་ཆགས་ཏེ་དུམ་བུ་གཉེས་སུ་གྱར་ནས་བཞུགས་ 
ཡོད་པར་བརྟེན། ཀིཏེ་ཚང་གི་གཞེས་བྱེས་གཉེས་ཞལ་འཇོམས་པའི་བསྐལ་བཟང་ 
གི་དགའ་སྟོན་མ་བྱུང་བར་དུ་ཀིརྟེ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་རང་དབང་ 
འདོད་མོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མང་མོས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་ 
གཞི་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ་དང་སྒྲིག་གཞིའེ་དགོངས་དོན་ཇི་བཞེན་ཕྱག་ལེན་ 
དུ་བྟསར་ཐུབ་ཐབས་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་བཟང་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཀིརྟེའེ་དགེ་ 
རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་འདེ་བར་མ་དོ་རུ་གཞག་ཐུབ་ཐབས་ཀྱང་མེད་པ་ནི་འཛམ་ 
གླེང་སྤྱིའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་སྤྲད་པའི་གནོན་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའེ་ལས་འགན་ 
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བཅའ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡིན་སྟབས་དེ་ལས་གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་བར་བརྒལ་ 
གྱེ་དུས་ཚོད 'འདེའེ་ན ང་དུའང་ཀིེརའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི་ལྟ ར་ལག་བསྟར་ 
གང་ཐུབ་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ནས་འབད་དགོས་པར་བརྟེན་ལས་དོན་ 
སྒྲུབ་སྐབས། སྒྲིག་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གནང་ཐབས་ཟད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ 
འཕྲད་རེས་བཞིན། བར་བརྒལ་གྱི་ངོ་བོའེ་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ 
བྱེད་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཅས་པར་བར་བརྒལ་གྱི་ཀིརྟེའེ་དགེ་ 
རྩ་ཚོགས་པའི་གོས་ཚོགས་ནས་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ་སྒྲིག་གཞིའེ་ཟུ རྭ་རྒྱན་གྲོས་ཆོད་ 
རེ་འཇོག་གནང་གིས་དེ་དང་མཐུན་པར་ལས་དོན་གནང་ཆོག་པ་ནེ། བར་བརྒལ་ 
གྱི་དུས་ཚོད་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་ཡིན་པར་སྒྲིག་གཞི་འདེས་གཏན་འབེབས་བྱེད། 
དོན་ཚན་གོ་དགུ་པ། ཀིརེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་མཚོན་རྟགས་ནི། མི་ 
ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཀེརྟེ་ཚང་གི་མཚོན་རྟགས་ནི་ཆོས་ 
དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སྟེ་ཀེཉེའི་ནང་བའི་དུང་ཐེལ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་ 
གྲགས་པ་དེ ར་གཞི་བཅོལ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརེ་རིན་པོ་ཆེའི་དེང་དུས་ཏྱི་ 
ལས་རྟགས་འདེ་བཟོས་ཡོད། དེས་ན་ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་རྟགས་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ ར་ཀིེརྟེའེ་ནང་བའི་དུང་ཐེ ལ་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་ལས་རྟགས་ 
འདེ་ཉེད་ཡིན། ཀྟེརེ་ཚང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་མཚོན་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་སྟེང་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཁད་ཆོས་ཀྱི་རི་མོ་རེ་བསྣན་པའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་བཟོ་ཐུབ་ན་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སློབ་བརྒྱུད་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པར་ལམ་སང་གོ་ཐུབ་པའི་ 
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ཀིརྟེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 
ལེགས་ཆ་འདུག་ཅེས་མང་མོས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། 
དོན་ཚན་བྱརྱ་པ། སྐད་ཡིག་དང་ཁྲིམས་མཐུན། ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་ 
པའི་མིང་དང་སྒིག་གཞིའིེ་ནང་དོན་འགའ་ཤས་ལ་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་གོ་དོན་དང་ 
སྤྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་མིན་གྱི་རྩོད་པ་བྱུང་བའམ་ཀིརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི་ 
དང་མཐུན་མིན་གཟིགས་དགོས་པའི་སྐབས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་བྲེས་པའི་ 
ཚོགས་པའི་མིང་དངམཛད་པ་པོ།༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།་སླེག་ 
གཞི་འདི་ཉེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཁོ་ན་ཀིརེ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་ཡོངས་ནས་མང་མོས་གནང་ 
བའི་རྩ་འཛིན་དང་ཁིམས་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་གནང་བའི་ཚིག་དོན་ཡིན་པར་སྒྲིག་ 
གཞི་འདེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། ྒ 
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ོ›\ བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་སྲང་བཅེ་ཞུ་ཆེད་བཞུགས་ 
སྒར་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྦེ ལ་ཞུས། 


གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། 

རེ་མདོ་སྣེདེ། (སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 
གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་ 
གློག་ཀླད་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་པ། 

གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། (གཟའ་རྭ་དགོན) 
གློག་ཀླད་དུ་སྒྲིག་འཇུག་བྱེད་མཁན། 


མཇོད་ཚང་བློ་བསྟན། (རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན།) 


འཕགས་ཡུལ་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྤྱིའེ་འདོན་ཐེ ངས་གོ་དགུ་པ། 
གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་པ། པར་ཐེངས་དང་པོ། 
འཕགས ཡུལ་ཀིཏྟའི 'བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། ཕྱི ་ལོ' ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལ། 
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